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Pada dasarnya,
hidup dan
pekerjaan saling
terkait. Keduanya
tak terpisah;
keduanya
adalah satu.



Buku FREE ini ditulis:

Untuk kembali membahas keseimbangan dan
membuat pekerjaan semakin memperkaya

hidup Anda.

Untuk mengingatkan bahwa Anda luar biasa, hebat,
dan memiliki kemampuan untuk melakukan
hal-hal yang menakjubkan.

Untuk menunjukkan bahwa pekerjaan adalah
budak Anda, bukan sebaliknya.

Untuk membantu Anda menjadikan pekerjaan Anda
sebagai tiket untuk masa depan yang luar biasa.

Untuk menempatkan Anda sebagai pengendali
dan membantu Anda merencanakan
rute menuju kebebasan.









Jika kita ingin merasa
puas, terlibat, dan
luar biasa, kita perlu
mengubah relasi kita
dengan pekerjaan.
Dan oleh karenanya,

kita harus mengubah_

relasi kita dengan 4

diri kita sendiri. ¢











































































Jika kita berada
dalam suasana-
berpikir yang benar,
setiap stimulus bisa
memberi petunjuk
kepada apa yang telah
ditangkap oleh alam

bawah sadar kita.






"Tidak ada masalah yang bisa diselesaikan dari tingkat kesadaran
yang sama yang menciptakan masalah itu. Kita harus belajar
melihat dunia dengan cara yang baru.”

—Albert Einstein

Jika Anda merasa terperangkap dan tidak puas dengan salah satu unsur

dari pekerjaan Anda, jawaban untuk kebebasan Anda berada di dekat
Anda saat ini juga. Tenangkan diri, hirup napas dalam-dalam, dan
mungkin berjalan-jalanlah dengan santai di luar. Perhatikan segala
sesuatu di sekitar Anda dan rasakan setiap detail. Pandangi keindahan
dalam segala sesuatu.

Berhentilah di mana Anda bisa merasa rileks, dan hiruplah semua
warna, bentuk dan bayang-bayang. Perhatikan suara-suara di sekitar
Anda—jika Anda mendengarkan dengan cermat, suara-suara itu
berlapis-lapis. Ada aroma di udara yang keberadaannya Anda sadari

ketika Anda menghirup napas; dan ada berbagai rasa di lidah Anda.

Perhatikan bagaimana tubuh Anda merasa, suhunya, gesekan
pakaian di kulit Anda. Ketika Anda bergerak, sadari otot-otot dan
tulang-tulang Anda. Berjalanlah dengan sangat perlahan. Perhatikan
kaki Anda ketika Anda melangkah, lalu berhentilah dan pandangi
langit. Bernapaslah dalam-dalam.

Ketika saatnya terasa tepat, tanyakan pada diri sendiri, apa yang
saat ini perlu Anda lakukan untuk menjadi bebas dalam pekerjaan
Anda. Apa yang, jika Anda ubah hari ini, akan membuat segalanya
berubah menjadi lebih baik? Ketika mengajukan pertanyaan ini,
fokuskan pada hal-hal yang dapat Anda kendalikan dan yang
berhubungan dengan Anda, bukan hal-hal yang ada di luar Anda.

Saat Anda bernapas, Anda akan tahu ide mana yang lebih potensial
karena mereka akan memiliki lebih banyak energi—mereka akan

memunculkan semangat yang lebih besar dalam diri dan tubuh Anda.
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Hal itu akan memerlukan sedikit latihan, tetapi Anda akan takjub pada

seberapa cepatnya kemampuan untuk membaca pikiran-pikiran dalam
diri Anda telah menjadi bagian dari kehidupan sehari-hari.

Hal itu mirip dengan meditasi sambil berjalan. Pada dasarnya Anda
memperlambat otak untuk membantu Anda mengakses alam bawah
sadar Anda, dan oleh karenanya, menajamkan kepekaaan kepada
pemrosesan internal, kepada stimulus eksternal, dan kepada kesadaran

universal.

Bernapas dalam-dalam dan jalan-jalan sebentar bisa sangat

bermanfaat, bukan?
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Tidak pernah

ada orang
yang buruk,
yang ada
hanyalah
tindakan yang

buruk.






BERTUKAR POSISI

Bagi Anda yang tidak senang berhubungan dengan
esensi sejati Anda atau merasa sulit untuk melakukannya,
berikut ini adalah sebuah sudut pandang untuk membantu Anda:

Daripada duduk di sana dan membayangkan diri Anda
berhubungan dengan diri sejati Anda, cobalah lakukan
hal yang sebaliknya.

Ketika kita membayangkan diri kita mengakses
makhluk cahaya kita, hal itu bisa terasa dipaksakan. Jadi,
bayangkanlah daya kehidupan ingin mengakses
tubuh jasmaniah kita.

Duduklah dan jadilah diri sejati Anda, melepaslah dari
tubuh Anda dan rasakan diri Anda bebas dan penuh energi.
Kemudian perhatikan hasrat untuk berhubungan dengan tubuh
duniawi Anda maka Anda akan melakukannya dengan mudah.
Hubungan itu tidak akan tercapai ketika dipaksakan,
jadi dengan bertukar posisi, Anda akan menemukan

cara yang lebih sederhana.
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Katakan hal-hal
yang hebat tentang
orang-orang,
maka Anda akan
mendapatkan efek
halo dari tindakan
menyebar cinta.










Sebelum Anda
dapat mencintai
diri Anda

sendiri,

Anda tidak bisa

benar-benar
mencintal
orang lain.


















Selama dua puluh empat jam berikutnya,
perhatikan emosi-emosi negatif
ketika mereka terbentuk.

Di balik setiap emosi negatif itu biasanya

ada sebuah pikiran negatif.

Perhatikan apa yang Anda pikirkan dan ubahlah;

ubah menjadi sesuatu yang lebih positif.

Jika Anda mempertahankan pikiran negatif
selama lebih dari tiga puluh detik, mulailah

kembali metode dua-puluh-empat jam Anda.
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Berikut ini beberapa nasihat untuk wawancara
dari majalah Esquire:

Kenakan setelan jas, dasi, dan sepatu yang telah disemir

pada hari itu.

Jangan terlambat. Namun, juga jangan terlalu dini.
Maksimum enam menit. Lebih dari itu Anda akan
dianggap sebagai orang yang mengganggu.

Yang harus dibawa: buku catatan dan pena di saku dada;
riwayat hidup (bahkan jika mereka sudah memilikinya);
permen mentol; sedikit kepercayaan diri.

Jangan membawa tas kantor. Tidak ada alasan bagi Anda
untuk membawanya, kecuali berusaha untuk tampak seperti
orang penting. Bila mungkin, juga hindari penggunaan jaket
panjang. Satu hal lain yang tidak perlu Anda cemaskan.
Berdirilah, jangan duduk, di ruang tunggu—jangan
terlalu sibuk dengan diri sendiri ketika mereka
datang memanggil Anda.

Jika tidak jelas Anda harus duduk di mana, tanyakan saja.
Cobalah sesuatu seperti ini: "Di mana sebaiknya saya duduk?”
Ketika bicara, sombongkanlah sedikit saja diri Anda
dan jangan pernah menganggap seseorang pernah
mengingat resume Anda atau membacanya.

Pada hari yang sama: kirim kartu ucapan terima kasih.

Melalui pos.
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"Banyak orang menghargai uang secara berlebihan
tetapi kurang menghargai waktu.”

—Elizabeth Dunn dan Michael Norton, pengarang
Happy Money

] . '
Fr‘, -_r‘ ..... ..'.. 3 Gy
.....
R ° ®
® ®
® ®
@ ®
@ &

¢ BUKANLAH AKAR ®
' DARI SEGALA
. KEJAHATAN

79






/»° PANDANGLAH ",
> UANG SEBAGAI *
. PENYUMBANG ¢
. KEBEBASAN <


































Jawaban yang akan membantu mencapai kejelasan adalah:
Apa tujuan (purpose) dari perusahaan? Mengapa perusahaan ini ada?
Bagaimana kita akan mencapainya—apa model untuk sukses?
Apa saja sasarab (goals) yang akan membantu kita mencapai
hal itu dan kapan kita dapat mencapainya?

Bagaimana kita akan berperilaku untuk mewujudkannya?
Apa saja nilai-nilai kita?

Apa peran saya sehubungan dengan maksud dan tujuan ini dan
bagaimana kaitannya dengan peran-peran orang lain?
Bagaimana saya akan tahu bahwa saya sendiri telah mencapai
tujuan-tujuan itu?

Apa saja dukungan yang akan saya dapatkan untuk tumbuh
dan lebih pandai dalam mencapai tujuan?

Apa yang akan saya dapatkan jika saya mencapainya?

Apa yang akan terjadi jika saya tidak mencapainya?
Bagaimana saya bisa mendapatkan pekerjaan saya?

Apa kecemasan dan gairah terbesar dari CEO?

Siapa bintang yang paling menarik di sini dan mengapa?

Apa yang bisa menjadikan saya sebagai legenda?

Hal-hal di atas adalah poin-poin yang perlu Anda sepakati

dengan bos Anda—Ilalu Anda bisa mengambil tanggung jawab
untuk menyediakannya.

Dengan tetap samar kita akan tetap kecil dan terperangkap karena
kita tidak tahu di mana kita bisa berperan. Jika Anda benar-benar ingin
mengacaukan sistem, dapatkan kejelasan dari bos atau bosnya bos Anda.
Teruslah naik sampai Anda mendapat kejelasan yang masuk akal.
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BEBERAPA KIAT YANG BAGUS UNTUK
MENGEFEKTIFKAN BEKERJA DARI RUMAH:

Miliki ruang yang berada dalam kendali Anda. Sebaiknya sebuah
ruangan di mana Anda bisa menutup pintu dari dunia luar dan

bisa menyebutnya sebagai kantor Anda.

Jika Anda harus menggunakan ruang keluarga, pastikan Anda
duduk di depan meja. Sofa hanya bagus untuk pekerjaan sesaat.
Hindari pengalihan perhatian (distraction), tetapi nikmati mereka
ketika mereka dibutuhkan. Saya bekerja dengan baik di pagi hari
dan memilih untuk memulai lebih dini dengan fokus penuh.
Namun, di sore hari saya membutuhkan stimulasi. Jadi, bermain
gitar atau berjalan-jalan di luar atau merencanakan liburan akan

sangat membantu saya. Ingatlah, Anda bukan mesin!
Pilihlah tempat yang banyak memiliki cahaya alami.

Siapkan semua keperluan Anda di sana. Telepon, printer, Wi-Fi
yang lancar. Kertas, pena, semua alat tulis, jika tidak, hal itu akan

menjengkelkan.
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Dapatkan kontak dengan manusia. Jika tidak Anda akan
kehilangan kewarasan.

Di akhir hari, kemas pekerjaan Anda dan jauhkan dari Anda
atau pekerjaan itu akan terbawa ke waktu istirahat Anda di
malam hari. Bila Anda bisa melihat pekerjaan Anda di malam
hari, alam bawah sadar Anda masih akan berada di sana; jadi
sembunyikanlah.

Nikmati kebebasan. Tidak ada gunanya bekerja di rumabh jika
Anda tidak menikmati keunggulannya. Lakukan hal-hal yang
tidak bisa Anda lakukan di kantor. (Bukan, bukan yang itu).
Tidak semua orang bisa bekerja dari rumah di sepanjang waktu.
Namun, sesekali kita semua akan mendapat manfaat dari bekerja
dengan mengenakan kaus kaki tebal bersama cangkir favorit kita
di tangan.

Jika kemungkinan Anda untuk bekerja di tempat lain sangatlah
terbatas, paling sedikit usahakan untuk mengubah-ubahnya.
Bertukarlah tempat dengan rekan kerja. Bekerja sebentar di

kantin. Ubah posisi meja kerja Anda.
Perubahan terkecil sekalipun bisa berdampak besar pada cara
kita berpikir dan merasa.

Acak-acaklah, dan rasakan manfaatnya.
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Tujuan utamanya adalah mengurangi jam perjalanan ke kantor agar
Anda lebih bebas dengan waktu, energi dan kesehatan Anda. Seperti
yang ditulis oleh Annie Lowrey di The Economist, “Ketika orang berka-
ta ‘perjalanan saya ke kantor membunuh saya, mereka tidak berlebih-
lebihan. Mereka realistis.”

"Saya tidak bisa menjadikan hari-hari saya lebih
panjang, oleh karenanya saya berusaha untuk
membuatnya lebih baik.”

—Henry David Thoreau
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Beri waktu
kepada tubuh
Anda dengan

cara yang
menyenangkan
dan mudah
maka Anda akan
merasa fantastik.






Pada tahun 2012,
di negara-negara
berkembang, lebih
banyak orang yang
meninggal karena
penyakit yang
disebabkan gaya
hidup yang pasif
daripada karena
merokok.









Sekarang ini juga, renungkan sejenak
hal-hal yang Anda syukuri.

Tuliskanlah dalam daftar singkat.

Di saat makan malam bersama keluarga,
biasakan untuk menanyakan hal-hal hebat
yang telah terjadi pada hari ini dan itu
akan menjadikan Anda semua lebih peka
pada getaran yang lebih positif.
Bila Anda menghargai momen-momen
istimewa dalam hidup Anda, Anda akan
melihat bahwa mereka menjadi
lebih sering terjadi.
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Sekarang, tariklah napas dalam-dalam dan ketika melakukannya,
regangkan tulang punggung Anda ke arah atas. Saat Anda terus
bernapas dengan rileks, perhatikan bagaimana tubuh Anda merasa.

Adakah nyeri dan linu yang seharusnya tidak ada? Seperti apa kualitas
energi mental Anda? Apakah jernih, terfokus, dan terbuka kepada
peluang, atau apakah terasa lamban, teralihkan, terfiksasi atau agak
tidak jelas? Seperti apakah perasaan keterhubungan Anda dengan diri
Anda sendiri dan dengan apa yang sedang Anda lakukan?
Apa saja perasaan yang sedang Anda alami?

Dengan memeriksa perasaan Anda secara teratur Anda akan mulai
lebih menyadari ketika ada hal yang tidak beres. Ketika Anda
menemukan hal yang tidak beres, tanyakan kepada diri sendiri:
"Apa saja keyakinan yang saya pegang saat ini yang tidak memberikan
dampak positif bagi saya?” Anda akan mengetahuinya karena
ketika Anda menemukannya, mereka akan memiliki dampak yang
berkelanjutan. Ketika Anda sudah menemukannya, ubahlah agar
berdampak positif dengan bertanya: "Apa fakta-fakta
sesungguhnya dari hal itu?”

Dengan berfokus pada kebenaran, kita dapat membebaskan diri dari
kecenderungan alami kita untuk mencemaskan hal yang terburuk, dan
menjadi bebas untuk mengalami hari yang lebih baik, yang berdampak
positif dan menyenangkan. Dan tentunya lebih sedikit hari di mana kita

mengasihani diri, terisak di tempat tidur.

Baru-baru ini saya memperhatikan bahwa sepertinya saya tidak punya
tenaga, segala sesuatu terasa berat dan istri saya mengatakan bahwa
senyum saya menjadi berkurang. Ketika saya menelaah
keyakinan-keyakinan yang saya pegang, saya menyadari saya sedang
merasa sangat bertanggung jawab untuk pekerjaan, bisnis,
orang-orang, keluarga, rumah saya, dan sebagainya, dan

merasa semua tekanan itu ditimpakan kepada saya.

Ketika saya membaliknya dan mengingat bahwa saya mempunyai tim
yang sangat hebat yang membantu saya menghadapi semua itu dan
bahwa kami selalu bertindak lebih baik ketika bersama-sama,
seluruh energi saya bergeser dan saya merasakan langkah

saya menjadi ringan kembali.
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Bebaskan
tubuh Anda

maka benak
akan
mengikutinya



BAGAIMANA KEADAAN
ANDA SAAT INI?

Berhentilah dan perhatikan bagaimana

keadaan Anda saat ini.

Bagaimana Anda akan menggambarkan energi Anda?
Perhatikan bahwa ada kesibukan dalam benak Anda
dan ada beberapa ketegangan pada tubuh Anda.
Arahkanlah energi positif pada benak serta
ketegangan itu dan rileks.

Ketika Anda ingat siapa diri Anda yang sesungguhnya,
semua ganjalan, kekesalan, dan kecemasan akan pudar.
Bernapaslah dan buatlah semua hal tampak berjalan perlahan.

Ingatlah bahwa esensi sejati Anda adalah sempurna
dan bahwa segala sesuatu memang seharusnya begitu.

Duduklah dengan tenang dan damai; biarkan segala

sesuatu menyentuh emosi Anda.

Ketika Anda ingat siapa diri Anda,
Anda tidak perlu

melawan atau berjuang, karena

semuanya seimbang,
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alami, tetapi diri sejati yang energik, maka kita tidak akan mencemas-
kan apa yang orang pikir, atau apa yang menggerakkan pikiran-pikiran
orang lain itu.

Ketika Anda bernapas dengan baik dan tersenyum, semua paranoia
dan politik itu tak akan berdampak negatif pada diri Anda. Ketika Anda
sungguh-sungguh terhubung dengan diri sejati Anda, setiap hari akan
terasa benar dan pas.

Coba pikirkan sesuatu yang sedang
mengesalkan atau membuat
Anda frustrasi di saat ini.

Perhatikan emosi yang diciptakan olehnya dalam diri Anda.
Sekarang bermainlah dengannya.
Tarik napas dalam-dalam, duduk tegak dan tersenyumlah.
Temukan sudut pandang lain dari persoalan itu yang akan bisa
memberi lebih banyak daya, lebih menyenangkan,
dan membantu Anda untuk bergerak maju dan gembira.

Bisakah Anda menemukan sesuatu yang berharga

dalam situasi itu?

Apa saja pelajaran yang bisa Anda temukan?

Bagaimana situasi itu bisa membuat Anda merasa bersyukur?
Apakabh situasi ini memunculkan belarasa tertentu?
Apa yang lucu dari situasi ini?

Teruslah bermain dengan persoalan itu sampai Anda merasa bebas
dari kejengkelan; maka Anda akan memiliki kepercayaan diri
bahwa Anda bisa membebaskan diri dari setiap

perasaan negatif, jika Anda menghendakinya.
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Sambil bermain-main dengan sudut pandang, temukan cara
untuk menghargai benda itu. Tidaklah mungkin bahwa benda itu
sama sekali tidak berharga, bagaimanapun juga ribuan orang telah
memutuskan untuk membelinya. Semua itu hanya soal selera.
Keindahan memang ada di mata orang yang memilikinya;
bermain-mainlah dengan mata Anda sampai Anda menyukainya!

Dengan berlatih pada sesuatu yang sepele, Anda akan segera
menemukan bahwa sangatlah mudah untuk menemukan
keindahan pada segala sesuatu dan setiap orang.

Hal itu adalah sebuah keterampilan dasar
dari sikap tidak menghakimi dan menjadikan setiap hari
sebagai hari yang indah.

Kita semua memiliki bakat yang menakjubkan dan setiap orang me-
miliki cara uniknya sendiri-sendiri dalam menciptakan nilai di dunia
ini. Jika kita tidak menghidupi semua itu setiap hari, maka kita tidak
memberikan kecemerlangan yang sangat dibutuhkan oleh planet ini dan
tidak memberikan pengalaman manusiawi yang utuh yang seharusnya
kita nikmati di bumi ini.

Berdirilah tegak dan bersinarlah dengan kebebasan.
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APA YANG AKAN
MENJADI ALARM YANG
MEMBANGUNKAN ANDA?



















Jika ada sesuatu di masa lalu yang masih sulit untuk Anda

hadapi, dan masih menciptakan emosi-emosi negatif, cobalah
teknik sederhana ini:

Tuliskanlah hal apa pun yang masih mengesalkan Anda,
berikut semua rinciannya, semua tuduhan dan penilaian,
kepahitan, dan kebencian.

Keluarkan semua kekesalan Anda dengan cara yang benar.
Lipatlah kertas itu, masukkan ke dalam amplop, dan rekatlah.
Untuk lebih mendramatisasi, bakarlah dan perhatikan amplop
terbakar habis. Bersamaan dengan itu, sirnalah semua hal negatif.
Mungkin hal itu terdengar terlalu sederhana, tetapi
ada banyak riset yang menunjukkan bahwa teknik seperti
itu membuat kita merasa lebih baik tentang masa lalu dan

membantu kita untuk melanjutkan hidup.
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Jika Anda memiliki selembar kertas kosong,
bagaimana Anda akan merancang pekerjaan Anda?
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Belajarlah
untuk sungguh-
sungguh
mendengarkan
apa yang
dikatakan oleh
hati Anda.
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Cobalah latihan berikut ini dan lihat bagaimana hasilnya.
Anggap saja Anda sedang bermain-main dengan sebuah
eksperimen. Eksperimen yang hanya bisa membantu Anda
untuk menjadi lebih bebas.

1. Temukan tempat yang nyaman dan tenang di mana Anda
bisa duduk dengan nyaman dengan punggung lurus dan kaki

menjejak lantai.

b

Duduklah, nyamankan diri dan padamkan semua

kemungkinan godaan.

3. Duduklah dengan tegak agar Anda bisa bernapas dengan baik
dan energi bisa mengalir naik-turun di tulang punggung.

4. Tetap buka mata Anda—hal itu akan memberi fokus kepada
Anda dan menghentikan pikiran yang akan menciptakan film
Hollywood di balik kelopak mata.

5. Hirup napas dalam-dalam dan, ketika Anda melakukannya,
tersenyumlah. Ketika Anda tersenyum, perhatikan betapa
enak rasanya untuk melakukan hal ini, di sini, dan sekarang
ini.

6. Sekarang tiba saatnya untuk memusatkan perhatian pada

pernapasan Anda dan menjadikannya semudah mungkin.

Jika napas Anda tersendat, tariklah lagi napas panjang untuk

melepaskannya dan tersenyumlah lagi.

~J

Setelah Anda mulai menggerakkan energi Anda, rasakan
tanah di bawah kaki Anda dan pada saat yang sama rasakan
seakan-akan Anda jatuh ke belakang. Beri perhatian pada
cahaya di atas kepala Anda sambil terus bernapas dan
tersenyum.

8. Teruslah melakukan ini sampai Anda merasa sudah cukup.
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Hidup Anda, Tim Anda

Ambillah selembar kertas dan tulis orang-orang yang
berada dalam tim kehidupan Anda.

Berapa banyak yang Anda miliki? Enam; sepuluh; dua belas?
Bagaimana dengan tukang cukur Anda?

Bagaimana dengan keluarga besar Anda?
Bagaimana dengan teman-teman Anda?
Bagaimana dengan tukang pipa Anda?

Saatnya untuk memulai lagi: tulis setiap orang dalam tim Anda,
dan jangan berhenti sampai Anda mencapai 1.000 nama.

Setelah tangan Anda terlalu sakit untuk menulis lebih banyak,
pandangi daftar itu dan hargai tim yang Anda miliki di sekitar
Anda, yang ada untuk menolong Anda setiap hari. Tim itu sangat
besar dan mereka ada untuk Anda.

Kirimlah cinta dan syukur kepada mereka,
dan ketika hidup menjadi sulit, ingatlah berapa
banyak orang di belakang Anda, membantu Anda

untuk menjadi luar biasa.
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PADA DASARNYA, HIDUP DAN PEKERJAAN SALING TERKAIT.
KEDUANYA TIDAK TERPISAH; KEDUANYA ADALAH SATU.

JIKA KITA MENGINGINKAN HIDUP YANG LUAR BIASA,
KITA JUGA HARUS MEMBUAT PEKERJAAN KITA MENJADI SAMA
LUAR BIASANYA.

Ketika pekerjaan Anda memiliki tujuan, setiap pagi Anda akan melompat bangun dari
tempat tidur, disemangati oleh berbagai kemungkinan yang akan ditawarkan oleh hari itu.
Segala sesuatu yang lain dalam hidup Anda sepertinya juga menjadi cerah, dan pancaran
pribadi Anda juga menjadi lebih cemerlang.

Tujuan saya menulis buku ini adalah untuk membantu Anda merasa seperti itu setiap hari.
Membantu Anda menjadikan pekerjaan Anda cocok untuk Anda. Membantu Anda untuk
merasa benar-benar bebas.

Dengan membaca buku ini:

Anda akan diingatkan bahwa Anda fantastis, hebat, dan memiliki kemampuan untuk
melakukan hal-hal yang menakjubkan.

Anda akan dibantu untuk menjadikan pekerjaan Anda sebagai tiket bagi masa depan yang
luar biasa.

Anda akan ditempatkan di kursi pengemudi dan ditunjukkan rute menuju kebebasan.

"ORANG-ORANG YANG SUKSES MENCINTAI APA YANG MEREKA KERJAKAN.
BACALAH BUKU INI MAKA ANDA JUGA BISA MELAKUKANNYA”
—MARSHALL GOLDSMITH
PENULIS BUKU TERLARIS WHAT GOT YOU HERE WON'T GET YOU THERE

“SUATU LEDAKAN ENERGI DALAM BENTUK BUKU. .. SANGAT LEZAT”
—MARK HIX
CHEF, PEMILIK RESTORAN DAN PENULIS TENTANG MAKANAN

"BUKU INI AKAN MEMBANTU MENJADIKAN ANDA LEBIH ISTIMEWA SETIAP
HARI”
—MARIA EITEL
PRESIDEN DAN CEO, NIKE FOUNDATION

Penerbit

PT Gramedia Pustaka Utama
Kompas Gramedia Building

Blok I, Lt. 5

JI. Palmerah Barat 29-37
Jakarta 10270
www.gramediapustakautama.com
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