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CharlesF.Haanellahirpada22Mei1866diAnnArbor,

Michigan.IaputradariHugodanEmelineHaanel.Iamemulai

karierbisnisnyasebagaiofficeboydisuatuperusahaandiSt.

Louisselama15tahun.Karenainginmenjalanihidupyang

lebihbaik,iaberhentibekerjauntukmemulaiperusahaannya

sendiri.

Pada1898,Mr.Haanelmeyakinkanparainvestorbahwa

Tehuantepee,NewMexicoakanmenjaditempatterbaikuntuk

pertumbuhantanamanguladankopi.Ialaludiangkatmenjadi

presidenuntukmenjalaniusahaitu.Sejakawal,perusahaanini

sudahsukses.Nilainyabertumbuhluarbiasa,sehinggasemua

investordanHaanelmenjadikayaraya.

Mr.HaanelmembentukContinentalCommercialCompany

pada1905,yangmencakupperkebunantebudankopiserta

enamperusahaanlainyangdigabungkanmenjadisatu.Pada

waktuitu,perusahaaninimerupakansalahsatukonglomerat

terbesardiduniadengannilaikekayaan$,5juta.

Beranjakdarisukses-suksesitu,Mr.Haanelmembentuk

banyakperusahaanlainyangmenambahkekayaannya:The

SacramentoValleyImprovementCompany,perkebunan

anggur,danperusahaanpertambangan.Iamenjadipresiden

semuaperusahaanitudanbertanggungjawabatas

keberhasilandanperkembangannya.

Mr.HaanelmenikahdenganMissEstherM.Smithpada1885

dandikaruniaisatuputradanduaputri.Istrinyameninggal

duniapada1901,danpada1908iamenikahlagidenganMiss



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

4

MargaretNicholson.Menurutbeberapasumber,sekarangini

putri-putrinyamasihhidup.

Selainminatnyadiduniabisnis,Mr.Haanelmenjadianggota

berbagaiperkumpulan,antaralainKeystoneLodge,The

Authors’LeagueofAmerica,theAmericanSocietyofPhysical

Research,theSt.LouisHumaneSociety,theSt.LouisChamber

ofCommerce,dantheScienceLeagueofAmerika.Mr.Haanel

jugaadalahanggotaPerkumpulanMasonleveltigapuluhdua,

anggotaShriner,danjugaanggotaMissouriAthleticClub.

Menurutbiografisingkatnya(yangmenjadisumberreferensi

utamaartikelini)didalambukuSt.Louis–Historyofthe

FourthCitykaryaWalterB.Stevens,“Mr.Haaneladalahorang

yangberpandanganmatang,mampumeninjaukehidupan

dengantenangdanmenilaidengantepatberbagaipeluang,

kemungkinan,tuntutan,dankewajibandidalamkehidupan.”

Mr.Haanelmeninggalpada27November1949diusia83

tahun.IadimakamkandiBellefontaineCemetery,St.Louis.

DenganmengamatikehidupanMr.Hannel,tampakjelas

bagaimanaprinsip-prinsipyangtertulisdalamTheMasterKey

SystemmemanduperjalananhidupMr.Haanel.Iatidakhanya

menuliskanpemikirannya–iajugamenuliskanapayangtelah

dijalaninyadidalamkehidupan.
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PENGANTAR

Alammemaksakitauntukbergerakselamakitamasihhidup.

Meskipunadakeinginan,kitatidakdapatberadadalamposisi

diam/statis.Setiaporangyangtepatcaraberpikirnyatidak

sajahanyamenginginkanperjalanandalamhidupnyahanya

sepertiterdengarhebat,terencana,tapimerekaterus

memperbaharuidanmengembangkanapayangadadalam

benaknyasehinggamenjadinyata.

Perkembanganinihanyadapatterjadimelaluipeningkatan;

kualitascaraberpikirdanidealisme,tindakan-tindakandan

situasiyangdiakibatkansebagaiakibatdaritindakantersebut.

Karenaitupelajaranmengenaicaraberpikiryangkreatifdan

bagaimanacaramenggunakannyaadalahsangatpentinguntuk

kitapelajari.Pengetahuaniniadalahcarabagaimanaevolusi

manusiayanghidupdibumidapatdipercepatdanterangkat

prosesnya.

Manusiadenganpenuhnafsumencari"Kebenaran"danselalu

mencarinyapadasetiapkesempatan.Dalamprosespencarian

initelahdihasilkanliteraturyangspesial,yangmeliputisemua

lingkupmulaidaripemikiranyangsederhanasampai

pemikiranyangmulia,sampaifirasatsekalipun,semuafilosofi,

hinggakeluhurandari"MasterKeySystem"

Semuahaldaninstitusidisekitarkita,yangdiciptakanoleh

bentukanmanusia,harusmunculduludalamsetiappikiran

manusia.Makadariitupikiran(thought)bersifatmembangun.

Dayaberpikirmanusiaadalahkekuatanspiritualalamsemesta
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yangbekerjapadasetiapciptaannya."TheMasterKey"

memberipesankepadapembacanyauntukmenggunakan

kekuatanitu,danmenggunakannyabaiksecarakonstruktif

dankreatif.Semuahaldankondisiyangkitainginkanuntuk

menjadikenyataanpertama-tamaharusadaduludalam

pikiriankita."TheMasterKey"menjabarkandanmemandu

prosesini.

Pembelajaran"TheMasterKey"dipublikasikandalambentuk

korespondensisebanyak24bagianpelajaran,disajikankepada

yanghendakmempelajarinya1bagiansetiapminggunya

selama24minggu.Pembacayangtelahmenerimabukuini,

diingatkanuntuktidakmembacabukuini,mulaidaripertama

hinggabagianakhir,layaknyasebuahnovel,tetapi

membacanyaseakan-akanbagiandarisebuahpelajaran

denganbersungguh-sungguh,danmenyerapsetiapbagian,

membacaberulangkali1bagianselama1minggusebelum

melanjutkankepelajaranberikutnya.Kalautidakbegitu,

bagianyangselanjutnyaakancenderungdisalahartikanatau

tidakdipahamidanwaktujugamungkinuangakanterbuang

percuma.

Kalaupetunjukdiatasdiikuti,"TheMasterKey"akan

menjadikankepribadianpembacamenjadilebihhebat,lebih

baik,danmelengkapipembacadengankekuatanbaruuntuk

meraihcita-citadankemampuanuntuklebihmenikmati

keindahandarikehidupandankeajaibannya.~F.H.Burgess
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BAB1MENGENALMASTERKEYSYSTEM

A.Pengantar

SenangsekalisayasampaikandisiniPelajaran1dariThe

MasterKeySystem.InginkahAndamemilikilebihbanyak

kekuatandalamhidupAnda?Milikilahkesadaranakan

kekuatanitu.Inginsemakinsehat?Milikilahkesadaranakan

kesehatan.Inginsemakinbahagia?Milikikesadaranakan

kebahagiaanitu.Bangkitkansemangatinihinggamenjadi

bagiandaridiriAnda.Dengandemikian,semangatitutak

mungkinbisadihilangkandariAnda.Segalasesuatudidunia

iniberubah-ubahsesuaidengankekuatandidalamdiri

manusia,yangdengankekuataninimanusia“mengendalikan”

segalasesuatuitu.

Andatidakperlumendapatkankekuatanini.Andatelah

memilikinya.Tetapi,Andaharusmemahaminya;Andaharus

menggunakannya;Andaharusmengendalikannya;Andaharus

memenuhidiriAndadengankekuatanitu.Dengandemikian,

Andabisaterusmelangkahmajudanmenjalanikehidupanini.

Haridemihari,ketikaAndaterusmelangkah,ketikaAnda

mendapatmomentum,ketikainspirasiAndasemakindalam,

ketikarencana-rencanaAndamakinmatang,ketikaAnda

memperolehpemahaman,Andaakanbisamenyadaribahwa

duniainibukanlahtumpukanbatudankayuyangmati.Dunia

inimerupakanbendahidup,yangterdiridaridetakkehidupan
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manusia.Duniainipenuhkehidupandankeindahan.

Jelasdibutuhkanpemahamanuntukmengertimateribahasan

ini.Namun,merekayangmemahamihaliniterinspirasinyala

apibaru–kekuatanbaru.Merekamemperolehkeyakinandan

kekuatanyangkianbesarsetiapharinya.Merekamenyadari

bahwaharapandanimpianmerekamenjadikenyataan.

Kehidupankinibermaknalebihdalamdanjelasdibandingkan

sebelumnya.
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B.Materi

1.Terdapathukumyangberlakudisetiaptataran

kehidupan:keuntunganakanmendatangkankesuksesan

yanglebihbesardankerugianakanmendatangkan

kegagalanyanglebihbesar.

2.Pikiranbersifatkreatif.Kondisi,lingkungan,dansetiap

pengalamandidalamkehidupanadalahakibatdarisikap

mentalkitayangmendarahdagingdanmenguasai.

3.Perilakupikiranbergantungpadaapayangkitapikirkan.

Karenaitu,rahasiadarisemuakekuatan,keberhasilan,

dankekayaanbergantungpadacaraberpikir.

4.Halinibenarkarenakitaharus“menjadi”sebelumkita

dapat“melakukan”,dankitadapat“melakukan”hanya

sebatas“siapa”dirikita.Dan,“siapa”dirikitabergantung

padaapayangkita“pikirkan”.

5.Kitatidakdapatmengekspresikankekuatanyangtidak

kitamiliki.Satu-satunyacaraagarkitadapatmemiliki

kekuatanituadalahdenganmenyadarikehadirannya.

Kitatidakakanpernahdapatmenyadarikehadiran

kekuatanitusampaikitamengetahuibahwasemua

kekuatanberasaldaridalamdirikita.

6.Adasebuahduniadidalamdirikita–sebuahduniayang

berisipikiran,perasaan,dankekuatan;mengenaicahaya,

kehidupan,dankeindahan;danmeskipunbersifattak

kasatmata,dayayangdimilikiduniaituamatlahbesar.



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

12

7.Duniadidalamdirikitadiaturolehpikiran.Ketikakita

menemukanduniaini,kitaakanmenemukansolusidari

setiappersoalan–sebabdarisetiapakibat.Karenadunia

dalamdiriituberadadibawahkendalikita,makasemua

hukumtentangkekuatandankepemilikanjugaberadadi

bawahkendalikita.

8.Duniadiluardirikitamerupakancerminandaridunia

dalamdirikita.Apayangtampakdiluardirikitaadalah

apayangadadidalamdirikita.Diduniadalamdiri

terdapatKearifanyangtakterbatas,Kekuatanyangtak

terbatas,danPersediaantakterbatasdarisegalasesuatu

yangpentingbagikehidupan.Semuaitusedang

menungguuntukdisingkapkan,dikembangkan,dan

diekspresikan.Jikakitamengenalisemuapotensiyang

beradadiduniadalamdirikita,semuanyaakanterwujud

padaduniadiluardirikita.

9.Keharmonisanpadaduniadalamdirikitaakantercermin

padadunialuardirikitaberupakeadaanyangharmonis,

lingkunganyangnyaman,dankondisiterbaikdarisemua

hal.Iniadalahdasaruntukkesehatandanintipenting

bagiterciptanyasemuakemuliaan,kekuatan,pencapaian,

dankesuksesan.

10. Keharmonisandiduniadalamdiriadalah

kemampuanuntukmengendalikanpikirankitadan

menentukanbagikitasendiribagaimanasetiap

pengalamanakanmemberikandampakbagikita.
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11. Keharmonisandiduniadalamdirikitaterwujud

dalambentukoptimismedankekayaan.Kekayaandi

dalamdirikitaakanterwujudmenjadikekayaandiluar

dirikita.

12. Dunialuardirikitamencerminkankeadaandan

kondisidarikesadaranyangberadadiduniadalamdiri.

13. Jikakitamenemukankearifandiduniadalamdiri,

kitaakanmemperolehpemahamanuntukdapatmenilai

dengansaksamaberbagaikemungkinanhebatyang

bersifatlatendiduniadalamdiri.Kitaakandianugerahi

kekuatanuntukmewujudkanberbagaikemungkinanitu

padaduniadiluardiri.

14. Ketikakitamenyadariakankearifanyangterdapat

diduniadalamdirikita,kitatelahmeraihkearifanitu

secaramental.Denganmencapaihalitu,kita

sesungguhnyamemilikikekuatandankearifanyang

diperlukanuntukmewujudkanberbagaihalpentingyang

dibutuhkanbagiperkembangandirikitayangpaling

menyeluruhdanselaras.

15. Duniadidalamdirikitaadalahranahpraktis.Di

duniadalamdiri,manusiayangmemilikikekuatan–baik

priamaupunperempuan–memunculkankeberanian,

harapan,antusiasme,keyakinan,kepercayaan,daniman.

Denganmelakukannya,merekadiberikankecerdasan

tinggiuntukmelihatvisidankeahlianpraktisuntuk

mewujudkanvisiitu.
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16. Kehidupanmerupakansebuahpenyingkapan,bukan

prosespenambahan.Apayangterjadipadakitadidunia

luardirimerupakanmanifestasidariapayangtelahkita

milikididuniadalamdiri.

17. Semuakepemilikanberawaldidalamkesadaran.

Semuapencapaianmerupakanhasildarikesadaran

akumulatif.Semuakegagalanadalahhasildarikesadaran

yangtercerai-berai.

18. Efisiensimentalbergantungpadakeselarasan.

Pertentanganberartikebingungan.Karenaitu,

barangsiapayanghendakmemilikikekuatanharus

mampumenyelaraskandiridenganHukumAlam.

19. Pikiranobjektifmenghubungkankitadengandunia

luar.Otaksebagaiorganpikirandansistemsaraf

serebrospinalmemampukankitauntukberkomunikasi

secarasadardengansetiapbagiantubuh.Sistemsaraf

inilahyangmeresponssetiapsensasisinar,panas,

bebauan,suara,dancitarasa.

20. Apabilapikirankitaberfungsidenganbenar,apabila

pikiranmemahamikebenaran,apabilapikiranyang

dikirimkanketubuhmelaluisistemsarafserebrospinal

itubersifatkonstruktif,makasensasiyangdimunculkan

punmenyenangkandanharmonis.

21. Akibatnya:kitamembangunkekuatan,vitalitas,dan

semuatenagakonstruktifdidalamtubuhkita.Namun

melaluipikiranobjektifyangsamapula,kitamengalami
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tekanan,kesakitan,kekurangan,keterbatasan,dan

berbagaibentukketidakharmonisandanpertentangan.

Karenaitu,melaluipikiranobjektif–karenapikiranyang

keliru–kitaterhubungdenganberbagaikekuatan

destruktif.

22. Pikiranbawahsadarmenghubungkankitadengan

duniadalamdiri.Sarafdiperutbagianatas(solarpleksus)

merupakanorganpikiranini.Sarafjugamemilikisistem

yangmengendalikansensasisubjektif,seperti

kegembiraan,ketakutan,cinta,emosi,pernapasan,

imajinasi,danberbagaifenomenabawahsadarlainnya.

Melaluipikiranbawahsadarinilahkitaterhubung

denganPikiranUniversal,dankitaterhubungjuga

dengankekuatanSemestayangbersifatkonstruktifdan

takterbatas.

23. Rahasiabesarkehidupanterbentukdarikoordinasi

duapusatkeberadaankita,sertapemahamantentang

fungsi-fungsinya.

24. SeluruhSemestainidiaturolehSatuPrinsipatau

Kesadaran,yangmenempatisemuaruang.Terutama,

keberadaannyabersifatsamadimanapun.Sifatnyaamat

kuat,bijaksana,danselaluada.Semuapikirandanbenda

didalamkehidupaniniberadadidalamnya.

25. Hanyaadasatukesadarandisemestayangmampu

berpikir.Bilakesadaranituberpikir,buah-buahpikirnya

bersifatobjektif.KesadaranituMahaada.Iaberadadi
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setiapindividu.Setiapindividumerupakanperwujudan

dariKesadaranyangMahakuasa,Mahatahu,danMahaada.

26. KarenahanyaadasatuKesadarandiSemestayang

mampuberpikir,makalogisbilakesadaranAndaitu

identikdenganKesadaranUniversal.Dengankatalain,

semuapikiranadalahsatupikiran.Itulahkesimpulan

yangtakterelakkan.

27. Kesadaranyangberfokusdidalamsel-selotakAnda

itusamadengankesadaranyangberfokusdidalamsel-

selotaksetiapindividulain.Setiapindividutaklain

adalahindividualisasiSemesta,PikiranKosmis.

28. PikiranUniversaladalahenergiyangstatis,energi

potensial.Demikianlahadanya.Pikiraninibisaterwujud

hanyamelaluiindividu,danindividubisaterwujudhanya

melaluiPikiranUniversal.Keduanyaadalahsatu.

29. Kemampuansetiapindividuuntukberpikiradalah

kemampuannyauntukbertindaksesuaidenganSemesta

danuntukmewujudkannya.Manusiamemilikikesadaran

yangberdasarataskemampuannyaberpikir.Menurut

Walker,“Pikiranitusendiridipercayasebagaibentuk

halusdarienergistatis.Darisitulahmunculkegiatan-

kegiatanyangdisebut‘pemikiran’,yangmerupakanfase

dinamispikiran.Pikiranmerupakanenergistatis,

sedangkanpemikiranadalahenergidinamis.Keduanya

adalahfasedarihalyangsama.”Karenaitu,pemikiran

adalahtenagagetaranyangdibentukdengancara
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mengubahpikiranstatismenjadipikirandinamis.

30. KarenasemuasifatituberadadidalamPikiran

UniversalyangMahakuasa,Mahatahu,danMahaada,sifat

-sifatitupastiadasetiapsaatdalambentukpotensialnya

disetiapindividu.Karenaitu,ketikaindividuberpikir,

pemikirannyadipaksaolehsifatalaminyauntuk

mewujudkandirididalamobjektivitasataukondisiyang

akanserupadenganaslinya.

31. Maka,setiappikiranmerupakansuatupenyebab,

dansetiapkondisimerupakansuatuakibat.Karenaitu,

Andaperlumengendalikanpikiranagaryangmuncul

hanyalahkondisi-kondisiyangdiinginkansaja.

32. Semuakekuatanberadadaridalam,dan

sepenuhnyaberadadibawahkendaliAnda.Kekuatan

berasaldaripengetahuanyangtepatdanmelaluilatihan-

latihanfakultatiftentangprinsip-prinsipyangtepat.

33. ApabilaAndamampumemahamihukuminisecara

menyeluruhdanmampumengendalikanprosesberpikir

Anda,makajelasAndabisamenerapkannyapadasetiap

kondisi.Dengankatalain,Andaakanbisabekerjasama

secarasadardenganHukumMahakuasa,yangmerupakan

landasanintidarisemuahal.

34. PikiranUniversaladalahprinsipkehidupandari

setiapatomdidalamkehidupankita.Setiapatomterus-

menerusberjuanguntukmewujudkanlebihbanyak

kehidupanlagi.Semuaatomcerdas,dansemuanya
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berjuanguntukmengarahketujuanyangharusmereka

raih.

35. Mayoritasumatmanusiahidupdidunialuardiri

mereka.Hanyasedikityangtelahmenemukanduniadi

dalamdiri,padahalduniadidalamdirilahyang

menciptakanduniadiluardiriitu.Duniadidalamdiri

bersifatkreatif.SegalasesuatuyangAndatemukandi

dunialuardiriAndatelahAndaciptakandiduniadalam

diri.

36. ApabilaAndamemahamihubunganantaraduniadi

luardiridanduniadidalamdiri,Andaakanmenyadari

tentangkekuatanyangdapatAndamiliki.Duniadidalam

diriadalahsebab;duniadiluardiriadalahakibat.Untuk

mengubahakibat,Andaharusmengubahsebab.

37. Ideinimemangamatbarudanberbeda.

Kebanyakanmanusiaberusahamengubahakibatdengan

caramengolahakibatitu.Merekatidakbisamelihat

bahwayangmerekalakukanhanyalahmengubahsatu

bentukstreskestreslain.Padahal,untukmenghilangkan

ketidakharmonisan,kitaharusmenghilangkan

penyebabnya.Dan,penyebabinibisaditemukanhanyadi

duniadalamdiri.

38. Disemuatatarankehidupan,kitamelihatbahwa

semuaperkembanganberasaldaridalam.Setiaptanaman,

binatang,danmanusiaadalahsaksihidupuntukhukum

yangbesarini.Kesalahanyangterjadidisetiapzaman
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adalahmencarikekuatandariluar.

39. Duniadidalamdiriadalahsumberpersediaan

Universal,sedangkanduniadiluardiriadalahsalurannya.

Kemampuankitauntukmenerimakucuraninitergantung

padapengenalankitapadaSumberUniversalini,Energi

TakTerbatasdimanasetiapindividumerupakan

salurannya.Begitupula,setiapindividumerupakan

saluranbagiindividulainnya.

40. Dibutuhkanprosesmentaluntukberkenalandan

berinteraksidenganPikiranUniversal.KarenaPikiran

Universalmerupakankecerdasanyangmengisisetiap

ruangdanmenghidupkansemuabendahidup,makaaksi

danreaksimentalinimerupakanHukumSebab-Akibat.

Tetapi,prinsipsebab-akibatinitidakterbentukdidalam

individumelainkandiPikiranUniveral,danmerupakan

prosessubjektif,bukankemampuanobjektif.Sebab-

akibatiniterlihatdiberbagaikondisidanpengalaman.

41. Untukmengekspresikankehidupan,harusada

pikiran.Tidakadayangeksistanpapikiran.Segalayang

eksisadalahperwujudandarisubstansidasarini.Semua

haltelahterciptadanterus-menerusterciptadaripikiran

danolehpikiran.

42. Kitahidupdisuatusamudratakterukuryangberisi

substansipikiranyangmudahberadaptasi.Substansiini

selaluhidupdanaktif,sertasangatsensitif.Iadapat

berubahbentuksesuaituntutanmental.Pikiran
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membentukcetakanataumatriks.Dandarisitulah,

substansiinimengekspresikandiri.

43. Ingatlahbahwapenerapanhukuminilahyang

bernilai,danbahwapemahamanpraktistentanghukum

inilahyangakanmengubahkemiskinanmenjadi

kelimpahan,kebodohanmenjadikearifan,

ketidakharmonisanmenjadiharmoni,dantiranimenjadi

kebebasan.Dandilihatdarisudutpandangsosialdan

material,jelastidakadaberkahyanglebihbesardaripada

hal-halitu.

44. Sekarang,inilahpenerapannya:Tentukansuatu

ruangandimanaAndabisasendiriandantidakterganggu.

Duduklahdengantegakdannyaman,tetapibukandengan

sikapbermalas-malasan.BiarkanpikiranAndaberkelana

kemanapuniasuka,tetapitetaplahtidakbergerak

selama15sampai30menit.Latihlahselama3atau4hari

atau1minggu,sampaiAndamerasadapatsepenuhnya

menguasaifisikAnda.

45. Banyakorangyangmenemuikesulitandalam

latihanini,sementarabeberapaoranglainnyadapat

melakukannyadenganmudah.Tetapihalyangterpenting,

Andaharusterlebihdahulubisasepenuhnyamenguasai

tubuhsebelumAndasiapmelangkahmaju.Disesi

berikutnya,Andaakanmenerimainstruksiuntuklangkah

selanjutnya.PastikanAndatelahmenguasaiinstruksiini.
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LatihanMingguPertamaBab1

MengamankanPengendalian

TubuhSecaraPenuh

Langkah1

Pilihtempat,

sendirian,tak

terganggu

Langkah2

Duduktegak,

nyamantidak

lesu

Langkah3

Biarkan

pikiran

berkelana

kemanaia

suka

Langkah4

Tenangkandiri

secara

sempurna

dalam15-30

menit

Lanjutkandalam3-4kaliatauseminggu

sampaiAndabenar-benarmampu

mengendalikankeberadaantubuhfisikAnda.
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C.Tanya-Jawab

1.Apakahyangdimaksuddenganduniadiluardiri

sehubungandenganduniadidalamdiri?

Duniadiluardiriadalahcerminandariduniadidalam

diri.

2.Segalakepemilikaniniberdasarpadaapa?

Segalakepemilikaniniberdasarataskesadaran.

3.Bagaimanaindividubisaterhubungdengandunia

objektif?

Individubisaterhubungdenganduniaobjektifmelalui

pikiranobjektif.Otakmerupakanorgandaripikiranini.

4.BagaimanaindividubisaterhubungdenganPikiran

Universal?

IndividuterhubungdenganPikiranUniversalmelalui

pikiranbawahsadar.solarpleksusadalahorgandari

pikiranini.

5.ApakahPikiranUniversalitu?

PikiranUniversaladalahprinsipkehidupandarisetiap

atomyangadadidalameksistensi.

6.BagaimanaIndividubisabertindaksesuaidengan

PikiranUniversalini?

Kemampuanindividuuntukberpikirmerupakan
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kemampuannyauntukbertindaksesuaidenganPikiran

Universalinidanmembuatnyaterwujud.

7.Apahasildariaksidaninteraksiini?

Hasildariaksidaninteraksiiniadalahsebabdanakibat;

setiappikiranadalahsebab,dansetiapkondisiadalah

akibat.

8.Bagaimanakondisi-kondisiyangharmonisdan

diinginkaninibisadipastikan?

Kondisi-kondisiyangharmonisdandiinginkanini

diperolehmelaluipikiranyangbenar.

9.Apapenyebabdarisemuaketidakserasian,

ketidakharmonisan,kekurangan,keterbatasan?

Ketidakserasian,ketidakharmonisan,kekurangan,

keterbatasanitumerupakanhasildaripikiranyangsalah.

10. Apakahsumberdarisegalakekuatan?

Sumberdarisegalakekuatanadalahduniadidalamdiri,

SumberPersediaanUniversal,EnergiTakTerbatas,dan

setiapindividumerupakansalurannya.

“Sebabdanakibatbersifatmutlakdanpastidialampikiran

yangtersembunyi,sebagaimanadiduniabendamateriyang

tampak.Pikiranadalahpenenunulung,baikuntukpelapis

karakterinteriormaupunpelapiskeadaandiluar.”

JamesAllen
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BAB2LANDASANPIKIRANANDA

A.Pengantar

Sebagianbesarkesulitankitadisebabkanolehide-ideyang

membingungkandanketidaktahuanakanminatsejatikita.

Tugasbesarkitaadalahmenemukanhukumalam,yang

padanyakitaharusberadaptasi.Maka,pemikiranyangjernih

dankebijaksanaanmoralamatberharga.Semuaproses,

bahkanprosesberpikirpun,beradadiatasfondasiyangkokoh

ini.

Semakintajamkepekaankita,semakintajampenilaiankita,

semakinhaluscitarasakita,semakinhalusperasaanmoral

kita,semakinhalusinteligensikita,semakintinggiaspirasikita

–semakinmurnidankuatpemuasanyangdiberikanoleh

eksistensiini.Karenaitu,studitentangsegalayangterbaik

yangtelahdipikirkandiduniainimemberikankegembiraan

yangluarbiasa.

Segalakekuatan,kegunaan,dankemungkinanpikirandengan

interpretasiyangbaruinijelasjauhlebihhebatdaripada

pencapaianapapunyangluarbiasa,jauhlebihhebatdaripada

impian-impiankemajuanmateri.Pemikiranadalahenergi.

Pemikiranaktifadalahenergiaktif;pemikiranyang

terkonsentrasiadalahenergiyangterkonsentrasi.

Pemikiranyangdikonsentrasikanpadatujuantertentuakan

menjadikekuatan.Inilahkekuatanyangsedangdigunakan
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olehmerekayangtidakpercayapadanilaikemiskinan,atau

keindahanpenyangkalandiri.Merekapercayabahwahal-hal

negatifinimerupakanisipembicaraanmanusialemah.

Kemampuanuntukmenerimadanmewujudkankekuatanini

tergantungpadakemampuanmengenaliEnergiTakTerbatas

yangselaluadadidalamdirimanusia,yangsenantiasa

menciptadanmenciptalagitubuhdanpikirannya,sertasetiap

saatsiapmewujudmelaluidirinyasepertiyangdiperlukan.

Pengenalanakankebenaraninidenganproporsiyangtepat,

akanmenjadiperwujudandidalamkehidupanluarsetiap

individu.

Pelajaran2menjelaskanmetodeyangdigunakanuntuk

mencapainya.
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B.Materi

1.Carakerjapikirandihasilkanmelaluiduamodekegiatan

yangparalel,yaitupikiransadardanpikiranbawahsadar.

Prof.Davidsonberkata,“Orangyangberpikiruntuk

menerangiseluruhaktivitasmentaldengancahaya

kesadarannyasendiriadalahbagaikanorangyangpergi

kemanapununtukmenerangisemestadengansecercah

sinar.”

2.Proseslogikapikiranbawahsadardijalankandengan

suatukepastiandanketeraturan,yangtidakada

kemungkinansalah.Pikirankitadirancangsedemikian

rupauntukmenyiapkanfondasi-fondasikognisiyang

palingpenting,tetapikitatidakmengertiapapuntentang

modusoperandinya.

3.Jiwabawahsadar,bagaikanorangasingyangbaikhati,

bekerjadanmenyediakansegalanyauntukkepentingan

kita,denganmempersembahkanbuahyangmatangke

pangkuankita.Karenaitu,analisisakhirtentangproses

pikiranmenunjukkanbahwabawahsadarmerupakan

teaterfenomenamentalyangpalingpenting.

4.Melaluipikiranbawahsadarinilah,Shakespeare

memahamitanpakesulitankebenaran-kebenaranagung

yangtersembunyidaripikiransadarmuridnya;Phidias

menciptakanhiasanmarmerdanperunggu;Raphael

melukisMadonna;danBeethovanmenciptakansimfoni.

5.Kesenangandankesempurnaansepenuhnyatergantung
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padatingkatdimanakitaberhentiuntukmengandalkan

pikiransadar:bermainpiano,skating,mengoperasikan

mesinketik,keahlianberdagang.Semuanyaitu

bergantungdariprosespikiranbawahsadaryang

sempurna.Keahlianmemainkanlaguklasikyangsulit

padapianosambilsekaligusmelakukanpercakapan

seriusmenunjukkankehebatankekuatanbawahsadar.

6.Kitasemuasadarbetapakitatergantungpadapikiran

bawahsadar.Semakintinggi,mulia,brilianpikirankita,

semakinjelasbagikitabahwaasal-mulanyaterdapatdi

luarpengetahuankita.Kitamendapatibahwakita

memilikitaktik,insting,citarasakeindahandidalam

kesenian,musik,dansebagainya.Namun,asal-mulanya

atautempatasalnyasamasekalitidakkitasadari.

7.Nilaipikiranbawahsadarsangatbesar.Iamenginspirasi

kita;iamengingatkankita;iamemberikankitanama,

fakta,danadegan-adegandariruangpenyimpanan

memori.Iamemimpinpemikirandancitarasakita.Ia

menyelesaikantugasyangamatrumit,yangtidakmampu

diselesaikanolehpikiransadar,bahkanseandainya

pikiransadaritumemilikikekuatan.

8.Kitadapatberbicarasesukakita;kitadapatmengangkat

lengankapanpunkitamau;kitadapatmemberikan

perhatianmelaluimataatautelingaterhadapapapun

yangkitasuka.Sebaliknya,kitatidakdapat

menghentikandetakjantungatausirkulasidarah,atau

pertumbuhanketinggiankita,atauterbentuknyajaringan
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sarafdanototkita,ataupembentukantulangdan

berbagaiprosesvitallainnya.

9.Marikitabandingkanduarangkaiantindakanitu.Yang

pertamadilakukansesuaikeinginankitapadasaatitu,

danyangkeduadijalankandenganritmeyangluarbiasa

dansudahpasti,sertaselalukonstan.Yangkeduaitu

sungguhmenakjubkan.Bagaimanacaramenjelaskannya?

Ternyatasemuanyamerupakanprosesvitalkehidupan

fisikkita.Kesimpulannya,semuafungsiyangamat

pentinginimemangdirancanguntuktidakberadadi

wilayahkehendakkitadenganberbagaivariasidan

transisinya.Semuanyaituterjadidibawahpetunjuk

kekuatanpermanenyangbisadiandalkandidalamdiri

kita.

10. Dariduakekuatanini,kekuatandiluardanbisa

diubahdisebut“PikiranSadar”atau“PikiranObjektif”

(yangberurusandenganobjek-objekdiluar).Kekuatan

didalamdisebut“PikiranBawahSadar”atau“Pikiran

Subjektif,”yangtidakhanyabekerjapadatataranmental

melainkanjugamengendalikanfungsi-fungsiregular

yangmemungkinkanberlangsungnyakehidupanfisik.

11. Dibutuhkanpemahamanyangjelastentang

fungsinyamasing-masingpadatataranmentaldan

tentangprinsip-prinsipdasarlain.Pikiransadar

berpersepsidanberoperasimelaluilimaindrafisik,serta

berurusandengankesandanobjekkehidupanluar.
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12. Pikiransadarmemilikikemampuanmembedakan,

danmemilikitanggungjawabuntukmemilih.Kekuatan

penalarannyabersifatinduktif,deduktif,analitis,atau

silogisme,dankekuataninibisadikembangkansetinggi

mungkin.Inilahpusatkemauandengansemuaenergi

mengalirdarisitu.

13. Selaindapatmempengaruhipikiran-pikiranyang

lain,pikiransadarjugadapatmemerintahpikiranbawah

sadar.Dengandemikian,pikiransadarmenjadipenguasa

danpemanduyangbertanggungjawabbagipikiran

bawahsadar.Fungsibesarinilahyangdapatsepenuhnya

memutarbalikkankondisi-kondisididalamkehidupan

Anda.

14. Berbagaikondisiketakutan,kecemasan,kemiskinan,

penyakit,ketidakharmonisan,dankejahatansering

menguasaikitakarenasugestisalahyangditerimaoleh

pikiranbawahsadar.Semuainidapatsepenuhnya

dicegaholehpikiransadaryangterlatih,melaluiaksi

protektifyangpenuhkewaspadaan.Makaitulah,pikiran

sadarbisadisebut“penjagagerbang”pikiranbawah

sadar.

15. Seorangpenulistelahmenjelaskanperbedaan

utamadariduafasepikiran:

“Pikiransadaradalahkemauanpenalaran.Pikiranbawah

sadaradalahkeinginaninstingtif,hasildarikemauan

penalaranmasalampau.”
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16. Pikiranbawahsadarmengambilkesimpulanyang

adildanakuratdaridatayangditerimadarisumber-

sumberluar.Apabiladatanyabenar,pikiransadar

mencapaikesimpulanyangtidaksalah.Tetapiapabila

datanyasalah,seluruhstrukturberantakan.Pikiran

bawahsadartidakterlibatdidalamprosespembuktian.

Iamengandalkanpikiransadarsebagai“penjaga

gerbang”untukmenjaganyadarikesan-kesanyangsalah.

17. Begitumenerimasaranyangselaludianggapbenar,

pikiranbawahsadarsegerabertindakdiseluruhbidang

kerjanya.Padahal,saranyangdiberikanolehpikiran

sadarbisabenaratausalah.Jikasalah,tentubahaya

besarmengancam.

18. Pikiransadarselaluwaspadaselamajamjaga.Jika

“penjagagerbang”tidak“berjaga-jaga”ataubila

penilaiannyayangtenangterhalangkarenaberbagai

kondisi,makapikiranbawahsadartidakterjagadan

akanterbukapadasarandarisemuasumber.Selama

masapanik,ataumarah,ataubilaadaimpulsyangtindak

bertanggungjawab,ataugairahyangtakterkendali,

makakondisi-kondisiinimerupakanbahayabesar.

Pikiranbawahsadarlaluterbukauntuksaranketakutan,

kebencian,egoisme,ketamakan,menurunnyahargadiri,

danberbagaidayanegatifyangberasaldarimanusiaatau

lingkungansekitar.Biasanya,hasilnyasungguhtidakbaik

danmembuatnyatertekanuntukwaktuyanglama.Maka,

pikiranbawahsadarharusdijagaagartidakmemperoleh
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kesanyangsalah.

19. Pikiranbawahsadarberpersepsimelaluiintuisi.

Maka,proses-prosesnyaterjadidengancepat.Iatidak

menunggumetodepenalaransadaryangberjalanpelan.

Pikiranbawahsadarmemangtidakbisamemakai

metodeitu.

20. Pikiranbawahsadartidakpernahtidur,tidak

pernahberistirahat.Samasepertijantungataudarah

Anda.Didapatibahwahanyadenganmenyatakanhal-hal

tertentuyangharusdicapaikepadapikiranbawahsadar,

akanmunculkekuatanuntukmewujudkanhasilyang

diinginkan.Disinilahsumberkekuatanyangmembuat

kita“bersentuhan”denganYangMahakuasa.Inilah

prinsipmendalamyangpantaskitapelajaridengan

sungguh-sungguh.

21. Hukuminiberoperasidengancarayangmenarik.

Orang-orangyangtelahmenerapkannyamendapatihal

ituketikamerekainginmenemuiseseorangyangmereka

anggapakansulitdiwawancarai.Tetapi,ternyatasesuatu

sudahhadirdisanasebelummereka.Sesuatuitutelah

menguraikesulitanyangtadinyadiperkirakanada!

Ternyatasegalanyaberubah–semuamenjadiharmonis.

Merekamendapatibahwabilaadamasalahbisnisyang

sulit,merekabisamenundanya.Namun,sesuatuterjadi

untukmemberikansolusi;segalasesuatuternyatatelah

diaturdenganbaik.Jadi,merekayangtelahbelajar

mempercayaipikiranbawahsadarmendapatibahwa
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merekamemilikisumbertakterhinggayangbisa

dimanfaatkan.

22. PikiranbahwasadaradalahTempatTinggalbagi

prinsipdanaspirasikita.Iaadalahsumberbagicita-cita

kitayangartistikdanaltruistik.Insting-instinginihanya

bisadigulingkanolehprosespelemahanprinsipyang

menyeluruhdanterus-menerusdilakukandidalamdiri.

23. Pikiranbawahsadartidakbisaberdebatsecara

kontroversial.Jadi,jikayangditerimaadalahsaranyang

salah,metodeuntukmengatasinyaadalahdengan

menggunakansarankebalikannyayangkuatdansering

diulang,yangharusditerimapikiran.Makaitu,secara

perlahanterbentuklahkebiasaan-kebiasaanbaruyang

sehatbagipikirandankehidupankarenapikiranbawah

sadaradalahTempatTinggalbagiKebiasaan.Apayang

selalukitaulangakanbersifatmekanis,danbukanlagi

merupakantindakanpenilaiankarenatelahtertancap

dalamdipikiranbawahsadar.Bilakebiasaanitubijak

danbenar,kitaberuntung.Tetapijikasalahdan

merugikan,obatnyaadalahmengenalikemahakuasaan

pikiranbawahsadardanmenyarankankebebasanactual

dimasakini.Karenapikiranbawahsadarbersifatkreatif

danmenyatudengansumberilahikita,iaakansegera

menciptakankebebasanyangdisarankan.

24. Ringkasnya:Fungsinormaldaripikiranbawah

sadarpadasisifisikberurusandenganprosesvitalyang

teratur,denganpemeliharaankehidupandanperbaikan
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kesehatan,denganpemeliharaananak-cucuyang

mencakupkeinginaninstingtifuntukmemeliharasegala

kehidupandanmemperbaikikondisisecaraumum.

25. Padasisimental,pikiranbawahsadarmerupakan

gudangmemori.Iamemilikipesuruhpikiranyangpiawai,

yangbekerjatanpaterhalangolehruangatauwaktu;ia

merupakansumberbagikekuatanhidupyangpraktis,

inisiatif,dankonstruktif.

26. Padasisispiritual,pikiranbawahsadaradalah

sumbercita-cita,aspirasi,imajinasi,danmerupakan

saluransehinggakitabisamengenaliSumberKemuliaan

kita.Danketikakitamengenalikemuliaaninilah,kitabisa

memahamisumberkekuatannya.

27. Mungkinadayangbertanya:“Bagaimanapikiran

bawahsadarbisamengubahkondisi?”Jawabannya,

karenapikiranbawahsadarmerupakanbagiandari

PikiranUniversal.Suatubagianharuslahserupajenis

maupunkualitasnyadengankeutuhan.Perbedaannya

hanyalahtingkatannyasaja.Keutuhanini,sepertiyang

kitaketahui,bersifatkreatif.Sebenarnya,iaadalahsatu-

satunyapencipta.Akibatnya,kitajugamendapatibahwa

pikiranbersifatkreatif.Karenapemikiranadalahsatu-

satunyaaktivitasyangdimilikipikiran,pemikiranpasti

jugabersifatkreatif.

28. Tetapi,adaperbedaanyangamatbesarantara

berpikirbiasadanmengarahkanpemikirankitasecara
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sadar,sistematis,dankonstruktif.Bilademikianhalnya,

berartikitamenyelaraskanpikirankitadenganPikiran

Universal.KitamenjadiselarasdenganYangTak

Terhingga.Kitamenggerakkandayayangamatkuatdi

dalameksistensi–kekuatankreatifdariPikiran

Universal.Halini,sepertijugasegalahal,diaturoleh

hukumalam.Hukuminilahyangdisebut“HukumTarik-

Menarik”.Disini,Pikiranmemangsangatkreatifdan

secaraotomatisakanterhubungdenganobjeknya

sehinggamembuatobjekiniterwujud.

29. Minggulalu,sayamemberiAndalatihanyang

bertujuanuntukmemantapkankendaliatastubuh.Jika

Andatelahberhasil,Andasudahsiapmelangkahmaju.

Kaliini,AndaakanmulaimengendalikanpikiranAnda.

Jikamemungkinkan,gunakanlahselaluruanganyang

sama,tempatdudukyangsama,danposisiyangsama.

JikaAndatidakbisamemakairuanganyangsama,ya…

tentukansajabagaimanayangterbaik.Lalu,tetaplah

tidakbergeraksepertisebelumnya,tetapisekarang

hentikanlahsemuapemikiran.Dengandemikian,Anda

akanmengendalikansemuapikirantentangkecemasan,

ketakutan,kekhawatiran.Andaakanmampumemilih

untukmemilikijenispikiranyangAndainginkan.

LanjutkanlahlatihaninisampaiAndamenguasai

sepenuhnya.

30. Andatidakakanbisamelakukanhalinilebihdari

beberapasaatsajasetiapkalinya.Tetapi,latihanini
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sungguhberharga.DisituAndamelihatdemonstrasi

praktistentangbetapabanyaknyapemikiranyangterus-

menerusberusahamencariakseskeduniamentalAnda.

31. MinggudepanAndaakanmenerimainstruksiuntuk

latihanyangmungkinsedikitlebihmenarik.Tetapi,

pentingsekalibagiAndauntukmenguasailatihanini

terlebihdahulu.
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C.Tanya-Jawab

1.Apakahduamodeaktivitasmentalitu?

Pikiransadardanpikiranbawahsadar.

2.Kesenangandankesempurnaantergantungpadaapa?

Kesenangandankesempurnaantergantungsepenuhnyapada

tingkatdimanakitaberhentiuntukmengandalkanpikiran

sadar.

3.Seberapabesarnilaidaripikiranbawahsadar?

Besarsekali.Iamemandukita,mengingatkankita,

mengendalikanprosesvital,danmerupakantempattinggal

bagimemori.

4.Apafungsipikiransadar?

Pikiransadarmemilikikemampuanuntukmembedakan;

memilikikekuatanpenalaran;merupakantempattinggal

kemauan,dandapatmempengaruhipikiranbawahsadar.

5.Apaperbedaanantarapikiransadardanpikiranbawah

sadar?

Pikiransadaradalahkemauanpenalaran.Pikiranbawahsadar

adalahkeinginaninstingtif,hasildarikemauanpenalaran

masalampau.

6.Metodeapayangdibutuhkanuntukmempengaruhipikiran

bawahsadar?
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MenyatakanmelaluipikiranapayangAndainginkan.

7.Bagaimanahasilnya?

JikakeinginanituselarasdengangerakanmajudariKeutuhan

yangbesar,makadaya-dayaakanmulaibergerakdan

membuahkanhasil.

8.Apahasilkinerjahukumini?

Lingkungankitamencerminkankondisi-kondisiyangsesuai

dengansikapmentalutamayangkitaupayakan.

9.Apanamahukumini?

HukumTarik-Menarik.

10.Bagaimanaisihukumini?

Pemikiranadalahenergikreatif,dansecaraotomatisakan

berhubungandenganobjeknyadanmembuatnyaterwujud.
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BAB3MENYADARISUMBERMENTALANDA

A.Pengantar

Andatelahmengetahuibahwaseorangindividudapat

bertindaksesuaidenganPikiranUniversal.Hasildariaksidan

interaksiiniadalahsebabdanakibat.Pikiranmerupakan

sebab,sedangkanpengalamanyangAndajumpaididalam

kehidupanadalahakibat.

Karenaitu,hilangkanlahkecenderunganapapununtuk

mengeluhkankondisiyangtelahterjadiatausedangterjadi.

TerserahAndaapakahAndamaumengubahnyadan

membuatnyasesuaikeinginan.

PandulahusahaAndaagarbisamenyadarisumber-sumber

mentalyangsenantiasaadadidalamkendaliAnda.Dari

situlahdatangnyasemuakekuatanyangnyatadanlanggeng.

TeruslahberjuangmempraktikkanhalinisampaiAnda

menyadarikenyataanbahwatidakmungkinadakegagalandi

dalampencapaiantujuankehidupanapapunyangbaik,

asalkanAndamemahamikekuatanAndadantekunberjuang

untukmeraihcita-citaitu,karenakekuatanpikiranselalusiap

membantukemauanyangterarah.Usahayangterarahakan

mengkristalkanpemikirandankeinginan,yangkemudian

menjaditindakan,kejadian,dankondisi.

Padaawalnya,setiapfungsikehidupandansetiaptindakan
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merupakanhasildaripikiransadar.Namun,tindakan

kebiasaanmenjadiotomatisdanpikiranyang

mengendalikannyapunmelewatialambawahsadar–dalam

keadaantetapcerdassepertisebelumnya.Pikiranperlu

menjadiotomatis,ataubersifatbawahsadar,agarpikiran

bawahsadardapatmemperhatikanhal-hallain.Tindakan-

tindakanbaruinipdagilirannyaakanmenjadikebiasaan,lalu

bersifatotomatis,dankemudianbersifatbawahsadar.Dengan

demikian,lagi-lagipikiranbisadibebaskandarihal-haldetail

inidanbekerjauntukmenggerakkankegiatan-kegiatanlain.

BilaAndamenyadarihalini,makaAndatelahmenemukan

sumberkekuatanyangakanmemampukanAndauntuk

mengatasisetiapsituasikehidupanyangmungkinterjadi.
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B.Materi

1.Interaksiyangpentingantarapikiransadardanpikiran

bawahsadarmembutuhkaninteraksiyangmiripdengan

interaksiantarasistem-sistemsarafyangterkait.Hakim

Trowardmenunjukkanmetodeyangsangatbagusdimana

interaksiinidihasilkan.Beliauberkata,“Sistemserebrospinal

adalahorganpikiransadar,sedangkansistemsimpati

merupakanorganpikiranbawahsadar.Serebrospinaladalah

adalahsaluran.Melaluiserebrospinalinilahkitamenerima

persepsisadardariindrafisikdanmelakukankendaliatas

gerakantubuh.Pusatsistemsarafiniadadidalamotak.

2.“Sistemsimpatimemilikipusatdimassagangliondibagian

belakangperutyangdikenalsebagaiPleksusSolar.”Sistem

simpatimerupakansalurantindakanmentalyangsecaratidak

sadarmenopangfungsi-fungsivitaltubuh.

3.“Duasisteminidihubungkanolehsarafvagusyangmelalui

daerahcerebralsebagaibagiandarisistemsadarmenuju

thoraks.Darisiniadacabang-cabangkejantungdanparu-paru.

Melaluidiafragma,iakehilanganlapisanluarnyadan

teridentifikasimenjadisarafSistemSimpati.Dengandemikian,

terbentuklahhubunganantarakeduanya,dansecarafisik

manusialalumenjadisatuentitastunggal.”

4.Kitatelahmelihatbahwasetiappikiranditerimaolehotak,

yangmerupakanorganpikiransadar.Disinilahletakkekuatan

penalarankita.Jikapikiranobjektiftelahdiyakinkankarena

pikiranyangbenar,pikiranitulaludikirimkankePleksus
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Solar–atauotakdaripikiransubjektif–untukdiubahmenjadi

jaringankitadandiwujudkansebagairealitas.Ditahapini,ia

samasekalitidaklagibisadibantah.Pikiranbawahsadartidak

dapatmenentang.Iahanyabisaberaksi.Iamenerima

kesimpulandaripikiranobjektifsebagaikesimpulanfinal.

5.PleksusSolardiumpamakansepertimataharitubuhkarena

iamerupakantitiksentraldaridistribusienergiyang

senantiasadibangkitkanolehtubuh.Energiinimerupakan

energiyangsangatriil,danmatahariinimerupakanmatahari

yangsangatriil.Energiinididistribusikanolehsarafyang

sangatriilkeseluruhbagiantubuh,dankemudiandilontarkan

keatmosferyangmenyelimutitubuh.

6.Jikaradiasiinicukupkuat,orangnyadisebutbersifat

magnetis.Dikatakanbahwaiadipenuhidenganmagnetism

pribadi.Orangsepertiitudapatmempunyaikekuatanyang

besarsecarapermanen.Kehadirannyasajaseringkaliakan

memberikankedamaianbagiorang-orangyangberpikiran

kacauyangdijumpainya.

7.BilaPleksusSolarsedangaktifbekerjadanmeradiasikan

kehidupan,energi,danvitalitaspadasetiapbagiantubuhdan

padasetiaporangyangditemuinya,sensasinyamenyenangkan.

Tubuhdipenuhidengankesehatandansiapapunyang

ditemuinyaakanmengalamisensasiyangmenyenangkan.

8.Jikaradiasiinidiinterupsi,sensasinyatidakmenyenangkan.

Alirankehidupandanenergikebeberapabagiantubuh

terhentidaninilahpenyebabmanusiajatuhsakit,baiksecara
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fisik,mental,ataulingkungan.

9.Secarafisik,karenamataharitubuhtidaklagi

membangkitkanenergiyangcukupuntukmenghidupkan

bagiantubuh.Secaramental,karenapikiransadartergantung

padapikiranbawahsadaruntukvitalitasyangbisamenopang

pemikirannya.Secaralingkungan,karenahubunganantara

pikiransadardanPikiranUniversalsedangdiinterupsi.

10.PleksusSolaradalahtitikdimanabagian-bagianbertemu

dengankeutuhan,dimanayangterbatasmenjadiyangtak

terhingga,dimanayangtidakmenciptamenjadimenciptaatau

kreator,yanguniversalmenjadiindividu,danyangtaktampak

menjaditampak.Inilahtitikdimanakehidupanmenampakkan

diri.Tidakadabatasuntukbanyaknyakehidupanyangbisa

dibangkitkanolehindividudaripusatSolarini.

11.PusatenergiinibersifatMahakuasakarenaitulahtitik

kontakdengansemuakehidupandansemuainteligensi.

Karenaitu,iabisamencapaiapapunyangdiperintahkan

untukdicapai.Disinilahterdapatkekuatanpikiransadar:

pikiranbawahsadarbisadanakanmenjalankanrencanaapa

pundanideapapunyangmungkindisarankankepadanya

olehpikiransadar.

12.Maka,pikiransadaradalahmasterdaripusatmatahari.

Darisitukehidupandanenergiseluruhtubuhmengalir.Dan

kualitaspikiranyangkitamilikimenentukankualitaspikiran

yangakandiradiasikanolehmatahariini.Dankarakterpikiran

yangdimilikiolehpikiransadarkitaakanmenentukan
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karakterpikiranyangakandiradiasikanolehmatahariini.

Sifatdasarpikiranyangdimilikiolehpikiransadarkitaakan

menentukansifatdasarpikiranyangakandiradiasikanoleh

matahariini.Haliniakanmenentukansifatpengalamanyang

akandihasilkannya.

13.Karenaitumenjadijelasbahwahalyangharuskita

kerjakanadalahmembiarkancahayakitaterpancar.Semakin

banyakenergiyangbisakitaradiasikan,semakincepatkita

bisadimampukanuntukmengubahkondisi-kondisiyangtidak

diinginkanmenjadisumber-sumberkesenangandan

keuntungan.Maka,adapertanyaanyangpenting:Bagaimana

caramembiarkancahayainibersinar?Bagaimanacara

membangkitkanenergiini?

14.Pikiranyangtidakbersifatmenentangakan

mengembangkanPleksusSolar;pikiranyangbersifat

menentangmengerutkannya.Pikiranyangmenyenangkan

mengembangkannya;pikiranyangtidakmenyenangkan

mengerutkannya.Pikirantentangkeberanian,kekuatan,

keyakinan,danharapan,semuanyamenghasilkankeadaan

yangsama.Sebaliknya,ketakutanmerupakanmusuhterbesar

PleksusSolar.Maka,ketakutanharussepenuhnyadihancurkan.

Kalautidakdemikian,cahayaitutidakmungkinbersinar.

Musuhiniharusbenar-benardihancurkan.Iaharus

dihilangkan.Iaharusdiusirselamanyakarenaiamerupakan

awanyangmenyembunyikanmatahari.Iasenantiasa

menyebabkankegelapan.

15.Sijahatpersonalinilahyangmembuatorangtakutpada
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masalampau,masakini,danmasadepan.Iatakutpadadiri

sendiri,temannya,danmusuhnya.Iatakutpadasetiaphaldan

setiaporang.Bilaketakutanbisasepenuhnyadihancurkan,

cahayaAndapunakanbersinar,awanakantercerai-berai,dan

Andaakanmenemukansumberkekuatan,energi,dan

kehidupan.

16.TidakadalagiyangakanAndatakutkanbilaAndasudah

benar-benarmenyatudengankekuatanTakTerhinggaitudan

bilaAndasecarasadarbisamewujudkankekuataninimelalui

kemampuanmengatasikondisiyangsulitdengankekuatan

pikiranAnda.RasatakuttelahdihancurkandanAndaakan

menjadipemilikhakkehidupanAnda.

17.Sikappikiranterhadapkehidupanmenentukan

pengalamanyangakankitatemui.Jikakitatidak

mengharapkanapa-apa,kitatidakakanmemperolehapa-apa.

Jikakitamenuntutbanyak,kitaakanmenerimaporsiyang

lebihbesar.Duniainikerashanyabilakitatidakmampu

mengerahkanusaha.Kritikyangdilontakanakanterasapahit

hanyabagimerekayangtidakbisamemaksakanruanguntuk

ide-idemereka.ketakutanakankritikinilahyangmembuat

banyakidetidakbisadilahirkanuntukmelihatcahayahariini.

18.TetapiorangyangtahubahwaiamemilikiPleksusSolar

tidakmerasatakutterhadapkritikatauapapun.Iaterlalu

sibukmeradiasikankeberanian,keyakinan,dankekuatan.Ia

mengharapkansuksesmelaluisikapmentalnya.Iaakan

menghancurleburkanpenghalang.Iaakanmelompatijurang

keraguandankebimbangandimanaterhamparrasatakutdi
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sepanjangjalan.

19.Pengetahuantentangkemampuankitauntuksecarasadar

meradiasikankesehatan,kekuatan,danharmoniakan

membuatkitamenyadaribahwatidakadayangperlu

ditakutkankarenakita“bersentuhan”denganKekuatanTak

Terhingga.

20.Pengetahuaninibisadiperolehhanyadengan

mempraktikkaninformasiini.Kitabelajardengancara

berlatih,sebagaimanaatletmenjadihebatkarenaberlatih.

21.Penjelasanberikutinisangatpenting.Maka,sayaakan

memakaibeberapacarasupayaAndabenar-benar

memperolehintisarinya.JikaAndacenderungreligius,akan

sayakatakanbahwaAndabisamembiarkancahayaAnda

bersinar.JikapikiranAndacenderungkearahilmufisik,akan

sayakatakanabahwaAndabisamembangunkanPleksusSolar.

JikaAndalebihmenyukaiinterpretasiilmiah,akansaya

katakanabahwaAndabisamempengaruhipikiranbawah

sadarAnda.

22.Sayatelahmenyatakanbagaimanahasildaripengaruhini.

MetodeinilahyangmembuatAndatertarik.TelahAnda

pelajaribahwapikiranbawahsadarinicerdasdankreatif

sertaresponsiveterhadapkemauanpikiransadar.Makaitulah,

bagaimanacarayangpalingalamiuntukmembuatpengaruh

yangdiinginkan?Secaramental,berkonsentrasilahpadaobjek

keinginanAnda;bilaAndaterkonsentrasi,Anda

mempengaruhipikiranbawahsadar.
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23.Metodeinimemangbukansatu-satunyacara,tetapi

metodeinisederhana,efektif,sertamemberikan“jalanpintas”.

Carainilahyangmemastikanhasil-hasilterbaik.Metodeini

memberikanhasil-hasilyangluarbiasa,sehinggabanyak

orangberpikirbahwamukjizatsedangterjadi!

24.Metodeinilahyangmembuatsetiappenemubesar,setiap

ahlikeuangan,setiapnegarawanyanghebatmampu

mengubahkekuatankeinginan,iman,dankeyakinan–yang

takkentaradantaktampak–menjadifaktakonkretyang

actualdannyatadidalamduniaobjektif.

25.Pikiranbawahsadarmerupakanbagiandaripikiran

Universal.PikiranUniversalinilahprinsipkreatifdiSemesta.

Suatubagianharuslahserupajenismaupunkualitasnya

dengankeutuhan.Artinya,kekuatankreatifinibenar-benar

takterbatas;iatidakdibelengguolehapapunyangterjadi

sebelumnya.Maka,untukmenerapkanprinsipkonstruktifnya,

iatidakmempunyaipolayangsudahditentukansebelumnya.

26.Telahkitadapatibahwapikiranbawahsadaritu

meresponskemauansadarkita.Artinya,kekuatankreatifyang

takterbatasdaripikiranuniversalituberadadibawahkendali

pikiransadarsetiapindividu.

27.Ketikamenerapkanprinsipinimelaluilatihanyang

dijelaskandidalampelajaran-pelajaranberikut,ingatlahhal

ini:Andatidakperlumemetakanmetodeyangakanmembuat

pikiranbawahsadarAndamemberikanhasilyangAnda

inginkan.YangTerhinggatidakbisamenerangkanYangTak
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Terhingga.SebutkanataubayangkansajaapayangAnda

inginkan,janganterlalumemikirkanbagaimanacaraAnda

mewujudkannya.

28.AndaadalahsalurandimanaYangTakTerbedakan

menjadidibedakan,danpembedaaninidicapaimelalui

pemberian.Yangdibutuhkanhanyalahpengenalanuntuk

menggerakkansebab,yangakanmemberikanhasilsesuai

keinginanAnda.DanhalinidicapaikarenapikiranUniversal

dapatbertindakhanyamelaluiindividu,danindividudapat

bertindakhanyamelaluipikiranUniversal.Keduanya

sebenarnyasatu.

29.UntuklatihanAndamingguini,sayaakanmemintaAnda

untukmajuselangkahlagi.SayamintaAndauntukbersikap

relaksselagiAndaberdiamdiridanmenenangkanpikiran.

Lepaskanlahsegalanya.Biarkanlahotot-ototAndaberada

dalamkondisinormal.Dengandemikian,sarafpunterbebas

darisegalatekanan.Lepaskanlahketeganganyangseringkali

melelahkantubuh.

30.Relaksasitubuhmerupakanlatihansukarelabagikemauan.

Latihaniniterbuktisangatberhargakarenamembuatdarah

bersirkulasidenganbebasdaridankeotaksertatubuh.

31.Keteganganakanmenyebabkankegelisahanmental,dan

aktivitasmentalpikiranpunmenjadiabnormal.Hasilnya

adalahkecemasan,kekhawatiran,ketakutan,dankegelisan.

Maka,relaksasisangatdibutuhkansupayakemampuanmental

inimencapaikebebasanterbesarnya.
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32.Berlatihlahsecaramenyeluruh.Secaramental,

putuskanlahbahwaAndaakanmenenangkansetiapototdan

sarafsampaiAndamerasatenang,tenteram,danAndadapat

merasadamaidengandirisendiridandunia.

33.Dengandemikian,PleksusSolarsetiapberfungsi.

Nantikanlahkejutanhasilnya!
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C.Tanya-Jawab

1.Sistemsarafapayangmerupakanorganpikiransadar?

Serebrospinal.

2.Sistemsarafapayangmerupakanorganpikiranbawah

sadar?

Simpati.

3.Apatitiksentraldistribusiuntukenergiyangsenantiasa

dibangkitkanolehtubuh?

PleksusSolar.

4.Bagaimanadistribusiinidiinterupsi?

Olehpikiranyangresisten,kritis,dantidak

menyenangkan;tetapiterutamaolehrasatakut.

5.Apaakibatdariinterupsisepertiitu?

Manusiaterserangberbagaipenyakit.

6.Bagaimanaenergiinibisadikendalikandandiarahkan?

Denganpikiransadar.

7.Bagaimanarasatakutinibisadihilangkansecaratotal?

Denganmemahamidanmengenalisumbersejatidari

semuakekuatan.

8.Apayangmenentukanpengalaman-pengalamanyang

kitatemuididalamkehidupan?
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Sikapmentalutamakita.

9.BagaimanakitabisamembangunkanPleksusSolar?

Dengansecaramentalberkonsentrasipadakondisiyang

inginkitawujudkandidalamkehidupankita.

10. ApakahprinsipkreatifSemestaitu?

PikiranUniversal.

“Tidakadakebenaranyanglebihtinggidaripadabahwa

kualitaspikiranyangkitamilikiberkorelasidenganhal-

haleksternaltertentudiduniadiluardiri.Inilah

Hukumyangmenguasaikitatanpakitabisalepas

darinya.DanHukumini,korelasiantaraPikirandengan

objeknya,telahmembuatorangsejakzamandulukala

percayapadapemeliharaankhususdariTuhan.”

~Williams
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BAB4MEMBALIKKANPROSES-DARISEBABKEAKIBAT

A.Pengantar

Berikutinisayasampaikanpelajaran4.Bagianiniakan

menunjukkanmengapapikiran,tindakan,atauperasaanAnda

merupakanindikasidarisiapaAnda.

Pikiranadalahenergi,danenergiadalahkekuatan.Semua

agama,sains,danfilosofiyangdigunakanuntukmemahami

duniainisebenarnyaberdasaratasmanifestasienergiini,

bukanenergiitusendiri.Karenaitulahduniaterbataspada

akibat,sementarasebabnyadiabaikanataudisalahpahami.

ItusebabnyaadaTuhandanSetandidalamagama,adapositif

dannegatifdidalamsains,sertaadabaikdanburukdidalam

filosofi.

MasterKeymembalikkanprosesitu.Yangdiperhatikanjustru

hanyasebab,dankisah-kisahyangdikirimkanolehparasiswa

sungguhluarbiasa.Semuanyamenunjukkandenganpasti

bahwadenganmenemukansebab,merekamemperoleh

kesehatan,harmoni,kelimpahan,danapapunlainnyayang

diperlukanuntukkesejahteraandankebahagiaanmereka.

Kehidupanbersifatekspresif.Merupakantugaskitauntuk

mengekspresikandirisecaraharmonisdankonstruktif.

Kesedihan,kesengsaraan,penderitaan,penyakit,dan

kemiskinanbukanlahkebutuhan,danitulahyangterus-

meneruskitahalau.
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Untukprosespenghalauanini,kitaperlumelampauibatasan-

batasanyangada.Orangyangtelahmemperkuatdan

memurnikanpikirannyatidakperluberurusandenganhal-hal

kecil.Orangyangtelahmemahamihukumkelimpahanakan

segerapergikesumberpersediaan.

Dengandemikian,nasib,kekayaan,dankeberuntunganakan

dikendalikansepertihalnyaseorangnakhodamengendalikan

kapalnyaatauseorangmasinismengendalikankeretaapinya.
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B.Materi

1.Bagian“Aku”daridiriAndabukanlahtubuhfisik.Itu

hanyainstrumentyangdigunakanoleh“Aku”untuk

mencapaitujuan.“Aku”inibukanPikirankarenapikiran

punhanyainstrumentlainyangdigunakanoleh“Aku”

untukberpikir,bernalar,danberencana.

2.“Aku”inipastilahsesuatuyangmengendalikandan

mengarahkantubuhmaupunpikiran;sesuatuyang

menentukanapayangharusdilakukanolehtubuhdan

pikiran,danbagaimanacaranyabertindak.BilaAnda

sudahmenyadarisifatsejatidari“Aku”ini,Andaakan

menikmatisuatukekuatanyangbelumpernahAnda

kenalsebelumnya.

3.KepribadianAndaterbentukdaribegitubanyak

karakteristik,kekhasan,kebiasaan,dansifatindividu.

SemuaitumerupakanakibatdaricaraberpikirAnda

sebelumnya,yangsebenarnyatidakadahubungannya

dengan“Aku”sejati.

4.BilaAndakatakana“Akuberpikir,”makasi“Aku”ini

memberitahupikiranapayangharusdipikirkan.Bila

Andakatakan”Akupergi,”makasi“Aku”inimemberi

tahutubuhfisikkemanaiaharuspergi.Sifatsejatidari

“Aku”iniadalahspiritual,danmerupakansumber

kekuatanriilyangmendatangimanusia–baiklaki-laki

maupunperempuan–bilamerekasudahmenyadarisifat

sejatinya.
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5.Kekuatanterbesaryangpalingluarbiasayangdiberikan

pada“Aku”iniadalahkekuatanuntukberpikir.Tetapi,

hanyasedikitorangyangtahubagaimanacaranya

berpikirsecarakonstruktif–ataudenganbenar–

sehinggamerekahanyameraihhasilyangbiasasaja.

Sebagianbesarorangmembiarkanpikirannyaberdiamdi

dalamtujuan-tujuanyangegois.Itulahhasilyangtak

terhindarkandaripikiranyangkekanak-kanakan.Bila

pikiranmenjadimatang,iaakanmemahamibahwabenih

kekalahanjustruberadadisetiappikiranyangegois.

6.Pikiranyangterlatihmengetahuibahwasetiaptransaksi

harusmembawamanfaatbagisetiappihakyang–entah

bagaimana–terkaitdengantransaksiitu.Upayaapapun

yangdilakukanuntukmengambiluntungdarikaumyang

lemah,bodoh,atauyangbisaditipupastilahakan

menghasilkankerugian.

7.Haliniterjadikarenasetiapindividumerupakanbagian

dariUniversal.Suatubagiantidakbisabermusuhan

denganbagiannyayanglain.Justrusebaliknya.Setiap

bagianakanmerasasejahterabilaiamengenali

kepentingandariYangUtuh.

8.Merekayangmengenaliprinsipinimemilikikeuntungan

yangbesardidalamkehidupan.Merekatidakkelelahan.

Dengankemampuannya,merekabisamenghalaupikiran

yangberkelana.Merekabisasegeraberkonsentrasi

penuhpadasubjekapapun.Merekatidakmemboroskan

waktuatauuanguntukobjek-objekyangtidak



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

57

bermanfaatbaginya.

9.JikaAndatidakbisamelakukanhalini,sudahpastisejauh

iniAndabelummengerahkanusahayangdibutuhkan.

Sekaranglahwaktunyauntukmengerahkanusahayang

benar.Hasilnyaakanpersissebandingdenganusaha

yangdikerahkan.Salahsatuafirmasiterkuatyangbisa

digunakanuntukmemperkuatkemauandan

mewujudkankekuatanuntukmeraihnyaadalah,“Ingin

menjadiapapun,akubisa!”

10. SetiapkaliAndamengulangiafirmasiitu,sadarilah

siapadanapasi“Aku”ini.Berusahalahuntukbenar-

benarmemahamisifatsejatidari‘Aku”ini.Dengan

demikian,Andaakanmenjaditakterkalahkan.Tentusaja

dengansyaratobjek-objekdantujuanAndabersifat

konstruktif,sehinggaotomatismenjadiselarasdengan

prinsipkreatifdariSemesta.

11. Gunakanlahafirmasiini.Gunakanlahterus-menerus,

pagisiangmalam,danseseringmungkinbilaAndaingat.

Teruslahmelakukannyasampaiafirmasiinimenjadi

bagiandariAnda.Bentuklahkebiasaanini.

12. BilahalinitidakAndalakukan,lebihbaikAnda

tidakmemulainya.Psikologimoderntelahmenyatakan

bahwabilakitamemulaisesuatutetapitidak

menyelesaikannya,ataubilakitabertekadtetapitidak

menepatinya,makakitamembentukkebiasaangagal–

gagaltotal,gagalyangmemalukan!JikaAndatidakingin
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melakukansesuatu,janganmemulainya.JikaAndabenar-

benarmemulaisesuatu,pastikanlahuntuk

menyelesaikannyasekalipunlangitruntuh.JikaAnda

memutuskanuntukmelakukansesuatu,lakukanlah.

Janganbiarkanapapun,atausiapapun,menghalangi.

“Aku”didalamdiriAndasudahbertekaddankeputusan

sudahdiambil.Dadusudahdilempar,jaditidapperluada

alasanlagi.

13. Jalankanlahideini,danmulailahdenganhal-hal

kecilyangpastibisaAndakendalikan.Perlahan-lahan,

tingkatkanlahusahaAnda.Tetapiapapunyangterjadi,

janganpernahmembiarkan“Aku”Andainidiabaikan.

AndaakanmendapatibahwaAndalambatlaunakan

dapatmengendalikandiri.Yangmenyedihkan,banyak

orang–lelakimaupunperempuan–mendapatibahwa

lebihmudahmengendalikansuatukerajaandaripada

mengendalikandirisendiri.

14. BilaAndatelahbelajarmengendalikandiri,Anda

akanmenemukan“DuniaDalamDiri”yang

mengendalikanduniadiluardiri.Andaakanmenjaditak

terkalahkan.Manusiadanbendaakanmeresponssetiap

keinginanAnda,walaupuntampaknyaAndatidak

mengerahkanusahaapapun.

15. Sebenarnyahalinitidakterlaluanehdanmustahil,

bilaAndaingatbahwa“DuniaDalamDiri”dikendalikan

oleh“Aku”.Dan“Aku”iniadalahsebagianatauyang

menyatudengan“Aku”yangTakTerhingga,yang
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merupakanEnergiatauSpiritUniversal,yangbiasanya

disebutTuhan.

16. Inibukanhanyasekadarpernyataanatauteoriyang

dibuatuntukmengkonfirmasiataumembentuksebuah

ide.Inilahkenyataanyangtelahditerimaolehpemikiran

religiusterbaikdanpemikiranilmiahterbaik.

17. HerbertSpencermenyatakan,“Ditengahsemua

misteriyangmengelilingikita,tidakadayanglebihpasti

daripadahalini:bahwakitasenantiasaberadadi

hadapanEnergiTakTerhinggayangAbadi.Darisitulah

segalasesuatubersumber.”

18. Padapidatosambutandihadapanparaalumni

BangorTheologicalSeminary,LymanAbbottmenyatakan,

“KitakinisampaipadapemikiranbahwaTuhanberadadi

dalamdirimanusia.Tuhanbukanbekerjapadamanusia

dariluar.”

19. Sainsmelangkahsedikitlebihjauhdalamupaya

pencarianini,namunkemudianlangkahnyaterhenti.

SainsmenemukanEnergiAbadiyangselaluada,tetapi

AgamamenemukanKuasadibalikenergiiniyang

terdapatdidalamdirimanusia.Tetapi,halinibukanlah

penemuanbaru.Alkitabmenuliskanhalyangsama,

denganbahasayangsederhanadanmeyakinkan,“Tidak

tahukahkamubahwakamuadalahbaitAllahyang

hidup?”Disinilahrahasiakekuatankreatifyangluar

biasadari“DuniaDalamDiri”.
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20. Inilahrahasiakekuatan,ataukeunggulan.

Menanggulangibukanberartihiduptanpaapa-apa.

Penyangkalandiribukankesuksesan.Kitatidakbisa

memberi,kecualikitamemperoleh.Kitatidakbisa

membantu,kecualikitakuat.YangTakTerhinggabukan

kelemahan,sehinggakitasebagaiwakilkekuatanTak

Terhinggatentunyajugatidaklemah.Jikakitaingin

melayanioranglain,kitaharusmemilikikekuatanyang

lebihbesar.Tetapiuntukmemperolehnya,kitaharus

memberi.Kitaharusmelayani.

21. Semakinbanyakkitamemberi,semakinbanyakkita

akanmemperoleh.Kitaharusmenjadisaluransupaya

Universalbisamengekspresikanaktivitas.Universal

senantiasaberusahauntukmengekspresikandiridan

melayani.Iamencarisalurandimanaiabisamenemukan

aktivitasterbesarnya,dimanaiabisamelakukan

kebaikanterbesar,dimanaiabisamemberikan

pelayananterbesarkepadaumatmanusia.

22. UniversaltidakbisaberekspresimelaluiAnda

selamaAndasibukdenganrencanadantujuanAnda

sendiri.Tenangkanperasaan,carilahinspirasi,fokuskan

aktivitasmentalpadaapayangadadidalamdiri.

BerdiamlahdidalamkesadarankemanunggalanAnda

denganYangMahakuasa.“Airyangtenangpastidalam.”

Renungkanlahberbagaikesempatan.Andamemiliki

aksesspiritualkesanakarenakekuatanMahakuasa.

23. Visualisasikanperistiwa,lingkungan,dankondisi
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yangbisadibantudiwujudkanmelaluihubungan-

hubunganspiritualini.Sadarilahfaktabahwaesensidan

jiwadarisemuahalitubersifatspiritual.Sadarilahbahwa

spiritualituriilkarenaiaadalahkehidupandarisemua

yangada.Bilaspiritinipergi,makakehidupanakanpergi.

Yangadaadalahkematian.Yangadamenjaditiada.

24. Semuaaktivitasmentaliniberhubungandengan

duniadidalamdiri,denganduniasebab.Kondisidan

lingkunganyangdihasilkanmerupakanakibat.Dengan

demikian,Andamenjadiseorangpencipta.Inilahtugas

yangpenting.Semakintinggi,semakinhebat,semakin

besar,semakinmuliacita-citayangbisaAndamiliki,

semakinpentingtugasAnda.

25. Bekerjaterlaluberlebihanataubermainterlalu

banyakatauberaktivitasfisikyangterlaluberlebihan

akanmenghasilkankondisiapatismentaldanstagnasi.

Kemudian,Andatidakmungkinmelakukanpekerjaan

yanglebihpenting,yangmenghasilkanterwujudnya

kekuatansadar.Karenaitu,kitaharusseringmencari

Keheningan.Kekuatandatangmelaluiketenangan.Di

dalamKeheninganitulahkitabisamenjaditenang.Dan

ketikakitatenang,kitadapatberpikir.Pikiranadalah

rahasiadarisemuapencapaian.

26. Pikiranadalahmodegerakanyangdilaksanakan

HukumGetaran,samaseperticahayaataulistrik.Pikiran

diberivitalitasolehemosimelaluiHukumCintaKasih.

PikiranmengambilbentukdanekspresidariHukum
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Pertumbuhan.Pikiranadalahprodukdari“Aku”spiritual.

Karenaitulah,sifatnyamulia,spiritual,dankreatif.

27. Dengandemikian,jelaslahbahwauntuk

mengekspresikankekuatan,kelimpahanatautujuan

konstruktifapapun,emosiharusdilibatkansehingga

perasaanbisamelandasiprosesberpikiragarpikiran

dapatterbentuk.Bagaimanatujuaninibisadicapai?

Inilahtitikvitalnya:Bagaimanakitabisa

mengembangkankeyakinan,keberanian,perasaanyang

akanmengakibatkanpencapaianitu?

28. Jawabannya:Melaluilatihan.Caramemperoleh

kekuatanmentalsamaseperticaramendapatkekuatan

fisik,yaitumelaluilatihan.Ketikaberpikirtentang

sesuatu,mungkinpadaawalnyakitaakanmengalami

kesulitan.Namunketikakitakembalimemikirkanhal

yangsama,upayakeduakaliinimenjadilebihmudah.

Laluketikasesuatuituterusdipikirkanberulangkali,hal

ituakanmenjadikebiasaanmental.Jikakitaterus

memikirkansesuatuyangsama,halituakanmenjadi

otomatis.Akhirnya,sesuatuituselaluadadalampikiran

kita.Kitasekarangmerasasangatyakindenganapayang

kitapikirkan.Tidakadakeraguanlagitentanghalitu.Kita

yakin.Kitatahu.

29. Padababsebelumnya,sayamemintaAndauntuk

bersikaprelaks,untukmengendurkanotot-otottubuh

Anda.Kaliini,sayamemintaAndauntukmelepaskan

bebandantekananmentalyangAndamiliki.JikaAnda
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mempraktikkanlatihanyangdiberikankepadaAnda

padababsebelumnyaselama15atau20menitsetiap

harisesuaiinstruksi,Andapastiakanmerasarelaks

secarafisik.Dansiapapunyangtidakbisamelakukanhal

inisecarasadardalamwaktucepatdanmenyeluruh,ia

bukanlahtuanbagidirinyasendiri.Iabelummemperoleh

kebebasan.Iamasihmenjadibudakdarikondisi.Namun,

sayaperkirakanAndatelahmenguasailatihanitudan

siapmengayunkansatulangkahlagi,yaitukebebasan

mental.

30. Mingguini,setelahmengambilposisiseperti

sebelumnya,hilangkansemuaketegangandengan

mencobabersikaprelaks.Lalu,secaramentallepaskan

semuakondisiyangtidakmenyenangkan,sepertirasa

benci,marah,cemas,cemburu,irihati,sedih,sulit,atau

kecewa.

31. Andamungkinberkata,“Sayatidakbisamelepaskan

semuahalitu.”Tetapi,sebenarnyaAndabisa.Andabisa

melakukannyadengansecaramentalmemutuskanuntuk

melakukannyadenganniatyangdisengaja,dan

ketekunanyangterusdiupayakan.

32. Adaalasanmengapaorangtidakbisamelakukannya.

Iamengizinkandirinyasendiriuntukdikendalikanoleh

emosi,bukanolehkecerdasanberpikir.Kemauanyang

dipandudengankecerdasanberpikirpastiakanmenang.

MemangAndatidakakanberhasilketikapertamakali

mencoba,tetapipraktikakanmembuahkan
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kesempurnaan.Haliniberlakuuntuksegalahal.Anda

harusberhasilmembuang,menghalau,dansepenuhnya

menghancurkanpikiran-pikirannegativeyangmerusak

danmerupakanbenihyangterus-menerustumbuh

menjadikondisiyangtidakselaras.
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C.Tanya-Jawab

1.Apakahpikiranitu?

Pikiranadalahenergispiritual.

2.Bagaimanaiadilaksanakan?

Melaluihukumgetaran.

3.Bagaimanaiadiberivitalitas?

Melaluihukumcintakasih.

4.Bagaimanaiaterbentuk?

Melaluihukumpertumbuhan.

5.Aparahasiakekuatankreatifnya?

Iaadalahaktivitasspiritual.

6.Bagaimanakitabisamengembangkankeyakinan,

keberanian,danantusiasmeyangakanmenghasilkan

pencapaian?

Melaluipengenalanpadasifatspiritualkita.

7.AparahasiaKekuatanitu?

Pelayanan.

8.Mengapademikian?

Karenakitamemperolehapayangkitaberikan.
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9.ApakahKeheninganitu?

Ketenanganfisik.

10. Apanilaiyangdimilikinya?

Iaadalahlangkahpertamauntukpengendaliandiridan

penguasaandiri.
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BAB5PIKIRANKREATIF

A.Pengantar

PelajaranMinggukelimaterlampirdisini.Setelahmempelajari

bagianinidengansaksama,Andaakanmelihatbahwasetiap

kekuatanatauobjekataufaktayangdapatdipikirkan

merupakanhasildariaktivitaspikiran.

Aktivitaspikiranadalahpemikiran,danpikiranbersifatkreatif.

Manusiasekaranginiberpikirdengancarayangjauhberbeda

dibandingsebelumnya.Karenaitulah,sekarangdisebutzaman

kreatif,danduniamemberikanpenghargaantertinggikepada

parapemikirkreatifitu.

Materiitutakberdayadanpasif.Pikiranadalahdaya,energi,

kekuatan.Pikiranmembentukdanmengendalikanmateri.

Setiapbentukmaterihanyalahperlambangdaripikiranyang

sudahadasebelumnya.

Tetapi,pikirantidakmelakukantransformasiajaib;ia

mematuhihukumalam;iamenggerakkankekuatan-kekuatan

alam;iamelepaskanenergi-energialam;iaterwujuddalam

perilakudantindakanAnda.Lalu,perilakudantindakanini

selanjutnyamemberireaksiterhadapteman-temandan

kenalanAnda,danakhirnyaterhadapsekitarAndasecara

keseluruhan.

Andadapatmenciptakanpikiran.Karenapikiranbersifat

kreatif,AndadapatmenciptakansegalahalyangAndainginkan
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bagidiriAndasendiri.

B.Materi

1.Setidaknya,90%kehidupanmentalkitabersifatbawah

sadar.Karenaitu,merekayanggagalmemanfaatkan

kekuatanmentalinihidupdidalambatasan-batasanyang

sangatsempit.

2.Pikiranbawahsadarakandapatmemecahkansegala

persoalanbagikita,asalkankitatahucara

mengarahkannya.Prosespikiranbawahsadarselalu

dalamkondisiaktif.Yangmenjadipertanyaanadalah,

apakahkitainisekadarmenjadipenerimapasifdari

aktivitasini,atauapakahkitasecarasadarmengarahkan

keaktifanitu?Apakahkitaseharusnyamemilikivisi

tentangtujuanyangharusdicapaidanbahaya-bahaya

yangharusdihindari,atauapakahkitasebaiknya

mengikutiarussaja?

3.Kitatelahmengetahuibahwapikiranmenyelimutisetiap

bagiantubuhfisik.Pikiranselalumampudiarahkanatau

dipengaruhiolehotoritasyangberasaldaritujuanatau

porsipikiranyanglebihdominan.

4.Pikiran,yangmenyelimutitubuh,sebagianbesaradalah

hasilturunan(hereditas).Tetapi,pikiranjugasekadar

hasildariseluruhlingkungandisemuagenerasimasalalu

mengenaikekuatanhidupyangresponsif.Pemahaman

tentangfaktainiakanmembuatkitamampu
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menggunakanotoritaskitabilakitamendapatiadasifat

takdiinginkanyangterwujud.

5.Kitadapatsecarasadarmenggunakansemuasifatbaik

yangtelahkitamiliki.Dankitadapatmenekandan

menolakuntukmembiarkansifat-sifatyangtidakbaik

terwujud.

6.Demikianjuga,pikiranyangmenyelimutitubuhfisikini

tidakhanyamerupakanhasildarikecenderungan-

kecenderunganturunan,tetapijugamerupakanhasildari

lingkunganrumah,bisnis,dansosialyangtelahmenerima

ribuankesan,ide,prasangka,danpikiranserupa.

Sebagianbesardaripikiraninitelahditerimadariorang

lain,hasildariopini,saran,ataupernyataan;sebagianlagi

adalahhasilprosesberpikirkitasendiri.Tetapi,hampir

semuanyaditerimadengansedikitatautanpa

pemeriksaanataupertimbangansamasekali.

7.Ideinitampaknyamasukakal.Maka,pikiransadar

menerimanyadanmeneruskannyakepikiranbawah

sadar.Disana,ideinidiambilolehSistemSimpatidan

dilanjutkanuntukdibangunkedalamtubuhfisikkita.

“Katasudahmendarahdaging.”

8.Demikianlahkitaterus-menerusmenciptadanmencipta

ulangdirikitasendiri.Kitahariiniadalahhasildari

pemikiranmasalampaukita,dankitaakanmenjadiapa

yangkitapikirkanhariini.HukumTarik-Menarik

membawakankepadakitabukanapayangakankitasukai,
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atauapayangkitainginkan,atauapayangdimilikioleh

oranglain.Hukumtersebutmembawakankepadakita

“milikkitasendiri”–apayangtelahkitaciptakanmelalui

prosespemikirankita,entahitusecarasadaratautidak

sadar.Sayangnya,kebanyakandarikitasedang

menciptakanhal-halitusecaratidaksadar.

9.Jikakitamembangunrumahuntukdirisendiri,lihatlah

betapaberhati-hatinyakitamerencanakannya!Kita

mempelajarisetiapdetailnya;kitamemikirkanmaterial

danmemilihyangterbaik.Namun,betapasembrononya

kitaketikamembangunRumahMentalkita,yangjelas

jauhlebihpentingdisbandingrumahfisikapapun.

Padahalsegalahalyangmungkinmasukkedalam

kehidupankitatergantungpadasifatmateriyangmasuk

kedalamkonstruksiRumahMentalkita.

10. Apakahsifatmateriini?Kitatelahmelihatbahwaini

adalahhasilkesan-kesanyangtelahkitakumpulkandi

masalaludandisimpandiMentalitasbawahsadarkita.

Jikakesan-kesaniniadalahrasatakut,cemas,susah,

khawatir;jikakesan-kesanitubersifatputusasa,negatif,

ragu,makateksturmateriyangkitarajuthariiniakan

menjadimaterinegatifyangsama.Alih-alihbernilai,

materiitujustruakanmelapukdanmembusuk,serta

mendatangkankesulitan,kesusahan,kekhawatiranyang

lebihbesarkedalamhidupkita.Selamanyakitaakan

sibukberusahauntukmenambaldanmembuatnya

tampaktakkentara.
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11. Sebaliknya,jikayangkitasimpanhanyalahpikiran

yangsangatberani;jikakitaoptimis,positif,dansegera

membuangpikirannegatifapapunketumpukansampah,

danmenolaksamasekaliuntukberurusandengan

sampahini,apakahhasilnya?Materimentalkitasekarang

adalahjenisyangterbaik.Kitadapatmerajutmateriapa

punyangkitamau,dapatmenggunakanwarnaapapun

yangkitainginkan.Kitatahubahwateksturinikokoh,

materiinikuatdantidakakanpudar.Kitatidak

mempunyairasatakut.Tidakadakecemasantentang

masadepan.Tidakadaapapunyangharusditutupi.Tidak

adatambalan-tambalanyangharusdisembunyikan.

12. Inimerupakanfakta-faktapsikologis.Tidakada

kerjateoriatauterkamenerkatentangprosesberpikirini.

tidakadarahasiatentangfakta-faktaini.sebenarnya,

fakta-faktainibegitusederhanasehinggasetiaporang

bisamemahaminya.Yangharusdilakukanadalah

melakukanpembersihanrumahmental.Danpembersihan

iniharusdilakukansetiaphari.Kitaharusmenjagarumah

agartetapbersih.Kebersihanmental,moral,danfisik

sangatdiperlukanjikakitainginmembuatkemajuan.

13. Bilaprosespembersihanrumahmentalinisudah

selesai,materiyangtersisaakancocokuntuk

mewujudkancita-citaatauimajimentalapapunyangkita

inginkan.

14. Adasebidangtanahyangmenungguseseorang

untukmengklaim.Tanahnyaluasterbentangsejauhmata
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memandang,denganhasilpanenyangmelimpah,airyang

mengalir,danhutanyangsubur.Adasebuahrumahbesar

yangmegahdanberisikanlukisan-lukisanlangka,

perpustakaanyanglengkap,hiasangantungyangindah,

sertabarang-barangmewahyangmemberikan

kenyamanan.Yangharusdilakukansipemilikhanyalah

mengukuhkanhakmiliknya,mengambilnya,dan

menggunakanhartabendaitu.Iaharusmenggunakannya.

Iatidakbolehmembiarkannyamelapuk.Syarat

kepemilikannyaadalahmenggunakannya.

Menelantarkannyaberartimenghilangkanhak

kepemilikan.

15. Diranahpikirandanspirit,diranahkekuatan

praktis,hartasemacamituadalahmilikAnda.Andalah

pewarisnya!AndadapatmengukuhkanhakwarisAnda,

danmemilikisertamenggunakanwarisanyangberharga

ini.Kekuatanataslingkunganadalahsalahsatubuahnya.

Kesehatan,harmoni,dankemakmuranmerupakanasetdi

neracasaldo.SemuaitumenawarkankepadaAnda

ketenangandankedamaian.Kekuasaaninihanya

menuntutkesediaanbelajaruntukmenuaisumber-

sumbernyayangbesar.Kekuataninitidakmenuntut

pengorbanan,kecualihilangnyaketerbatasanAnda,

hilangnyakondisiterbudaknyaAnda,hilangnya

kelemahanAnda.KekuataninimembungkusAndadengan

kehormatandiri,danmenyerahkantongkatkekuasaanke

tanganAnda.
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16. Untukmemperolehhartainidiperlukantigaproses:

Andaharusbenar-benarmenginginkannya.Andaharus

mengukuhkanklaimAnda.Andaharusmengambil

kepemilikanitu.

17. Andamengakuibahwaitubukankondisi-kondisi

yangmembebani.

18. Andaterbiasadengansubjekhereditas.Darwin,

Huxley,Haecked,danparaahlifisikalainnyasudah

mengumpulkanbuktisebanyakmungkinbahwahereditas

adalahhukumyangmunculbersamakreasiprogresif.

Hereditasprogresifinilahyangmemberikanmanusia

sikaptegaknya,tenagageraknya,organpencernaannya,

sirkulasidarah,tenagasaraf,tenagaotot,strukturtulang,

danbanyakkemampuanfisiklainnya.Bahkan,adafakta-

faktayanglebihmemukautentanghereditaskekuatan

pikiran.Semuainimembentukapayangbisadisebut

hereditasmanusiawiAnda.

19. Tetapi,adahereditasyangbelumdipahamioleh

parapakarfisika.Halinisebenarnyasudahmenjadi

bahanrisetmerekasebelumnya.Merekamerasaputus

asadisatutitikkarenamerekatidakmenjelaskanapa

yangmerekalihat.Hereditasagunginiditemukandalam

kondisitengahbekerjaaktif.

20. Inilahkekuatanagungyangmemutuskankreasi

primer.IaditurunkandariIlahi,langsungkesetiap

ciptaan.Itulahyangmenghasilkankehidupan,yangtidak
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bisaatautidakpernahbisadilakukanolehparailmuwan

fisika.Iaberdiritegakdiantarasemuakekuatantertinggi,

taktersentuh.Tidakadahereditasmanusiayangbisa

mendekatinya.Tidakadahereditasmanusiayang

sepadandengannya.

21. HidupTanpaBatasinimengalirmelaluiAnda.Dan

mewujuddalamdiriAnda.Jalanmasuknyaadalahsemua

kemampuanyangmencakupkesadaranAnda.Maka,

RahasiaKekuataniniterletakpadapintu-pintuyang

harusselaludibiarkanterbuka.Tidakkahinisepadan

denganusahayangkitakerahkan?

22. Inilahsuatufaktayangluarbiasa,bahwasumber

semuakehidupandankekuatanberadadidalamdiri.

Manusia,lingkungan,danperistiwakehidupanmungkin

memerlukankebutuhandankesempatan,tetapi

kebijaksanaan,kekuatan,dantekaduntukmemenuhi

kebutuhaniniakanditemukandidalamdiri.

23. Hindarikepalsuan.Bangunfondasiyangkokoh

untukkesadaranAndapadakekuatan-kekuatanyang

mengalirlangsungdarisumberTakTerhingga,Pikiran

UniversaldimanaAndamerupakangambarandan

kesamaannya.

24. Merekayangtelahmemilikiwarisaninitidakakan

pernahsamalagi.Merekasudahmenjadipemilikdari

suatukekuatanyangtakterbayangkansebelumnya.Tak

lagimerekamalu-malu,lemah,plin-plan,atauketakutan.
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MerekatelahterhubungkuatdenganYangMahakuasa.

Sesuatudidalamdirimerekatelahdibangkitkan.Tiba-

tibasajamerekatelahmenemukanbahwamereka

memilikikemampuanhebatyanglaten,yangselamaini

tidakmerekasadari.

25. Kekuataniniberasaldaridalamdiri,tetapikitatidak

bisamenerimanyakecualikitamemberikannya.

Menggunakannyaadalahsyaratagarkitamendapatkan

kepemilikanini.masing-masingdarikitaadalahsaluran,

danmelaluinyakekuatanyangMahakuasadibedakan

menjadibentuk.Jikakitatidakmemberi,saluranitu

mampatsehinggakitatidaklagibisamenerima.Inilah

yangterjadidiseluruhtataraneksistensi,disemuabidang

usaha,dandisemuajalankehidupan.Semakinkita

memberi,semakinkitamemperoleh.Atletyangingin

menjadikuatharusmenggunakankekuatanyangdia

miliki.Semakinbanyakiamemberi,semakinbanyakpula

yangiaperoleh.Orangyanginginmencariuangharus

menggunakanuangyangdiamilikikarenahanyadengan

menggunakanuangnyamakaiaakanmemperolehlebih

banyakuanglagi.

26. Pedagangyangtidakmembiarkansetiapbarangnya

terjualtidakakanmendapatkanpemasukan.Perusahaan

yangtidakbisamemberikanpelayananyangbaikakan

segerakehilanganpelanggan.Ahlihukumyangtidak

mampumemperolehhasilakansegerakehilanganklien.

Haliniberlakudimanapun.Kekuatantergantungpada
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penggunaanyangtepatdarikekuatanyangtelahkita

miliki.Apayangterjadidisetiapbidangusahadansetiap

pengalamandidalamkehidupan,jugaterjadipada

kekuatan–yangdarinyadiperolehsetiapkekuatanlain

yangdikenaldiantaramanusia–yaitukekuatanspiritual.

Bila‘spirit’-nyadibuang,apayangtersisa?Nolbesar.

27. Kalauyangadahanyaspiritsaja,makamengenali

faktainisajasudahbisamembangkitkankemampuan

untukmendemonstrasikansemuakekuatanbaikfisik,

mental,atauspiritual.

28. Semuahartamilikmerupakanhasildarisikap

pikiranyangterakumulasi,ataukesadaranakanuang.

Inilah“tongkatsulap”yangakanmemampukanAnda

menerimaideitudaniaakanmerumuskanrencana-

rencanauntukAndalaksanakan.DanAndaakan

mendapatikesenangandalammelaksanakannya,seperti

halnyakepuasansaatAndamemperolehdanmeraihnya.

29. Sekarang,masuklahkekamarAnda.Dudukdi

tempatyangsamadenganposisiyangsamaseperti

sebelumnya.Dansecaramentalpilihlahsuatutempat

yangmemberikankesanmenyenangkan.Bayangkan

tempatitusedetailmungkin.Bayangkanbangunannya,

tanahnya,pohonnya,teman-temandanhubunganlainnya,

pokoknyaselengkapmungkin.Padamulanya,Andaakan

mendapatidiriAndamemikirkansegalasesuatuyang

beradadibawahmatahari–yangjustrubukan

merupakanobjekkonsentrasiAnda.Tetapi,ketekunanini
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mengharuskanAndauntukmempraktikkanlatihanini

setiaphari,tanpahenti.



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

79



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

80

C.Tanya-Jawab

1.Seberapabesarproporsikehidupanmentalkitayang

bersifatbawahsadar?

Sedikitnya90%.

2.Apakahgudangmentalyangluasinibiasanya

dimanfaatkan?

Tidak.

3.Mengapatidak?

Hanyasegelintirorangyangmemahamiataumenyadari

faktabahwahalinimeurpakanaktivitasyangbisamereka

arahkansecarasadar.

4.Darimanapikiransadarmenerimakecenderungannya

untukmengatur?

Darihereditas–yangberartibahwaiamerupakanhasil

darisemualingkunganpadasemuagenerasimasalampau.

5.HukumTarik-Menarikinimembawaapakepadakita?

“Milik”kita.

6.Apakahyangdisebut“Milik”kitaini?

Apayangmerupakanwarisankita,daninimerupakan

hasildaripemikiranlampaukita,baikyangbersifatsadar

maupunbawahsadar.

7.Terbuatdariapamateriyangkitagunakanuntuk



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

81

membangunrumahmentalkita?

Pikiran-pikiranyangkitamiliki.

8.ApakahRahasiaKekuatanitu?

PengenalantentangYangMahaadadariYangMahakuasa.

9.Darimanaasalnya?

Semuakehidupandankekuatanberasaldaridalamdiri.

10. Kepemilikankekuatanitutergantungpadaapa?

Padapenggunaanyangtepatdarikekuatanyangsudah

kitamiliki.

Relasidankoneksitidakberadadisuatutempatdisuatuwaktu,

melainkandimanapundankapanpun.~Emerson
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BAB6OTAKMANUSIA

A.Pengantar

Senangsekalisayasampaikandisinipelajarankeenam.Bagian

iniakanmenjelaskansecaragamblangmengenaisebuah

mekanismeterhebatyangpernahdiciptakan.Dengan

mekanismeini,AndadapatmenciptakanbagiAndasendiri

Kesehatan,Kekuatan,Sukses,Kemakmuran,dankondisiapa

punyangAndainginkan.Kebutuhanadalahtuntutan,dan

tuntutanmenciptakantindakan.Tindakanberujungpadahasil.

Prosesevolusisenantiasamembangunmasadepankitadari

masakinikita.Perkembanganindividu,sepertihalnya

perkembanganSemesta,pastibersifatsetahapdemisetahap

dengankapasitasdanvolumeyangterus-menerusmeningkat.

Sudahkitaketahuibahwajikakitamerebuthak-hakoranglain,

kitamenjadidurimoral.Kitamendapatidirikitaterjebakdi

setiaptikunganjalankehidupan.Halinimerupakanindikasi

bahwasuksestergantungpadaidemoraltertinggi,yaitu

“Kebaikanterbesaruntukjumlahterbesar”.

Aspirasi,keinginan,danhubunganharmonisyangsenantiasa

dipertahankanakanmemberikanhasil.Hambatanterbesarnya

adalahide-idematiyangsalah.

Untukmenjadiselarasdengankebenaranabadi,kitaharus

memilikiketenangandanharmonididalamdiri.Untukbisa
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menerimainformasi,sipenerimaharusselarasdengan

transmiternya.

PemikiranadalahprodukPikiran,danPikiranbersifatkreatif.

Tetapi,halinitidakberartibahwaPikiranUniversalakan

mengubahmodusoperandinyaagarcocokdengankitaatauide

kita.Melainkanberartikitabisamembinahubunganharmonis

denganPikiranUniversal.Bilasudahdemikian,kitadapat

memintaapapunyangmenjadihakkita.Danjalanyang

terbentangakandibuattampakratadanjelas.
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B.Materi

1.PikiranUniversalmemangluarbiasasehinggakitasulit

memahamikekuatanpraktisnya,kemungkinan-

kemungkinannya,danefekproduksinyayangtakterbatas.

2.KitamendapatibahwaPikiraninibukansajaintelegensi,

tetapijugasubstansi.Bagaimanacaramembedakan

bentuknya?Bagaimanakitabisamendapatkanefekyang

kitainginkan?

3.Bertanyalahbagaimanaefeklistrikkepadaahlinya.Ia

akanmenjawab,“Listrikadalahbentukgerakdanefeknya

tergantungpadamekanismeyangdipasangkan.”

Mekanismeinilahyangmenentukanapakahkitaakan

memperolehpanas,cahaya,kekuatan,musik,atauapa

pundemonstrasikekuatandahsyatlainnyadimana

energivitalinitelahdipasangkan.

4.Efekapayangbisadiproduksiolehpemikiran?

Jawabannya,pemikiranadalahpikiranyangbergerak

(sebagaimanaanginadalahudarayangbergerak),dan

efeknyatergantungsepenuhnyapada“mekanismeyang

dipasangkan”.

5.Disinilahrahasiakekuatanmental:Iasepenuhnya

tergantungpadamekanismeyangkitapasangkan.

6.Apakahmekanismeini?Andamengetahuisesuatutentang

mekanismeyangtelahditemukanolehEdison,Bell,

Marconi,danparaahlilistriklainnya.Melaluimekanisme
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ini,kinitempat,ruangdanwaktumenjadisekadarkiasan.

Tetapi,pernahkanAndaberpikirbahwamekanismeyang

telahdiberikankepadaAndauntukmentransformasikan

KekuatanyangUniversal,Mahaada,Potensialitutelah

diciptakanolehpenciptayanglebihbesardibanding

Edison?

7.Kitasudahterbiasamemeriksamekanismeimplementasi

yangkitagunakanuntukmenyiapkantanahsebelum

menanam,dankitamencobamemahamimekanisme

mobilyangkitakendarai.Tetapi,sebagianbesardarikita

sudahpuasberadadidalamketidaktahuantentang

mekanismeterbesaryangpernahada,otakmanusia.

8.Marikitamemeriksakeajaibanmekanismeini.mungkin

kitadapatlebihmemahamiberbagaiefekyang

disebabkanolehmekanismeini.Ya,mekanismeini

merupakansebab!

9.Pertama-tama,adaduniamentalyangbesar.Disitukita

hidup,bergerak,danada.DuniainiMahakuasa,Mahatahu,

danMahaada.Iaakanmeresponskeinginankitadengan

rasioyangberbandinglurusdengantujuandankeyakinan

kita.Tujuanituharussesuaidenganhukumkeberadaan

kita,yaituharuskreatifdankonstruktif.Keyakinankita

haruscukupkuatuntukmembangkitkanaruskekuatan

yangcukupbesaruntukmewujudkantujuankita.

Pernyataanini,“SebagaimanaKeyakinanmu,demikian

pulayangterjadipadamu,”tampaknyasudahterujisecara

ilmiah.
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10. Efek-efekyangdihasilkandidunialuardiriadalah

hasildariaksidanreaksiindividuterhadapPikiran

Universal.Itulahprosesyangkitasebut“berpikir”.Otak

merupakanorganyangdipakaiagarprosesiniterjadi.

Sungguhluarbiasaajaibnya,bukan?ApakahAnda

mencintaimusik,bunga,sastra,seni,atauapakahAnda

terinspirasiolehpemikirangeniusdizamankunoataudi

zamanmodernini?Ingatlah,setiapkeindahanyangAnda

responspastilahmemilikigambaranyangsesuaidiotak

AndasebelumAndabisamenghargainya.

11. Tidakadakeluhuranatauprinsipapapundigudang

alamyangtidakbisadiekspresikanolehotak.Otak

merupakanduniaembrio,yangsiapberkembangsetiap

saatbilamunculkebutuhan.JikaAndadapatmemahami

bahwahalinimerupakankebenaranilmiahdan

kebenaranhukumalamyangluarbiasa,Andaakanlebih

mudahmemahamimekanisme,dimanahasil-hasilyang

luarbiasadicapai.

12. Sistemsaraftelahdiperbandingkandengansirkuit

listrikdandenganbateraisel–dimanatenagadihasilkan

–sedangkanotakdiperbandingkandengankabel-kabel

yangdiisolasi–dimanalistrikdikirim.Melaluisaluran-

saluraninilah,setiapdoronganataukeinginandibawa

melaluimekanismenya.

13. Uratsaraftulangbelakangmerupakanmotordan

jalansensoriyangbesar.Melaluinya,pesan-pesandikirim

kedandariotak.Kemudian,adapersediaandarahyang
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mengalirmelaluivenadanarteri,yangmemperbarui

energidankekuatankita.Strukturyangdiaturdengan

sempurnainimenopangseluruhtubuhfisik.Danakhirnya,

adakulityanglembutdanindah,yangmenutupseluruh

mekanismesebagaiselimutyangelok.

14. Inilahyangdisebut“BaitAllahyanghidup,”dan

“Aku”individudiberikendali.Semuahasilterjadi

berdasarataspemahamannyatentangmekanismeyang

beradadidalamkendalinyaini.

15. Setiappikiranmenggerakkansel-selotak.Pada

mulanya,substansi–kemanapikirandiarahkan–gagal

merespons.Tetapibilapikirancukupditajamkandan

dikonsentrasikan,akhirnyasubstansiiniditaklukkandan

dapatberekspresidengansempurna.

16. Pengaruhpikiraninibisadikerahkanpadasetiap

bagiantubuh,yangmenyebabkanterhapusnyaefekyang

tidakdikehendaki.

17. Gambarandanpemahamansempurnatentang

hukumyangmengaturdiduniamentalinisudahpasti

akansangatbernilaididalamtransaksibisniskarenaia

mengembangkankekuatanpemahaman,serta

memberikanpengertiandanpenghargaanyanglebihjelas

tentangfaktayangada.

18. Orangyangmelihatkedalamdiri–bukanmelihatke

luardiri–sudahpastiakanmenggunakandaya-daya

besaryanglambatlaunakanmenentukanarah
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kehidupannya.Dengandemikian,iadibawamasukke

dalamgetaranyangmemilikisegalayangterbaik,terkuat,

danpalingdiinginkan.

19. Perhatianataukonsentrasimungkinmerupakan

esensiyangpalingpentingdidalamperkembangan

kebudayaanpikiran.Banyaksekalikemungkinanajaib

yangditimbulkanolehperhatianyangdiarahkandengan

baik.Halinikadangdianggapmustahilbagiorangyang

belummemulainya.Pengolahanperhatianmerupakan

karakteristikkhasyangdimilikiolehsetiaporangsukses–

baikpriamaupunperempuan.Pengolahanperhatian

inilahyangmerupakanpencapaianpribaditertinggiyang

bisadiperoleh.

20. Kekuatanperhatiandapatdipahamidenganlebih

baikmelaluicaramembandingkannyadenganlensakaca

yangdipegangdibawahsinarmatahari.Bilalensaini

digerak-gerakkankesanakemarisehinggatidakterfokus,

makatidakadasesuatuyangterjadi.Tetapibiladipegang

dalamkeadaantidakbergeraksehinggasinarmatahari

bisaterfokuspadasatutitikselamajangkawaktutertentu,

makaefeknyaakansegeraterlihatjelas.

21. Demikianpuladengankekuatanpikiran:Bila

kekuataninidisia-siakandengancaramenyebarkan

pikirandarisatuobjekkeobjeklain,makatidakadahasil

yangterlihat.Tetapi,bilakekuataninidifokuskanmelalui

perhatianataukonsentrasipadasatutujuantunggal

selamajangkawaktutertentu,makatiadayangtidak
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mungkin.

22. Orangmungkinberkata,“Ituadalahobatyangsangat

sederhanabagisituasiyangsangatrumit.”Silakan

mencoba,bagiAndayangbelumberpengalamandalam

mengonsentrasikanpikiranpadasuatutujuanatauobjek

tertentu.Pilihlahsuatuobjektunggal,dankonsentrasikan

perhatianAndakesitudengansuatutujuantertentu

selama10menitsaja.Andatidakakanbisamelakukannya!

Pikiranberkelanaberulangkali,sehinggaperlu

mengembalikannyalagiketujuanawalnya.Setiapkali,

efeknyatelahhilang.Makapadaakhir10menititu,tidak

adahasilnyakarenaAndabelummampumemfokuskan

pikiranketujuan.

23. Melaluiperhatianlah,Andaakhirnyaakanmampu

mengatasihalanganapapunyangmunculdijalan

kehidupanAndanantinya.Dansatu-satunyacarauntuk

memperolehkekuatanyanghebatiniadalahdengan

berlatih.Latihanberbuahkankesempurnaan,baikuntuk

kasusinimaupunkasuslainnya.

24. Untukmengolahkekuatanperhatian,bawalah

sebuahfotoketempatdudukyangsama,diruangyang

sama,denganposisiyangsamasepertisebelumnya.

Amatilahfotoitulekat-lekatselamasetidaknya10menit.

Catatekspresimatanya,bentukwajahnya,pakaiannya,

cararambutnyatersisir–pokoknya,catatdengancermat

semuadetailyangterlihatdifotoitu.Sekarang,tutupfoto

itudantutupmataAnda.Cobalahuntukmelihatnyadalam
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pikiranAnda.JikaAndadapatmelihatsetiapdetail

dengansempurnadandapatmembentukimajimental

yangbaiktentangfotoitu…Selamat!Bilabelum,ulangilah

latihaninisampaiAndabisa.

25. Langkahinisemata-matabertujuanuntuk

menyiapkanlahan.Minggudepankitasudahsiapuntuk

menyebarbenih.

26. Denganlatihan-latihansepertiinilahAndaakhirnya

dapatmengendalikankondisimental,sikap,dan

kesadaranAnda.

27. Paraahlikeuanganyanghebatbelajaruntuk

menariksebanyak-banyaknyadariorangbanyak,

sehinggamerekapunyalebihbanyakwaktuuntuk

merencanakan,berpikir,danmembangkitkankondisi

mentalyangbenar.

28. Parapengusahasuksesselalumembuktikanbahwa

bertukarpikirandenganpengusahasukseslainnya

memangamatberguna.

29. Suatuidetunggalmungkinberhargaribuandolar.

Ide-ideinihanyabisadatangpadamerekayangbersifat

reseptif:siapmenerimadanberadadidalamkerangka

pikiransukses.

30. Manusiasedangbelajaruntukmenyelaraskandiri

merekadenganPikiranUniversal.Merekasedang

mempelajarikemanunggalansegalahal.Merekasedang
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mempelajarimetodedanprinsipdasartentangberpikir.

Danhalinimengubahkondisidanmenggandakanhasil.

31. Merekamendapatibahwalingkungandankondisi

mengikutialurkemajuanmentaldanspiritual.Mereka

mendapatibahwapertumbuhanmengikutipengetahuan;

tindakanmengikutiinspirasi;kesempatanmengikuti

persepsi–yangpertamaselaluspiritual,danbarulah

diikutitransformasikedalamkemungkinan-kemungkinan

prestasiyangbersifattakterhinggadantakterbatas.

32. Karenaindividuhanyalahsaluranuntukpembedaan

dariUniversal,kemungkinan-kemungkinaninitentusaja

takpernahhabis.

33. Pemikiranadalahprosesyangkitagunakanuntuk

menyerapSpiritKekuatan,danmenyimpanhasilnyadi

kesadarandidalamdirihinggamenjadibagiandari

kesadaranumumkita.Metodeuntukmencapaihasilini–

melaluipraktikterus-menerusdaribeberapaprinsip

dasaryangsudahdijelaskandidalamSistemini–

merupakanMasterKeyyangakanmembukapintu

KebenaranUniversal.

34. Duasumberyangbesardaripenderitaanmanusia

dewasainiadalahpenyakitfisikdankecemasanmental.

Asal-mulanyatelahditelusuri,yaitupelanggaranHukum

Alam.Takdiragukanlagi,pengetahuanbelumdapat

mencakupkeseluruhan,hanyabersifatsebagian.Tetapi

awangelapyangtelahterakumulasidisepanjangzaman
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sudahmulaimenyingkir,denganmembawasertabanyak

misteriyangterjadikarenainformasiyangsalah.
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C.Tanya-Jawab

1.Apacontohdariefekyangbisadiproduksiolehlistrik?

Panas,cahaya,kekuatan,musik.

2.Berbagaiefekinitergantungpadaapa?

Mekanismeyangdiberialiranlistrik.

3.Apahasildariaksidaninteraksidaripikiranindividu

terhadapPikiranUniversal?

Kondisidanpengalamanyangkitatemui.

4.Bagaimanakondisi-kondisiinidiubah?

Dengancaramengubahmekanismeyangmembuat

PikiranUniversaldibedakanberdasarkanbentuk.

5.Apamekanismeini?

Otak.

6.Bagaimanaiadiubah?

Melaluiprosesyangkitasebutberpikir.Pikiran

memproduksisel-selotak,dansel-selinimerespons

pikiranyangsesuaididalamPikiranUniversal.

7.Apamanfaatkekuatankonsentrasi?

Iaadalahpencapaianpribaditertinggiyangbisadiperoleh,

danmerupakanciriyangmembedakansetiapmanusia

sukses–baikpriaatauperempuan.
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8.Bagaimanacaramemperolehnya?

Dengantekunmempraktikkanlatihan-latihanyang

dijelaskandalamSistemini.

9.Mengapahalinisangatpenting?

Karenaiaakanmemampukankitauntukmengendalikan

pikirankita.Dankarenapikiranadalahsebab,maka

kondisipastilahakibat.Jikakitadapatmengendalikan

sebab,kitajugadapatmengendalikanakibat.

10. Apakahyangmengubahkondisidanmenggandakan

hasildiduniaobjektif?

Manusiamempelajarimetode-metodedasaruntuk

berpikirkonstruktif.

Halinilahyangberadadiatassegalanya:Kepadadirimu

sendiri,jujurdansetialah.Makapastilahakibatnya,bagai

malammengikutisiang,Engkautidaklagibisaculas

kepadasiapapun.
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BAB7MENGGUNAKANKEKUATANMAHAKUASA

A.Pengantar

Sepanjangzaman,manusiatelahmempercayaisuatukekuatan

yangtakterlihat.Melaluikekuatanini,danolehkekuatanini,

semuabendatelahdiciptakandanterus-menerussedang

diciptakankembali.

Kitadapatmelambangkankekuataninidanmenyebutnya

Tuhanataukitadapatmenganggapnyasebagaiesensiatau

spirit,yangmenyelimutisegalasesuatu.Tetapi,efeknyatetap

sama.

Sejauhhubungannyadenganindividu,apayangbersifatobjektif,

fisik,danterlihatdisebutpersonal.Semuaitudapatdikenali

melaluiindra.Iaterdiridaritubuh,otak,danindra.Sedangkan

yangsubjektifadalahyangspiritual,taktampak,dan

impersonal.

Yangpersonaladalahkesadarankarenaiaadalahsuatuentitas

personal.Yangimpersonal–yangsamajenisdankualitasnya

sepertisemuaCiptaanlainnya–tidakmenyadariakandirinya

sendiri,sehinggadisebutbawahsadar.

Yangpersonal,atausadar,memilikikekuatankemauandan

pilihan.Karenaitu,iadapatmenjalankanpembedaandidalam

memilihmetode-metodeyangmenghasilkansolusimasalah.
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Yangimpersonal,atauspiritual,merupakanbagiandariatau

bersatudengansumberdanasal-muladarisemuakekuatan.Ia

tidakbisamelakukanpemilihan.Namun,iamemilikisumber

TakTerhinggayangberadadibawahkendalinya.Iadapatdan

benar-benarmemberikanhasilmelaluimetode-metodeyang

tidakbisadipahamiolehpikiranmanusiaatauindividu.

Karenaitu,AndaakanmelihatbahwamenjadipilihanAnda

untukbergantungpadakemauanmanusiadengansegala

keterbatasandankesalahpahaman.Namun,Andadapat

menggunakanpotensidariYangTakTerhinggadengancara

menggunakanpikiranbawahsadar.Maka,inilahpenjelasan

ilmiahtentangkekuatanluarbiasa,yangtelahditempatkandi

bawahkendaliAnda,jikasajaAndamemahami,menghargai,

danmengenalinya.

Satumetodetentangpenggunaansecarasadarkekuatan

mahakuasainidijelaskandalamLesson7.Sayamerasa

terhormatuntukmenyampaikannyadisini.
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B.Materi

1.Visualisasiadalahprosesmembuatgambaran(imaji)

mental,dangambaraninimerupakancetakanataumodel

yangakanberfungsisebagaipola.Darisitulahmuncul

masadepanAnda.

2.Buatlahpolanyasecarajelasdanindah.Jangantakut–

buatlahsebagusmungkin!Ingatlahbahwatidakada

batasanyangdapatdiberikanoranglainkepadaAnda

kecualidiriAndasendiri.Andatidakterbatasperihal

hargaataumateri.AmbillahdariYangTakTerhingga

untukpersediaanAnda,bangunlahgambaranitudidalam

imajinasi.Gambaranituharusberadadisanaterlebihdulu

sebelummunculditempatlain.

3.Buatlahgambaranitujelasdannyata,simpanbaik-baikdi

dalampikiran.Secaraberangsur-angsurdankonstan,

Andaakanmembawagambaranitusemakindekatdengan

Anda.Andadapatmenjadiapayang“Andainginkan”.

4.Iniadalahfaktapsikologislainyangsudahdikenalluas.

Tetapisayangnya,membacanyasajatidakakan

memberikanhasilyangtelahadadipikiranAnda.

MembacanyasajabahkantidakbisamembantuAnda

untukmembentukbayanganmental,apalagimembuatnya

terwujud.Dibutuhkankerja–kerjakerasmental,usaha

yangsangatkeras,sehinggahanyasegelintirorangyang

maumelakukannya.

5.Langkahpertamaadalahidealisasi.Inipunlangkahyang
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sangatpentingkarenamerupakanrencanayangmenjadi

dasarAndamembangun.Rencanaituharussoliddan

permanen.Bilaseorangarsitekmerancanguntuk

bangunansebanyak30tingkat,setiapgarisdandetailnya

sudahdigambarkansebelumnya.Bilaseoranginsinyur

akanmengukurcelah,iapertama-tamaakanmemastikan

kekuatanperalatanyangterdiridarisekianbanyakbagian.

6.Merekamelihattitikakhirsebelummengambilsatu

langkah.Jadi,Andaharusmenggambarkandipikiranapa

yangAndainginkan.Andasedangmenaburbenih,tetapi

sebelummenaburbenihapapun,Andaharustahuapa

panennya.InilahyangdisebutJikaAndatidakyakin,

kembalilahkekursiAndasetiapharisampaigambaritu

menjadijelas.Lama-kelamaan,gambarituakanmuncul–

padamulanya,rencanabesaritumemangsamar-samar,

tetapiiaakanmulaiberbentuk.Garisluarnyaakan

terbentuk,kemudiandetailnya,lalusecaraberangsur-

angsurAndaakanmengembangkankekuatanyangdapat

Andagunakanuntukmerumuskanrencana-rencanayang

padaakhirnyaakantermaterialisasikandiduniaobjektif.

Andaakanmenjaditahuapayangadadimasadepan.

7.Setelahituberlangsungprosesvisualisasi.Andaharus

melihatgambaritudenganlengkapdansemakinlengkap.

Petakandetailnya,danketikadetailnyamulaimuncul,cara

dansaranauntukmewujudkannyapunakanberkembang.

Satuhalakanmengarahpadahallain.pikiranakan

mengantarpadatindakan,tindakanakanmengembangkan
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metode,metodeakanmengembangkanteman,danteman

akanmembangunlingkungan.Akhirnyalangkahketiga,

yaituMaterialisasi,akantercapai.

8.KitasemuamengetahuibahwaSemestapastitelah

dirancanguntukberbentuksebelumhalitubisamenjadi

faktamateri.DanjikakitamaumengikutialurArsitek

AgungdariSemestaini,kitaakanmendapatipikiran-

pikiranitumengambilbentuk,sebagaimanasemesta

mengambilbentukkonkretnya.Pikiranyangsamainilah

yangberoperasimelaluiindividu.Tidakadabedanyadi

dalamjenisataukualitasnya.Satu-satunyaperbedaan

terletakpadatingkatannya.

9.Seorangarsitekmemvisualisasikanbangunannya.Ia

membayangkanbentuknyasebagaimanayang

diharapkannya.Pikirannyamenjadicetakanyangmudah

dibentuk.Dalampikiraninimulaiterbentukbangunanitu,

bisatinggiataurendah,indahdanbiasa.Visinya

tergambardiataskertas,dankemudianmaterialyang

dibutuhkandigunakan.Danakhirnya,bangunanitu

berhasildidirikan.

10. Seorangpenemumemvisualisasikanidenyadengan

carayangsama,misalnyaNikolaTesla[1].Iaadalah

ilmuwanhebat,salahsatupenemubesarsepanjangmasa,

seorangpenemuyangmenciptakanpenemuanyangluar

biasa.Iaselalumemvisualisasikanpenemuan-

penemuannyasebelummencobamengerjakannya.Iatidak

bergegasmewujudkannyadankemudianmenghabiskan
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waktunyauntukmemperbaikikelemahan-kelemahannya.

Setelahpertama-tamamembangunidedidalam

imajinasinya,iamenyimpannyadisanasebagaigambaran

mental,yangharusdirekonstruksidandiperbaikioleh

pikirannya.“Dengancaraini,”tulisnyadiElectrical

Experimenter,“sayamampudengancepat

mengembangkandanmenyempurnakansuatukonsep

tanpamengutak-atiknya.Setelahselesaimenambahkan

setiapperbaikanyangmemungkinkanpadapenemuanitu

dalampikiran,danmelihattidakadakesalahandimana

pun,sayalalumewujudkanprodukpikiransayaitu.Proses

ituhampirselalubekerjasepertiyangtelahsayapikirkan.

Sayaselalumelakukanhalituselama20tahun.”

11. JikaAndasecarasadarbisamengikutipengarahanini,

AndaakanmengembangkanKeyakinan,jenisKeyakinan

yangmerupakan“Substansidarihal-halyangdiharapkan,

buktidarihal-halyangbelumpernahterlihat”.Andaakan

mengembangkankeyakinan;keyakinanyangmengantar

padakesabarandankeberanian.Andaakan

mengembangkankekuatankonsentrasiyangakan

memampukanAndauntukmeniadakansemuapikiran

kecualiyangsesuaidengantujuanAnda.

12. InilahHukumnya:pikiranakanmewujudmenjadi

bentuk,danhanyaorangyangmengetahuicarauntuk

menjadipemikiragungdaripikiran-pikirannyasendiri

sajalahyangakandapatmenyandangtampukMasterdan

berbicaradenganotoritas.
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13. Kejelasandanketepatandiperolehhanyadengan

memilikigambarandipikiranyangterusdiulang.Setiap

tindakanyangdiulangmembuatgambaranitumakinjelas

danakuratdibandingkansebelumnya.Dan

perwujudannyaakansesuaidengankejelasandan

ketepatangambaranini.Andaharusterlebihdulu

membangunnyadengankokohdanamandiduniamental

Anda–duniadidalamdiri–sebelumiabisamengambil

bentukdidunialuardiri.DanAndatidakdapat

membangunapapunyangbernilaibahkandiduniamental,

kecualiAndamemilikimateriyangtepat.BilaAnda

memilikimaterialnya,Andadapatmembangunapapun

yangAndainginkan.Tetapi,pastikandulumaterialAnda.

Andatidakdapatmembuatkainyangindahdanmewah

darimaterialmurahanyangjelek.

14. Materialiniakandiproduksiolehberjuta-juta

pekerjamentalyangdiamdandibuatmenjadibentuk

gambaranyangAndamilikidipikiran.

15. Pikirkanlahhalitu!Andamemilikilebihdarilima

jutapekerjamentalini,yangsiapdiaktifkan–yangdisebut

sel-selotak.Selainitu,adatenagacadanganlainyang

setidaknyaberjumlahsama,yangsiapdipekerjakanbila

adakebutuhanapapun.Makaitulah,kekuatanAndauntuk

berpikirituhampirtidakterbatas.Artinya,kekuatanAnda

untukMenciptakanjenismaterialyangdiperlukanuntuk

membangunbagidiriAndasendirisegalajenislingkungan

yangAndainginkanitupraktistidakterbatas!
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16. Selaindarijutaanpekerjamentalini,Anda

mempunyaimiliaranpekerjamentaldidalamtubuh.

Masing-masingnyamemilikiinteligensiyangcukupuntuk

memahamidanbertindaksesuaidenganpesanatausaran

apapunyangdiberikan.Semuaselinisibukmencipta

tubuhdanmenciptanyakembali.Tetapiselainitu,sel-sel

inipunmemilikiaktivitaspsikisdimanamerekadapat

menariksubstansiyangdibutuhkanuntuk

menyempurnakanpembangunan.

17. Merekamelakukannyamelaluihukumyangsama

dandengancarayangsama,sepertihalnyasetiapbentuk

kehidupanmenarikmaterialyangdibutuhkanuntuk

pertumbuhan.Pohonjati,bungamawar,bungalili–

semuanyamembutuhkanmaterialtertentuuntuk

ekspresinyayangpalingsempurna.Danmereka

mengamankannyadenganpermintaanyangdiam,Hukum

Tarik-Menarik.InilahcarayangpalingpastibagiAnda

untukmengamankanapayangAndabutuhkanuntuk

perkembanganAndayangpalinglengkap.

18. BuatlahGambaranMental.Buatlahgambaranitu

denganjelas,pasti,dansempurna.Simpanitubaik-baik.

Caradansaranapunakanberkembang.Persediaanakan

mengikutipermintaan.Andaakandibimbinguntuk

melakukanhalyangbenarpadawaktuyangbenar,dan

dengancarayangbenar.KeinginanyangSungguh-sungguh

akanmenghasilkanPengharapanyangPenuhKeyakinan,

dankemudianhalinipastiakandiperkuatdengan
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PermintaanyangKuat.Tigahaliniakanmenghasilkan

PencapaiankarenaKeinginanyangSungguh-sungguh

merupakanperasaan,PengharapanyangPenuhKeyakinan

merupakanpikiran,danPermintaanyangKuatadalah

kemauan.Kitatelahmelihatbahwaperasaanmemberikan

vitalitaspadapikiran,dankemauanmemegangnyadengan

kokohsampaiHukumPertumbuhanmembuatnya

terwujud.

19. Tidakkahhebatbahwamanusiamemilikikekuatan

dahsyatsepertiitudidalamdirinya;kemampuan

transendentalyangkonsepsinyabelumdiamiliki?

Tidakkahanehbahwakitaselamainiselaludiajarkan

untukmencarikekuatandandaya“diluardiri”?Kitatelah

diajarkanuntukmencarinyadimana-manakecuali“di

dalamdiri”,danbiarpunsuatusaatkekuataninimenjadi

nyatadidalamkehidupankita,kitadiberitahubahwaitu

adalahsesuatuyangbersifatsupernatural.

20. Adabanyakorangyangtelahmemahamikekuatan

dahsyatini,dantelahmengerahkanusahayangsungguh-

sungguhuntukmewujudkankesehatan,kekuatan,dan

kondisi-kondisilain,namuntampaknyamerekagagal.

MerekakelihatannyatidakdapatmembuatHukumini

bekerja.Kesulitandihampirsemuakasusadalahbahwa

merekaberurusandenganhal-haldiluar.Mereka

menginginkanuang,kekuatan,kesehatan,dankelimpahan,

tetapimerekatidakmenyadaribahwasemuaituadalah

akibat,danhanyabisaterjadijikasebabnyadiketahui.
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21. Merekayangtidakmemperhatikanduniadiluardiri,

“hanyaakanberjuanguntukmenemukankebenaran,

hanyaakanmencarikearifan,danmendapatibahwa

kearifaniniakanterkuakdanmembukasumbersegala

kekuatan,bahwaiaakanmewujudkandirididalam

pikirandantujuanyangakanmenciptakankondisi-kondisi

eksternalyangdiinginkan.Kebenaraniniakanmewujuddi

dalamtujuanyangmuliadantindakanyangberani.”

22. Ciptakanlahhanyatujuanyangdicita-citakan.Jangan

memikirkankondisi-kondisieksternal.Buatlahduniadi

dalamdirimenjadiindahdankaya.Maka,duniadiluar

diripunakanmengekspresikandanmewujudkankondisi

yangtelahAndabuatdidalamdiri.Andaakanmenyadari

kekuatanAndauntukmenciptakantujuan,dantujuanini

akanterproyeksimenjadiakibat.

23. Misalnya,adaorangyangdililitutang.Iaakanterus-

menerusmemikirkanutangnyadanberkonsentrasike

persoalanitu.Namunkarenapikiranmerupakansebab,

apaakibatnya?Iatidakhanyamengikatkanutangitulebih

dekatpadanya,tetapisebenarnyaiamenciptakanlebih

banyakutanglagi.IamembuatHukumTarik-Mernarik

mulaibekerja.Hasilnya,sepertibiasa,tidakterelakkanlagi:

Satukerugianmenghasilkankerugianyanglebihbesar.

24. Lalu,prinsipapakahyangbenar?Berkonsentrasilah

padahal-halyangAndainginkan,bukanpadahal-halyang

tidakAndainginkan.Pikirkanlahkelimpahan;idealkan

metode-metodedanrencana-rencanauntuk
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menggerakkanHukumKelimpahan.Visualisasikankondisi

yangdiciptakanolehHukumKelimpahan.Maka,hasilnya

akanterwujud.

25. Jikahukuminiberjalansempurnauntuk

memunculkankemiskinan,kekurangan,dansetiapbentuk

batasanbagimerekayangterus-menerusmemilikipikiran

tentangkekurangandanketakutan,makaiajugaakan

berjalandengankepastianyangsamauntukmemunculkan

kondisi-kondisikelimpahandankekayaanbagimereka

yangmempunyaipikirantentangkeberaniandan

kekuatan.

26. Bagibanyakorang,halinimerupakanmasalahyang

sulit:kitaterlalukhawatir;kitamenimbulkan

kekhawatiran,ketakutan,tekanan;kitainginmelakukan

sesuatu;kitainginmembantu;kitasepertianakyangbaru

sajamenebarbenihdansetiap15menitkeluaruntuk

mengaduktanah,melihatapakahbenihitusudahtumbuh.

Tentusaja,dengankondisisepertiitu,benihitutidakakan

pernahtumbuh.Tetapi,itulahyangdilakukankebanyakan

orangdiduniamental.

27. Kitaharusmenanambenihdantidak

mengganggunya.Initidakberartibahwakitasekadar

duduk-dudukdanpokoknyatidakberbuatapapun.Justru

kitaakanpunyapekerjaanyanglebihbanyakdanlebih

baikdibandingsebelumnya.Saluran-saluranbaruakan

terus-menerustersedia,pintu-pintubaruakanterbuka.

Yangdibutuhkanhanyalahpikiranyangterbuka.
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Bersiaplahuntukbertindakbilatibawaktunya.

28. Kekuatanpikiranadalahsaranaterdahsyatuntuk

memperolehpengetahuan.Danjikapikiranterkonsentrasi

kesatusubjektertentu,segalapersoalanakan

terpecahkan.Tidakadayangberadadiluarkekuatan

pengetahuanmanusia.Tetapiuntukmenggunakan

kekuatanpikirandanmembuatnyaberadadibawah

kendaliAnda,Andaharusmengolahnya.

29. Ingatlahbahwapikiranadalahapiyangmenciptakan

tenagayangmemutarrodakekayaan,danmenjaditempat

bergantungnyapengalaman-pengalamanAnda.

30. AjukanbeberapapertanyaanpadadiriAndasendiri,

dankemudiantunggulahresponsAndadengansabar:

TidakkahterkadangAndadapatmerasakan‘diri’didalam

diriAnda?ApakahAndamengerahkan‘diri’ini,ataukah

Andamengikutimayoritas?Ingatlahbahwamayoritas

selaludipimpin,merekatidakpernahmemimpin.

Mayoritaslahyangmenentangdanmelawanmati-matian

mesinuapataumesintenun,dansetiapkemajuanatau

perbaikanyangdisarankan.

31. UntuklatihanAndamingguini,visualisasikan

sahabatAnda.LihatlahdiasebagaimanaAndaterakhir

bertemudengannya.Bayangkanruangannya,perabotnya,

ingatlahpercakapannya.Sekarang,bayangkanwajahnya

dangambarkansecarajelas.Lalu,bicaralahpadanya

tentangtopik-topikyangsama-samaAndasukai;lihatlah
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perubahanekspresinya,amatisaatdiatersenyum.Bisakah

Andamelakukannya?Baik,Andabisa.Lalu,bangkitkan

minatnya.Ceritakanlahsuatukisahpetualangan.Lihatlah

matanyayangbersinarkarenaperasaangembiranya.

BisakahAndamelakukansemuaini?Jikabisa,imajinasi

Andabagus.Andamembuatkemajuanyangluarbiasa.
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C.Tanya-Jawab

1.ApakahVisualisasiitu?

Prosesmembuatgambaranmental.

2.Apahasildarimetodepemikiranini?

Dengancaramenyimpangambaratauimajidipikiran,

pelantetapipastikitadapatmembawahalitulebihdekat

dengankita.Kitadapatmenjadisepertiapayangkita

inginkan.

3.ApakahIdealismeitu?

Iaadalahprosesmemvisualisasikanatau

mengidealisasikanrencana-rencanayanglambatlaun

akanmenjaditermaterialisasididuniaobjektifkita.

4.Mengapadibutuhkankejelasandanketepatan?

Karena“melihat”menciptakan“perasaan”dan“perasaan”

menciptakan“keberadaan”.Padaawalnyamental,lalu

emosional,dankemudiankemungkinanpencapaianyang

takterbatas.

5.Bagaimanasemuaitudiperoleh?

Setiaptindakanyangdiulangmembuatgambaranitulebih

akuratdaripadasebelumnya.

6.Bagaimanamemperolehmaterialuntukmembangun

gambaranmentalAnda?

Melaluiberjuta-jutapekerjamental,yangdisebutsel-sel
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otak.

7.Bagaimanacaranyamengamankankondisi-kondisiyang

dibutuhkanuntukmematerialisasikanidealAndadidunia

objektif?

MelaluiHukumTarik-Menarik.Hukumalamyang

melaluinyasemuakondisidanpengalamandimunculkan.

8.ApatigalangkahyangdibutuhkanagarHukumTarik-

Menarikiniberjalan?

KeinginanyangSungguh-sungguh,Pengharapanyang

PenuhKeyakinan,PermintaanyangKuat.

9.Mengapaadabanyakorangyanggagal?

Karenamerekaberkonsentrasipadakehilangan,penyakit,

danbencana.Hukuminiberjalandengansempurna;hal-

halyangmerekatakutkanakhirnyaterjadipadamereka.

10. Apakahalternatifnya?

BerkonsentrasilahpadatujuanyanginginAndawujudkan

didalamkehidupanAnda.

[1]NikolaTesla(1856-1943)adalahseorangpenemudan

penelitiketurunanSerbia-Amerikayangmenemukanmedan

magnetberputar,basisdarisebagianbesarmesinberarusbolak

-baliksekarangini.Pada1891,iamenemukanGulunganTesla,

sebuahgulunganinduksiyangdigunakansecaraluasdibidang
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teknologiradio.Sepeninggalnya,tigapenerimaHadiahNobel

mempersembahkanpenghormatanmerekakepada“salahsatu

ilmuwanhebatdiduniayangmerintisjalanbagibanyaknya

perkembanganteknologididuniamodern”ini.
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BAB8PIKIRANDANHASILNYA

A.Pengantar

TerlampirdisiniPelajaran8.PadabagianiniAndaakan
mengetahuibahwaAndabebasmenentukanapayangAnda
pikirkan,tetapihasilpikiranAndadiaturolehhukumyang
bersifatkekal!Bukankahinipemikiranyangluarbiasa?
Bukankahbagusmengetahuibahwahidupkitatidak
mengikutiperubahanyangmendadakataukecenderungan
untukberubah-ubah.Bahwahidupkitadiaturolehhukum.
Stabilitasinimerupakankesempatankitakarenadengan
mematuhihukumitu,kitabisamemperolehakibatyang
diinginkandenganketepatanyangpasti.

HukuminilahyangmembuatSemestamenjadisatu
Keharmonisanyangbesar.Seandainyatidakadahukum,
SemestainiakanmenjadiKekacauan,alih-alihKeteraturan
(Kosmos).

Maka,disinilahrahasiaasal-mulahalyangbaikdanburuk;di
sinilahsemuayangbaikdanburukpernahadadanakanselalu
ada.

Sayaakanmemberikancontoh.pikiranmenghasilkantindakan.
JikapikiranAndabersifatkonstruktif(membangun)dan
harmonis,hasilnyaakanbaik.Sebaliknya,jikapikiranAnda
bersifatdestruktif(merusak)dantidakharmonis,hasilnya
akanburuk.

Jadihanyaadasatuhukum,satuprinsip,satusebab,satu
SumberKekuatan.Baikdanburukhanyalahkata-katayang
diciptakanuntukmenunjukkanhasiltindakankita,atau
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kepatuhandanketidakpatuhankitaterhadaphukumini.

Pentingnyahalinidijelaskandenganbaikdidalamkehidupan
Emerson[1]danCarlyle[2].Emersonmencintaikebaikandan
kehidupannyamerupakansimfonikedamaiandanharmoni.
Carlylemembenciyangburuk,dankehidupannyapenuh
denganketidakselarasandanketidakharmonisanyangkekal.

Disiniditampilkanduatokohbesar,yangmasing-masing
tokohbertujuanuntukmencapaitujuanyangsama.Tetapi,
tokohyangsatumenggunakanpikiranyangkonstruktif,
sehinggahidupnyaselarasdenganHukumAlam.Sedangkan
tokohyanglainnyamenggunakanpikirandestruktif,sehingga
mendatangkanberbagaijenisketidakselarasanbagidirinya
sendiri.

Halinimenjadijelasbahwakitaseharusnyatidakmembenci
apapun–sekalipunyang“buruk”–karenakebencianitu
menghancurkan.Dankitaakansegeramelihatbahwadengan
menyimpanpikiranyangmenghancurkan,kitamenabur
“angin”danakanmenuai“badai”.
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B.Materi

1.Pikiranmengandungprinsipvitalkarenaiamerupakan
prinsipkreatifSemesta.Melaluisifatdasarnya,iaakan
bergabungdenganpikiran-pikiranlainyangsejenis.

2.Karenatujuankehidupanadalahpertumbuhan,semua
prinsipyangmendasarieksistensiharusmemberikan
dampak.Karenaitu,pikiranpunmengambilbentukdan
hukumpertumbuhanakhirnyamembuatnyaterwujud.

3.AndabisadenganbebasmemilihapayangAndapikirkan,
tetapihasilpikiranAndadiaturolehsuatuhukumyang
kekal.Pikiranapapunyangmunculpastimenimbulkan
akibatnyadidalamkarakter,kesehatan,dankeadaan
seorangindividu.Karenaitu,sangatlahpentinguntuk
memilikimetodeyangdapatmembangunkebiasaan
berpikirkonstruktifuntukmenggantikankebiasaanyang
sudahkitamilikidanhanyamenghasilkandampak-
dampakyangtidakdiinginkan.

4.Kitasemuatahubahwahalitusamasekalitidakmudah.
Kebiasaanmentalmemangsulitdikendalikan,tetapibisa
dilakukan.Caranyaadalahdengansegeramulai
menggantipikirandestruktifdenganpikirankonstruktif.
Bentuklahkebiasaanmenganalisissetiappikiran.Jika
memangperlu,jikamanifestasinyaakanbermanfaat
bukanhanyabagiAndasendirimelainkanjugauntuk
semuayangmungkinakanterkenadampaknyadengan
caraapapun,simpanlahpikiranitu;hargailahsebagai
sesuatuyangberharga.Iabernilaitinggidanselaras
denganYangTakTerhingga.Iaakanbertumbuhdan
berkembangsertamembawahasilberatus-ratuskali
lipat.Sebaliknya,Andasebaiknyaperlumengingat
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kutipandariGeorgeMatthewAdamsini:

“Belajarlahuntukmenjagaagarpintutertutup,jagalah
agartetapberadadiluarpikiranAnda,diluarkantor
Anda,dandiluarduniaAnda,disetiaptempatyang
memintaizinmasuktanpaadanyatujuanpastiyang
membantu.”

5.JikapikiranAndabersifatselalumencelaataudestruktif,
danmenghasilkankondisiperselisihandan
ketidakharmonisandilingkunganAnda,makaAndaperlu
mengembangkansikapmentalyangakanmenghasilkan
pikirankonstruktif.

6.Andaakanmendapatibahwaimajinasimerupakan
bantuanyangpentingdalamhalini.Pengolahanimajinasi
mengarahpadapengembangantujuanyangakan
memunculkanmasadepanAnda.

7.ImajinasimengumpulkanmateriyangdigunakanPikiran
untukmerajutkainyangakandikenakanmasadepan
Anda.

8.Imajinasiadalahcahayayangdapatkitagunakanuntuk
menerobosalam-alampikirandanpengalamanbaru.

9.Imajinasiadalahinstrumenthebatyangdipakaisetiap
penemu,setiappencipta,untukmembukajalandari
presedenkepengalaman.Presedenmengatakan,“Itu
tidakbisadilakukan.”Pengalamanmengatakan,“Itu
sudahdilakukan.”

10. Imajinasiadalahkekuatanyangdapatditempa,yang
mencetakhal-halyangditangkappengindraanmenjadi
bentuk-bentukdangambaranidamanbaru.
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11. Imajinasiadalahbentukpikirankonstruktifyang
harusmendahuluisetiapbentuktindakankonstruktif.

12. Seorangpembanguntidakdapatmembangun
strukturapapunsampaidiasudahterlebihdulu
menerimarencana-rencanadarisangarsitek.Dan,sang
arsitekharusmemperolehnyadariimajinasinya.

13. JenderalIndustritidakdapatmembangun
perusahaanbesaryangmenaungiratusanperusahaan
kecildanribuankaryawandenganmodalraksasa,kalau
iatidakterlebihdulumenciptakanseluruhpekerjaanitu
didalamimajinasinya.Objek-objekdiduniamateri
bagaikantanahliatditangansipembuattembikar.
SesuatuyangriildiciptakandidalamPikiranMaster,dan
pekerjaanitudilakukandenganmenggunakanimajinasi.
Untukmengembangkanimajinasi,halituharusdilatih.
Latihandiperlukanuntukmengolahototmentaldanjuga
ototfisik.Iaharusditopangdenganmakanan.Kalautidak,
iatidakakanbertumbuh.

14. JanganlahmenyamakanImajinasidenganKhayalan
Kosong,ataulamunanyangsukadilakukanbeberapa
orang.Melamunadalahbentukpenyia-penyiaanmental
yangdapatmengarahpadabencanamental.

15. Imajinasikonstruktifberartikerjakerasmental.
Beberapaorangmenganggapnyasebagaipekerjaanyang
palingsulit.Meskipundemikian,iamemberikanhasil
yangpalingbesarkarenasemuahalbesardidalam
kehidupaninimenghampirisiapapun–priadan
perempuan–yangmemilikikemampuanberpikir,
berimajinasi,danmewujudkanimpian-impianmereka.
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16. JikaAndatelahsepenuhnyasadarakanfaktabahwa
Pikiranadalahsatu-satunyaprinsipkreatif;bahwa
pikiranituMahakuasa,Mahatahu,danMahaada;dan
bahwaAndabisasecarasadarmenyelaraskandiri
denganYangMahakuasainimelaluikekuatanpikiran
Anda,berartiAndasudahberjalanmenujukearahyang
benar.

17. LangkahberikutnyaadalahmemposisikandiriAnda
untukmenerimakekuatanini.KarenaiaMahaada,ia
pastiadadidalamdiriAnda.Kitamengetahuihalini
karenakitatahubahwasemuakekuatanberasaldari
dalamdiri.Namun,kekuataniniharusdikembangkan,
dikeluarkan,diolah.Untuktujuanitulah,kitaharus
reseptif(maumenerima).Dansikapreseptifinidiperoleh
sebagaimanatenagafisikdiperoleh–yaitumelalui
latihan.

18. HukumTarik-Menariksudahpastiakan
mengantarkankepadaAndakondisi,lingkungan,dan
pengalamandalamhidup,yangsesuaidengansikap
mentalAndayangmenonjol,khas,danmenjadikebiasaan.
BukanpikiranyangsesekaliAndapikirkanketikaberada
ditempatibadahatauketikabarusajamembacabuku
yangbagus,melainkansikapmentalAndayangmenonjol.

19. Andatidakdapatmemilikipikiran-pikiranyang
negatif,lemah,danmerugikanselama10jamsehari,lalu
berharapmenghasilkankondisi-kondisiyangindah,kuat,
danharmonisdaripikiranyangkuat,positif,dankreatif
selama10menit.

20. Kekuatanriilberasaldaridalamdiri.Semua
kekuatanyangdapatdigunakanmanusiaberadadidalam
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dirinya,yangmenungguuntukdiperlihatkankarena
pertama-tamadiamengetahuinya,danmenegaskannya
sebagaimiliknya,danmengolahnyadidalam
kesadarannyahinggadiamenyatudengankekuatanitu.

21. Orangmengatakanbahwamerekamenginginkan
kehidupanyangberlimpah–danmerekamemang
menginginkannya.Tetapi,kebanyakanmereka
menafsirkanbahwajikamerekamelatihototmereka
ataubernapassecarabenar,menyantapmakanan
tertentudengancaratertentu,meminumsekianbanyak
airdengansuhutertentusetiaphari,menghindari
terkenaangin,merekaakanmeraihkehidupanberlimpah
yangmerekacari.Namun,hasildarimetode-metode
sepertiinibiasasaja.Namun,bilamanusiadisadarkan
akankebenarandanmengokohkankemanunggalannya
dengansemuaKehidupan,iamendapatidirinyamemiliki
matayangjernih,langkahyangluwes,dansemangatjiwa
muda.Iamendapatidirinyatelahmenemukansumber
segalakekuatan.

22. Semuakesalahanhanyalahkesalahankarena
ketidaktahuan.Maka,penguasaanakanpengetahuandan
kekuatanyangmenyertainyaitulahyangmenentukan
pertumbuhandanevolusi.Pengenalandandemonstrasi
pengetahuanlahyangmendasarikekuatan.Kekuatanitu
adalahkekuatanspiritual,yangberdiamdibagianinti
segalasesuatu.Ialahjiwasemesta.

23. Pengetahuaniniadalahhasildarikemampuan
berpikirmanusia.Maka,pikiranadalahbenihdarievolusi
kesadaranmanusia.Bilamanusiaberhenti
mengembangkanpikirandancita-citanya,kekuatannya
punsegeramulaihancurdanromanmukanyalambat
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launmemperlihatkankondisi-kondisiperubahanini.

24. Manusia-manusiasuksesmembiasakandiriuntuk
mempertahankankondisi-kondisiidealyangingin
merekawujudkan.Merekaterusmengingatlangkah
berikutnyayangdiperlukanbagitujuanyangmereka
perjuangkan.Pikiranadalahmateri-materiyangmereka
gunakanuntukmembangun,danimajinasiadalah
bengkelkerjamereka.Pikiranadalahtenagayangselalu
bergerak,yangdigunakanuntuk“mengamankan”orang-
orangdankeadaan-keadaanyangdiperlukanuntuk
membangunstruktursuksesmereka.danimajinasi
adalahmatriksdimanasemuahalbesardirancang.

25. JikaAndasetiapadatujuan(cita-cita),Andaakan
mendengarpanggilanketikakeadaansudahsiapuntuk
mewujudkanrencana-rencanaAnda.Danhasilnyaakan
berbandinglurusdengankesetiaanAndaterhadaptujuan
Andaitu.Tujuanyangsenantiasadipegangteguhitulah
yangmenentukandanmenarikkondisi-kondisiyang
diperlukanagarterpenuhi.

26. DemikianlahAndabisamerajutpakaianspiritdan
kekuatankedalamjaringanseluruhkeberadaanAnda;
demikianlahAndabisamenjalanikehidupanyang
menyenangkandanselaluterlindungidarisegalabahaya;
demikianlahAndabisamenjadikekuatanpositifdimana
kondisi-kondisiyangmelimpahdanselarasbisaditarik
kearahAnda.

27. Kekuataniniadalahragiyanglambatlaun
merembeskedalamkesadaranumumdansebagian
besarbertanggungjawabataskondisi-kondisi
kegelisahanyangtampakjelasdimana-mana.
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28. Minggulalu,Andamenciptakangambaranmental–
Andamengubahnyadaritidaktampakmenjaditampak.
Mingguini,sayamintaAndamengambilsuatuobjekdan
melihatnyakebentukaslinya.Bayangkanbagian-bagian
dariobjekitu.JikaAndamelakukannya,Andaakan
mengembangkanimajinasi,pengetahuan,persepsi,dan
kebijaksanaan.Semuaitumunculbukanmelalui
pengamatandangkalkebanyakanorang,melainkan
melaluipengamatananalitisyangtajamdanmendalam.

29. Hanyasegelintirorangyangmengetahuibahwa
segalahalyangmerekalihatitusebenarnyahanyalah
akibat.Hanyasedikitpulayangmemahamisebab-sebab
yangmelahirkanakibat-akibatini.

30. Ambillahposisiyangsamasepertisebelumnya,dan
visualisasikansebuahKapalPerang.Lihatlahmonster
raksasayangmengapungdipermukaanair.Tidak
terlihatadanyakehidupandimanapun.Yangadahanya
Keheningan.Andatahubahwabagianterbesardarikapal
ituberadadibawahair,tidakterlihat.Andatahubahwa
kapalitusebesardanseberatbangunanpencakarlangit
duapuluhlantai.Andatahubahwaratusanorangsudah
beradadiposisimasing-masingdansiapmenjalankan
tugas.Andatahubahwasetiapdepartemenberwenang
ataspasukanyangterampil,terlatih,danpiawaiyang
sudahterbuktikompetenuntukmenanganimekanisme
yangluarbiasaini.Andatahubahwameskikapalitu
tampaknyatidaktahuapa-apa,iamemilikimatayang
melihatsegalasesuatuberkilo-kilometerjauhnya.Tak
adayangterlepasdaripandangannyayangpenuh
kewaspadaan.Andatahubahwawalaupunterlihatdiam,
patuh,dantakberdosa,kapalitusiapmenembakkan
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proyektilbajayangberatnyaribuanponkemusuhyang
berjarakberkilo-kilometerjauhnya.Andabisamembawa
semuahalinidanlebihbanyaklagikedalampikiran.
Tetapi,bagaimanakapalperangitubisaberadadisana;
bagaimanakapalitubisaada?JikaAndaseorang
pengamatyangcermat,Andainginmengetahuisemua
halini.

31. Ikutilahlempengan-lempenganbajabesarke
tempatpengecoranlogam,danlihatlahribuanorang
yangdipekerjakanuntukmemproduksinya.Pergilah
lebihjauhlagidanlihatlahbiji-bijibesiketikadatangdari
pertambangan.Lihatlahbagaimanaiadimuatdikapal
ataukeretabarang.Lihatlahbagaimanaiamelelehdan
ditanganidenganbenar.Pergilebihjauhlagidanlihatlah
arsitekdaninsinyuryangmerencanakankapalitu.
BiarkanpikiranmembawaAndalebihjauhlagiuntuk
mengetahuimengapamerekamerencanakansarana
transportasiitu.
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SekarangAndapergijauhkemasasilam,ketikakapalitu
masihtakberwujuddanhanyasebuahpikiranyangada
diotaksiarsitek.Tetapi,darimanadatangnyaperintah
untukmerencanakankapalitu?Mungkinberasaldari
MenteriPerang.Mungkinjugakapalinisudah
direncanakanjauhsebelumterpikirkanbahwasebuah
perangbisaterjadi,danKongresharusmeloloskan
rancanganundang-undanguntukpersediaananggaran.
Ataumungkinadapihak-pihakyangmenentang,dan
munculpidato-pidatopro-kontraatasrancanganitu.
SiapakahyangdiwakiliolehparaanggotaKongresini?
MerekamewakiliAndadansaya.Jadi,jalurpemikiran
kitabermuladariKapalPerangdanberakhirdengandiri
kitasendiri.Padaanalisisterakhir,kitamendapatibahwa
pikirankitasendirilahyangbertanggungjawabatashal
tersebutdanberbagaihallainyangjarangkitapikirkan.
Sebuahpemikiranyangsedikitlebihjauhakan
mengembangkanfaktayangpalingpentingdari
semuanya,yaitujikaseseorangbelummenemukan
hukumyangmengaturbagaimanabendabajadanbesi
seberatitudapatmengapungdipermukaanair,alih-alih
langsungtenggelamkedasarlaut,kapalperangitutidak
mungkinbisaada.

32. Hukumituberbunyi,“Besarnyagravitasitertentu
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darisubstansiapapunsamadenganbobotvolumenya,
yangberbandinglurusdenganvolumeair.”Penemuan
hukuminimerevolusisetiapjenistransportasilaut,
perdagangan,danpeperangan,sertamemungkinkan
dibangunnyakapalperang.

33. Andaakanmendapatibahwalatihansepertiini
amatberharga.Bilapikiransudahdilatihuntukmelihat
secaramendalam,segalasesuatupunmempunyai
penampilanyangberbeda.Yangtadinyatidaksignifikan
menjadisignifikan,yangtadinyatidakmenarikmenjadi
menarik.Hal-halyangtadinyatidakkitaanggappenting
laluterlihatmenjadibenar-benarvitaldidalam
kehidupanini.

BERHARAPLAHPADAHARIINI

Karenainilahkehidupan,

Kehidupandarihidupyangsesungguhnya.

Dikehidupanyangsingkatini

Berdiamsegalakebenaran

dan

RealitaskeberadaanAnda;

Sukacitanyapertumbuhan,

Agungnyatindakan,

Megahnyakeelokan.

Karenakemarinhanyalahmimpi,

danesokhanyalahvisi;



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

125

tetapihariini–biladijalanidenganbaik

menjadikansetiapharikemarin

suatumimpibahagia,

dan

setiapesoksuatuvisidanharapan.

Karenaitu,berharaplahpadahariini!

–KalimatbijakdaribahasaSanskerta
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C.Tanya-Jawab

1.Apakahimajinasiitu?

Suatubentukpikirankonstruktif.Cahayayangkita
gunakanuntukmenembusalam-alampikirandan
pengalamanbaru.Alathebatyangdigunakanolehsetiap
penciptadanpenemuuntukmembukajalandari
presedenmenujupengalaman.

2.Apahasildariimajinasi?

Pengolahanimajinasimengarahpadapengembangan
tujuan.DarinyaakanmunculmasadepanAnda.

3.Bagaimanaimajinasibisadiolah?

Melaluilatihan.Iaharusdidukungdenganmakanan.
Tanpamakanan,iatidakbisahidup.

4.Apabedaimajinasidarimelamun?

Melamunadalahsuatubentukpemborosanmental,
sedangkanimajinasiadalahbentukpemikiran
konstruktifyangpastimendahuluisetiaptindakan
konstruktif.

5.Apakahkesalahanitu?

Hasildariketidaktahuan.

6.Apakahpengetahuanitu?

Hasildarikemampuanberpikirmanusia.

7.Kekuatanapayangdipakaiolehmanusiasuksesuntuk
membangun?
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Pikiranadalahdayayangselalubergerak.Dengannya,
manusia-manusiasukses“mengamankan”orang-orang
dankeadaan-keadaanyangdiperlukanuntuk
menyelesaikanrencana-rencanamereka.

8.Apayangsebelumnyasudahmenentukanhasil?

Tujuanyangdipegangteguhdidalampikiranakan
menarikkondisi-kondisiyangdiperlukanuntuk
penggenapannya.

9.Apahasildaripengamatananalitisyangtajam?

Perkembanganimajinasi,pengetahuan,persepsi,dan
kebijaksanaan.

10. Mengarahkemanakahsemuaitu?

Kekayaandankeselarasan.

Merekayangtelahsuksesdengancaramembuatsemuaorang
lainnyaikutberpikirbersamamerekabiasanyaadalahorang-
orangyangsudahmemulainyadengancaraberaniberpikir

untukdirimerekasendiri.~Colton

[1]RalphWaldoEmerson(1803-1882)adalahseorang
visioneryangmemperjuangkankekuatanberpikirmandiri.Ia
seringberselisihpendapatdenganCarlyle.

[2]ThomasCarlyle(1795-1881)adalahpenuliskaryasejarah,
sepertiTheFrenchRevolutiondanrisalah-risalahekonomi
seperti“Chartism”.
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BAB9AFIRMASIDANPIKIRANANDA

A.Pengantar

DisiniterlampirPelajaran9.Padabagianini,Andaakan

belajarmembuatalat-alatyangdapatAndagunakanuntuk

membangunkondisiapapunyangAndainginkan.JikaAnda

inginmengubahkondisi,AndaharusmengubahdiriAnda

sendiri.Ide-ideAnda,keinginan-keinginanAnda,harapan-

harapanAnda,danambisi-ambisiAndamungkinterhalangdi

setiaplangkah,namunpikiran-pikiranAndayangterdalam

pastiakanmenemukanekspresisepertihalnyatumbuhanyang

munculdaribenihnya.

Bilakitabenar-benaringinmengubahkondisi,bagaimana

caranya?Jawabannyasederhana:MelaluiHukumPertumbuhan.

Dialampikiran,sebabdanakibatmerupakanhukumyang

pastidantakmenyimpang.Demikianpuladiduniamateri.

Simpanlahbaik-baikkondisiyangkitainginkanitudipikiran.

Kukuhkankondisiituseolahtelahmenjadikenyataanyang

terwujud.Inimenunjukkannilaiafirmasiyangkuat.Ulangi

terus-menerussampaimenjadibagiandaridirikita.Dengan

caraitusebenarnyakitasedangmengubahdirikita.Kita

sedangmengubahdirimenjadiapayangkitainginkan.

Karakterbukanlahsuatukebetulan,melainkanhasildariusaha

yangterus-menerus.JikaAndabukanpemberanimelainkan

pemaludanselalubimbang,ataujikaAndaterlalucemasatau
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tergangguolehketakutanataubahayayangmengancam,

ingatlahpepatahini:“Duahaltidakbisaterjadiditempatyang

samapadawaktuyangsama.”Demikianpulahalnyadidunia

mentaldanspiritual.Maka,jelasobatAndaadalahmengganti

pikiran-pikiranyangpenuhketakutan,kekurangan,dan

keterbatasanitudenganpikiran-pikiranyangdipenuhi

keberanian,kekuatan,kemandirian,dankeyakinan.

Carayangtermudahdanpalingalamiadalahmemilihafirmasi

yangtampakcocokdengankasusAnda.Pikiranpositifpasti

akanmenghancurkanyangnegatif,sepasticahayaakan

menghalaukegelapan.Andapastisukses.

Tindakanadalahbunganyapikiran,dankondisi-kondisi

merupakanhasildaritindakan.Akibatnya,Andasenantiasa

memilikialatyangpastidantakterelakkanlagiakan

membangunataumenghancurkanAndasendiri.Hasilnya

adalahkegembiraanataupenderitaan.
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B.Materi

1.Hanyaadatigahalyangbisadiinginkandi“dunialuar

diri”,danmasing-masingnyaterdapatdi“duniadalam

diri”.Rahasiauntukmenemukannyasederhanasaja:

pasangkan“mekanismepenarikan”yangtepatpada

kekuatanmahakuasa.Setiapindividumemilikiaksesnya.

2.Tigahalyangdiinginkansemuaorangdandibutuhkan

untukekspresitertingginyadanpengembangan

menyeluruhadalahKesehatan,Kekayaan,danCintaKasih.

SemuaorangmengakuibahwaKesehatanitumutlak

penting–orangtidakbisabahagiabilatubuhfisiknya

sakit.TidaksemuaorangsiapmengakuibahwaKekayaan

itupenting,tetapisemuaorangpastimengakuibahwa

setidaknyadibutuhkansejumlahkekayaanyangcukup.

Hanyasaja,apayangdianggapcukupolehseseorang

mungkindianggapamatkurangolehoranglain.Padahal

sebenarnyaAlammenyediakantidakhanyacukup

melainkanberlimpah,royal,berlebih.Maka,kitasadari

bahwakekuranganatauketerbatasanapapunyangada

hanyalahketerbatasanyangmerupakanhasildarimetode

distribusiyangtidakalami.

3.KebanyakanorangmungkinmengakuibahwaCintaKasih

merupakanhalketigayangdibutuhkanagarbahagia.

Beberapaorangmungkinjustrumenganggapnyasebagai

halpertama.Bagaimanapunjuga,merekayangmemiliki

ketigahalitu–Kesehatan,Kekayaan,danCintaKasih–

tidakmenemukanhallainyangbisaditambahkanke
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cawankebahagiaanmereka.

4.KitatelahmengetahuibahwasubstansiUniversaladalah

“SemuaKesehatan”,“SemuaKekayaan”,dan“SemuaCinta

Kasih”,danbahwamekanismepenarikanyangbisasecara

sadarkitahubungkandengansumberTakTerhinggaini

beradadidalammetodeberpikirkita.Karenaitu,berpikir

benarberartimasukkedalam“TempatRahasiauntuk

YangTertinggi”.

5.Apayangharuskitapikirkan?Jikakitatahu,kitapasti

telahmenemukanmekanismepenarikanyangtepat,yang

akanmenghubungkankitadengan“Apapunyangkita

inginkan”.Mekanismeyangsayaberikandisinimungkin

tampaksangatsederhana,tetapiteruslahmembaca.Anda

akanmendapatibahwapadakenyataannya,itulah

“MasterKey”,ataubisadibilang“LampuAladin”.Akan

Andadapatibahwaitulahfondasi,kondisiyang

dibutuhkan,hukummutlakyangbekerjadenganbaik,

yangberartikesejahteraanyangbaik.

6.Agarbisaberpikirdenganbenardanakurat,kitaharus

mengetahui“Kebenaran”.Maka,Kebenaranitulahprinsip

yangmendasardisetiaphubunganbisnisatauhubungan

sosial.Itulahkondisiyangmendahuluisetiaptindakan

yangbenar.Mengetahuikebenaran,merasayakin,merasa

pasti–halitumemberikankepuasanyangtiada

bandingnya.Itulahsatu-satunyadasaryangkuatdidunia

yangdipenuhikeraguan,konflik,danbahayaini.
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7.MengetahuiKebenaranberartimenjadiselarasdengan

kekuatanyangTakTerhinggadanMahakuasa.Karenaitu,

mengetahuikebenaranberartimenghubungkandiriAnda

dengankekuatanyangsangatluarbiasa,yangakan

menghapussegalapertentangan,ketidakserasian,

keraguan,ataukesalahanapapunkarena“Kebenaran

bersifatMahabesardanpastimenang”.

8.Orangdengankecerdasanyangpalingsederhanapunbisa

denganmudahmemprediksihasildarisetiaptindakan

bilaiatahubahwatindakanituberdasarataskebenaran.

Tetapi,orangdengankecerdasanluarbiasa–yangpaling

mendalamdancerdas–akantersesattakberdayadan

tidakakanmemperolehhasil-hasilyangmungkinterjadi

bilaharapan-harapannyadidasarkanpadaalasanyang

diaketahuisalah.

9.SetiaptindakanyangtidakselarasdenganKebenaran–

entahitukarenaketidaktahuanataumemangdisengaja–

akanmenghasilkanketidaksesuaiandanakhirnya

kerugian,sebandingdenganjangkauandansifatnya.

10. Jadi,bagaimanacaranyamengetahuiKebenaran

agarkitadapatmemasangkanmekanismeyangakan

menghubungkankitadenganyangTakTerhinggaini?

11. Kitatidakakanmembuatkesalahanjikakita

menyadaribahwaKebenaranadalahprinsipvitaldari

PikiranUniversalyangbersifatMahaada.Misalnya,Anda

membutuhkankesehatan.Kesadaranakanfaktabahwa
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“siAku”didalamdiriAndaitubersifatspiritual,bahwa

semuaspirititusatudanbahwadimanapunadasuatu

bagian,disitupastiadakeseluruhannya,akan

membentukkondisikesehatankarenasetiapselditubuh

pastimemanifestasikankebenaransebagaimanaAnda

melihatnya.JikayangAndalihatadalahsakit,sel-sel

tubuhpastiakanmemanifestasikansakit.Jika

kesempurnaanyangAndalihat,merekapastiakan

memanifestasikankesempurnaan.Afirmasiini,“Akuutuh,

sempurna,kuat,hebat,penuhkasih,harmonis,dan

bahagia,”akanmembangkitkankondisiharmonis.

Mengapademikian?Karenaafirmasiituamatselaras

denganKebenaran.Danbilakebenaranmuncul,setiap

bentukkesalahanatauketidakselarasanpastilahakan

lenyap.

12. Andatelahmengetahuibahwa“siAku”inibersifat

spiritual.Maka,iajelasselalusempurna.Karenaitu,

afirmasi“Akuutuh,sempurna,kuat,hebat,penuhkasih,

harmonis,danbahagia”merupakanpernyataanilmiah

yangpasti.

13. Pemikiranadalahaktivitasspiritual,danspirit

bersifatkreatif.Maka,menyimpanpemikiraninidi

pikiranpastilahakanmenghasilkankondisi-kondisiyang

selarasdenganpemikiran.

14. JikaAndamenginginkanKekayaan,kesadaranakan

faktabahwa“siAku”didalamdiriAndaitumenyatu

denganpikiranUniversal–yangsemuanyabersifat
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substansidanMahakuasa–akanmembantuAnda

menjalankanHukumTarik-Menarik.Daniaakan

membawagetaranAndakekekuatan-kekuatanyang

menghasilkansuksesdanmemberikankondisikekuatan

yangsebandingdengansifatdantujuanafirmasiAnda.

15. VisualisasiadalahmekanismepenarikanyangAnda

butuhkan.ProsesVisualisasisangatberbedadariproses

melihat.Melihatberartifisik,sehinggaterhubungdengan

duniaobjektif,“duniadiluardiri”.Tetapi,Visualisasi

merupakanprodukimajinasi,sehinggamerupakan

produkpikiransubjektif,“duniadidalamdiri”.Karenaitu,

iamemilikivitalitas–iaakanberkembang.Halyang

divisualisasikanakanbermanifestasimenjadibentuk.

MekanismenyasempurnakarenadiciptakanolehMaster

Arsitekyang“mengerjakansegalasesuatudenganbaik”.

Sayangnya,kadang-kadangoperatornyatidak

berpengalamanatautidakefisien.Tetapi,latihandan

tekadakanmengatasikekuranganini.

16. JikaAndamembutuhkanCintaKasih,sadarilah

bahwasatu-satunyacarauntukmemperolehcintakasih

adalahdenganmemberikanCintaKasih.Semakinbanyak

Andamemberi,semakinbanyakAndaakanmemperoleh.

Dansatu-satunyacaraAndabisamemberiCintaKasih

adalahmemenuhidiriAndadenganCintaKasihsampai

Andamenjadimagnet.Metodeinisudahdijelaskanpada

penjelasanterdahulu.

17. Orangyangtelahbelajarmenghubungkan
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kebenaran-kebenaranspiritualterbesardenganhal-hal

duniawiyanglebihrendahtelahmenemukanrahasia

untukmemecahkanmasalahnya.Gerakannyaselalu

menjadilebihcepat,iamenjadilebihmampuberpikir

karenaiaamatberdekatandenganide-idebesar,

peristiwa-peristiwabesar,objek-objekalambesar,dan

manusia-manusiahebat.Dikatakanolehorang-orang

yangmengenalLincolnbahwaperasaanmerekamenjadi

tersemangatidantergugahbilaberadadidekatnya.Sama

halnyasepertiperasaanorangyangsuksesmendaki

gunungdanmenyadarisepenuhhatibahwadiatelah

menyatudenganKeabadian,kekuatandariKebenaran.

18. Kitaakanamatterinspirasibilamendengarlangsung

dariorangyangtelahbenar-benarmengujicobaprinsip-

prinsipKebenaranini,orangyangtelah

mendemonstrasikannyadidalamKehidupan.Hariini

sayamenerimasuratdariMr.Andrews.[1]Inilahisi

suratnya:

“SahabatkuyangTerhormat:Berikutiniadalah

pengalamansayayangditerbitkandiMarchNautilus.

Andabebasmemakainyasebagaikutipanataureferensi,

sebagaimanayangAndabutuhkan.

Hormatsaya,

FrederickEliasAndrews,

512OddFellowsBldg.,
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7Maret1917.Indianapolis,Ind.”

19. Sayaberumursekitar13tahunketikaDr.T.W.

Marsee(alm.)berkatakepadaibusaya,“Tidakada

harapanapapun,MrsAndrews.Sayapunkehilangan

anaklelakisayadengancaraini–padahalsegalayang

mungkindilakukansudahsayalakukanuntuknya.Saya

sudahmelakukanstudikhusustentanghal-halini.Saya

tahutidakadaharapansembuhbaginya.”

20. IbusayamenolehpadaDokteritudanberkata,

“Dokter,seandainyadiaputraAnda,apayangakanAnda

lakukan?”Iamenjawab,“Sayaakanberjuang–berjuang

selamamasihadanapaskehidupanyangbisa

diperjuangkan.”

21. Itulahawaldarisuatupergumulanyangsangat

panjang,denganprosesnaikturunyangberuntun.Semua

doktersetujubahwatidakadaharapankesembuhan,

walaupunmerekatetapmenyemangatidanmenghibur

kamisebaikyangmerekabisa.

22. Tetapiakhirnyakemenangantiba.Sayatelah

tumbuhdariseoranganakkecilyangbertubuhbengkok,

lumpuh,danbergerakdenganmerangkakbertumpu

tangandanlutut,menjadiseorangpriayangkuat,tegak,

danberbentuksempurna.

23. Sekarang,sayatahuAndamenginginkanresepnya.

Akansayaberikansecepatdansetepatmungkin.
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24. Sayamembangunafirmasiuntukdirisayasendiri,

mengambilkualitas-kualitasyangpalingsayabutuhkan,

danberulangkalimengukuhkannyauntukdirisaya

sendiri,“Akuutuh,sempurna,kuat,hebat,penuhkasih,

harmonis,danbahagia.”Sayaterusmenggenggam

afirmasiini,yangselalusama,tidakpernahberbeda,

sampaibilasayaterbangundimalamhari,sayatemukan

dirisayasedangmengulang-ulang,“Akuutuh,sempurna,

kuat,hebat,penuhkasih,harmonis,danbahagia.”

Afirmasiitulahyangterakhirterucapdibibirsayadi

malamhari,danyangpertamadipagihari.

25. Afirmasiitubukanhanyasayalakukanuntukdiri

sayasendirisaja,tetapijugauntukoranglainyang

membutuhkannya.Sayainginmenekankanhalini.Apa

punyangAndainginkanuntukdiriAndasendiri,

afirmasikanlahuntukoranglain,danhalituakan

membantuAndaberdua.Kitamenuaiapayangkitatabur.

Jikakitamengirimkanpikiran-pikirancintakasihdan

kesehatan,semuaitukembalikepadakita.Jikakita

mengirimkanpikiran-pikiranketakutan,kecemasan,iri

hati,kemarahan,dansebagainya,kitapunakanmenuai

hasil-hasilnyadidalamkehidupankitasendiri.

26. Duludikatakanbahwasetiaptujuhtahunmanusia

terbentuklagisecaralengkap,tetapisekarangpara

ilmuanmenyatakanbahwakitamembangundirikita

secaralengkapsetiap11bulan.Jadi,sebenarnyakitabaru

berumur11bulan.Jikakitamembanguncacatkita
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kembaliditubuhkitatahundemitahun,yangbisakita

salahkanhanyalahdirikitasendiri.

27. Manusiaadalahhasildaripemikiran-pemikirannya

sendiri.Jadi,pertanyaannyaadalah:bagaimanacaranya

agaryangkitamilikihanyalahpikiran-pikiranyangbaik

saja,sedangkanyangburukkitatolak?Padamulanyakita

tidakbisamencegahdatangnyapikiran-pikiranburuk,

tetapikitabisamengabaikannya.Satu-satunyacara

adalahdenganmelupakanpikiran-pikiranburukitu.

Artinya,memilikipikiranlainyangmenggantikanmereka.

disaatinilahdatangafirmasiyangsudah-jadiitu.

28. Bilapikirankemarahan,irihati,ketakutan,atau

kekhawatiranmerayapmasuk,mulailahmenjalankan

afirmasiAnda.Carauntukmemerangikegelapanadalah

dengancahaya.Carauntukmemerangidinginadalah

denganpanas.Carauntukmemerangikejahatanadalah

dengankebaikan.Bagisayasendiri,penyangkalantidak

pernahadagunanya.Afirmasikansesuatudenganbaik,

makayangburukpunakanlenyap.

FrederickEliasAndrews.

29. JikaadasesuatuyangAndainginkan,alangkah

baiknyabilaAndamenggunakanafirmasiini,yangtidak

perluditambahkanlagi.Pakailahsajaapaadanya.

Resapilahdalamkeheningan,sampaiiamasukkealam

bawahsadarAnda,sehinggaAndabisamenggunakannya

dimanapun:dimobil,dikantor,dirumah.Inilahmanfaat
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metode-metodespiritual:merekaselalutersedia.Spirit

adalahmahaada,selalusiap.Apayangdibutuhkan

hanyalahpengenalanyangtepattentangsifatnyayang

mahakuasa,dankemauanataukeinginanuntukmenjadi

penerimadariefeknyayangbaik.

30. Jikasikapmentalkitayangmenonjoladalahsikap

yangpenuhkekuatan,keberanian,kebaikanhati,dan

simpati,kitaakanmendapatibahwalingkungankita

merefleksikankondisi-kondisiyangselarasdengan

pikiran-pikiranitu.Jikapikiranitubersifatlemah,

mengkritik,irihati,dandestruktif,kitaakanmendapati

bahwalingkungankitamerefleksikankondisi-kondisi

yangselarasdenganpikiran-pikiranini.

31. Pikiranmerupakansebab,dankondisimerupakan

akibatnya.Disinilahpenjelasantentangasal-muladari

halbaikdanburuk.Pikiranbersifatkreatifdanotomatis

akanberhubungandenganobjeknya.InilahHukum

Kosmologi,HukumTarik-Menarik,HukumSebab-Akibat.

Pengenalandanpenerapanhukuminiakanmenentukan

baikawalmaupunakhirnya.ItulahHukumyangmembuat

orangdisemuazamandansepanjangwaktumenjadi

percayapadakekuatandoa.“SebagaimanaimanAnda,

demikianlahyangterjadipadamu”adalahcaralainyang

lebihsederhana,lebihbaik,danlebihpendekuntuk

menyatakannya.

32. Mingguini,visualisasikanlahtumbuhan.Ambillah

sekuntumbungayangpalingAndakagumi,danbawalah
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dariyangtakterlihatmenjaditerlihat.Tanamlah

benihnyayangkecil,siramilah,rawatlah,taruhlahdi

tempatyangterkenasinarmataharipagi.Lihatlahbenih

itumerekah.Sekarangiaadalahbendahidup,sesuatu

yanghidupdanmulaimencarisaranapenghidupan.

Lihatlahakarnyayangmenembustanah.Amatilahakar

yangtumbuhmenyebarkesemuaarah,daningatlah

bahwasemuaituadalahsel-selhidupyangmembelahdan

membelahlagisehinggasegeramenjadijutaansel.

Ingatlahbahwasetiapselitucerdas,bahwaiatahuapa

yangdiinginkandantahubagaimanacara

memperolehnya.Lihatlahbakal-batangnyayangtumbuh

menaik,amatilahiamerekahmelaluipermukaantanah.

Lihatlahiamembelahdanbercabang.Lihatlahbetapa

sempurnadansimetrisnyabentukbatangitu.Lihatlah

daun-daunyangmulaiterbentuk,dankemudiansetiap

cabangyangdihiasikuntumbunga.Andajugamelihat

kuntumitumulaimerekah.BungakesayanganAndapun

menampakkandirinya.Kinijikamengamatinyadengan

cermat,Andaakanmenyadariaromanya.Itulah

keharumanyangtersebarbersamaanginsepoiyang

denganlembutmengayunciptaanAndayangindah,hasil

darivisualisasiAnda.

33. BilaAndatelahmampumembuatvisiAndajelasdan

lengkap,Andaakanmampumemasukispiritdarisesuatu

hal.IaakanmenjadiamatriilbagiAnda.Belajarlah

berkonsentrasidenganprosesyangtetapsama,entahitu

Andasedangberkonsentrasiuntukkesehatan,bunga
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kesayangan,cita-cuta,rencanabisnisyangrumit,atau

masalahkehidupanlain.

34. Setiapsuksestelahdicapaimelaluikonsentrasiyang

terus-meneruspadaobjekyangterlihat.
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C.Tanya-jawab

1.Apakondisiyangpentingbagisemuakesejahteraan?

Bekerjadenganbaik.

2.Apakondisimendasaryangmendahuluisetiaptindakan

yangbenar?

Pikiranyangbenar.

3.Apakondisimendasaryangdibutuhkandidalamsetiap

transaksibisnisatauhubungansosial?

Mengetahuikebenaran.

4.ApahasildaripengetahuantentangKebenaran?

Kitadapatsegerameramalkanhasildarisetiaptindakan

yangberdasarpadadasarpikiranyangbenar.

5.Apahasildaritindakanyangberdasarpadadasarpikiran

yangsalah?

Kitatidakdapatmembentukkonsepsitentanghasilyang

mungkinterjadi.

6.BagaimanakitabisamengetahuiKebenaran?

DengankesadarantentangfaktabahwaKebenaranadalah

prinsipvitaltentangSemesta,sehinggasifatnyaadalah

mahaada.

7.ApakahsifatKebenaranitu?
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Sifatnyaspiritual.

8.Aparahasiadarisolusisetiapmasalah?

MenerapkanKebenaranspiritual.

9.Apakeuntunganmetode-metodespiritual?

Semuanyaselalutersedia.

10. Apasyaratyangdibutuhkan?

Pengenalantentangsifatmahakuasadarikekuatan

spiritual,sertakeinginanuntukmenjadipenerimadari

akibat-akibatnyayangbaik.

Pikiranberartikehidupankarenamerekayangtidakberpikir

berartitidakhidupdidalampengertianyangtinggiataunyata.

Berpikiritulahyangmenciptakanmanusia.~A.B.Alcott

[1]IsisuratMrAndrewsdisampaikanhingganomor28.
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BAB10SEBABYANGPASTI

A.Pengantar

JikaAndatelahsepenuhnyamemahamipemikiranyang

dijelaskanpadaLesson10,berartiAndatelahmengetahui

bahwatidakadayangterjaditanpasebabyangpasti.Anda

akanmampumerumuskanrencana-rencanaAndasesuai

denganpengetahuanyangpasti.Andaakantahubagaimana

mengontrolsituasidengancaramemainkansebab-sebabnya.

BilaAndamenang–danpastimenang–Andatahupersis

mengapademikian.

Manusiabiasa,yangtidaktahutentanghukumsebab-akibat,

selaludiaturolehperasaanatauemosi.Iaberpikirterutama

untukmembenarkantindakannya.Jikaiagagalsebagai

pengusaha,iaberkatabahwakeberuntungantidakberadadi

pihaknya.Jikaiatidaksukamusik,iaberkatabahwamusik

adalahkemewahanyangmahal.Jikaiaberkinerjatidakbaikdi

kantor,iaberkatabahwaiaakanlebihberhasilbilabekerjadi

lapangan.Jikaiatidakpunyateman,iaberkatabahwatidak

adayangbisamengertikepribadiannya.

Iatidakpernahmemikirkanpangkalmasalahnya.Pendeknya,

iatidaktahubahwasetiapakibatmerupakanhasildarisebab

yangpasti.Tetapi,iaberusahamenghiburdirinyadengan

berbagaipenjelasandanalasan.Iaberpikirhanyauntuk

mempertahankandiri.
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Sebaliknya,manusiayangmemahamibahwatidakadaakibat

tanpasebabyangmemadai,berpikirsecaraimpersonal.Ia

menyusurifakta-faktayangadatanpapedulikonsekuensinya.

Iabebasmengikutijejakkebenarankemanapunarahnya.Ia

melihatmasalahdenganjelassampaikeujungnya,dania

bersediamembayarsegalapersyaratannya.Hasilnya,dunia

memberinyaapapunyangharusdiberikandalambentuk

persahabatan,kehormatan,cintakasih,danrestu.
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B.Materi

1.KelimpahanadalahhukumalamidariSemesta.Bukti

hukuminisungguhmeyakinkan.Kitamelihatnyadimana

-mana.Dimanapun,Alammemangberlebih,

berkelimpahan,royal.Tidakterlihatadanya

penghematanpadabendayangtercipta.Kelimpahan

termanifestasikandisegalasesuatu.Jutaanpohon,bunga,

tanaman,binatang,danberbagaipolareproduksidimana

prosespenciptaandanpenciptaan-kembaliterus

berlangsung,semuanyamenunjukkankelimpahanyang

disediakanuntukmanusiaolehAlam.Jelasterlihat

bahwatersediakelimpahanuntuksetiaporang,tetapi

jugajelasterlihatbahwabanyakorangyanggagal

mengambilbagiandidalamkelimpahaninikarena

merekabelummenyadaritentangUniversalitasdari

semuasubstansi.Danpikiranmerupakanprinsipaktif

yangmenghubungkankitadenganhal-halyangkita

inginkan.

2.Semuakekayaanadalahhasildarikekuatan.Segalaharta

menjadiberhargahanyabilamemberikankekuatan.

Peristiwamenjadibermaknahanyabilamenghasilkan

kekuatan.Semuabendamewakilisuatubentukdankadar

kekuatan.

3.Pengetahuantentangsebab-akibattelahditunjukkan

olehhukumyangmengaturlistrik,gayatarik-menarik

kimia,dangravitasi.Semuanyamemungkinkanmanusia

untukberencanasecaraberanidanbekerjatanpatakut.
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Hukum-hukuminidisebutHukumAlamkarenamereka

mengaturdiduniafisik,tetapitidaksemuakekuatan

merupakankekuatanfisik.Adajugakekuatanmental,

danadakekuatanmoraldanspiritual.

4.Kekuatanspiritualmemangsuperiorkarenaterjadidi

tataranyanglebihtinggi.Kekuatanspiritualinitelah

memampukanmanusiauntukmenemukanhukumyang

mengaturkekuatan-kekuatanAlamyangluarbiasaini,

sehinggabisamelakukanpekerjaanratusanatauribuan

orang.Kekuataninitelahmemampukanmanusiauntuk

menemukanhukum-hukumdimanawaktudanruang

ditiadakan.Sekarang,hukumgravitasipuntelahdikuasai.

Carakerjahukuminitergantungpadakontakspiritual,

sebagaimanadikatakanolehHenryDrummond:[1]

5.“Diduniafisiksebagaimanakitakenal,terdapatyang

organikdananorganik.Duniaanorganikataumineral

mutlakterpisahdariduniatanamanataubinatang.

Jalannyatelahditutuprapat.Penghalang-penghalangini

belumpernahdiseberangi.Tidakadaperubahan

substansi,tidakadamodifikasilingkungan,tidakada

kimia,tidakadalistrik,tidakadabentukenergi,tidakada

evolusiapapunyangpernahbisamemberikansifat

Hiduppadasatuatompundiduniamineral.

6.“Hanyadenganmenyentuhduniamatiyangberisibentuk

yanghidupsajalahmakaatom-atomyangmatiitubisadi

berisifatvitalitas.Tanpakontakdengankehidupan,atom

-atomyangmatiitutetapselamanyaberadadi
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lingkungananorganik.Huxleyberkatabahwadoktrin

Biogenesis–bahwakehidupanselaluberasaldari

kehidupan–memperolehkemenangandijaluritu.

Tyndallpundipaksaberujar,‘Sayategaskanbahwatidak

adasedikitpunbuktiyangdapatdipercayauntuk

membuktikanbahwakehidupandizamankitainipernah

muncultanpatergantungpadakehidupansebelumnya.’

7.“Hukumfisikmungkinmenjelaskantentangyang

anorganik.Biologimungkinmenjelaskanperkembangan

yangorganik.Tetapitentanghubunganini,Sainstidak

mengatakanapapun.Adajalanyangmiripdiantara

duniaAlamidanduniaSpiritual.Jalaninitelahtertutup

rapatdipihakduniaAlami.Pintunyatertutup.Tidakada

orangyangbisamembukanya.Tidakadaperubahan

organik,tidakadaenergimental,tidakadausahamoral,

tidakadakemajuanapapunyangmemampukanmanusia

untukmemasukiduniaspiritual.”

8.Tetapiketikatanamanmenggapaimasukkedunia

mineraldanmenyentuhnyadenganmisteriKehidupan,

makapikiranUniversalpunmenggapaimasukkepikiran

manusiadanmemberinyakualitasyangbaru,asing,

indah,danbahkanmengagumkan.Semuaorang–pria

maupunperempuan–yangtelahsuksesdiduniaindustri,

perdagangan,ataukesenian,mencapainyakarenaproses

ini.

9.PikiranadalahmatarantaidiantarayangTakTerhingga

danyangterhingga,diantaraUniversaldanindividual.
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Kitatelahmelihatbahwaadapenghalangyangtak

terjembatanidiantarayangorganikdananorganik,dan

satu-satunyacaraagarmateribisaterungkapadalahbila

dipenuhidengankehidupan.Sebagaimanasuatubenih

menggapaimasukkeduniamineraldanmulai

menyingkapdanmenjangkau,materiyangmatipun

mulaihidup.Seributangantakterlihatmulaimerajut

lingkunganyangcocokuntukkelahiranbaruini.Dan

sementarahukumpertumbuhanmulaiberjalan,kitalihat

prosesiniterusberlanjutsampaiakhirnyaLilymuncul,

danbahkan“Salomodengansegalakemuliaannyatidak

berhiaskansepertiini.”

10. Walaupundemikian,suatupemikirandikenakan

padasubstansiPikiranUniversalyangtakterlihat,yaitu

substansiuntukmenciptakansegalasesuatu.Dan

sementaraakarnyabertumbuh,hukumpertumbuhan

punmulaibekerja.Lalu,kitamendapatibahwakondisi

danlingkunganhanyalahbentukobjektifdaripikirankita.

11. HukumnyaadalahbahwaPemikiranmerupakan

bentukvitalaktifdarienergidinamisyangmempunyai

kekuatanuntukberhubungandenganobjeknya.Lalu,

energiinimembawanyakeluardarisubstansitakterlihat,

yangdipakaiuntukmenciptakansegalasesuatudidunia

objektifatauduniayangtampak.Olehdanmelaluihukum

inilahsegalasesuatumenjaditermanifestasi.Inilah

MasterKeyyangdapatAndagunakanuntukmasukke

TempatRahasiadariYangTertinggi,danAnda“diberi
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kekuasaanatassegalanya”.Denganmemahamihukumini,

Andadapat“memutuskansuatuhaldanhalituakan

dibentukbagimu”.

12. Halitubersifatmutlak.JikajiwaSemesta

sebagaimanayangkitaketahuiadalahSpiritUniversal,

makaSemestahanyalahkondisiyangtelahdibuatoleh

SpiritUniversaluntukdirinyasendiri.Kitasemata-mata

hanyalahspirityangdiindividualisasikan,dankita

sedangmenciptakankondisi-kondisiuntukpertumbuhan

kitadengancarayangpersissama.

13. Kekuatankreatifinitergantungpadapengenalan

kitaakankekuatanpotensialdarispiritataupikiran.

Jangankelirumenganggapnyasebagaievolusi.Kreasi

adalahmenciptakanapayangtidakadadiduniaobjektif.

Evolusisemata-mataadalahterungkapnyapotensiyang

terkandungdidalamhal-halyangsudahada.

14. Denganmemanfaatkankemungkinan-kemungkinan

yangluarbiasa–yangterbukabagikitamelaluikinerja

hukumini–kitaharusingatbahwasebenarnyakitatidak

memilikiperananataskeberhasilanitu.Sebagaimana

SangGuruBesarberkata,“Bukanakuyangbekerja,

melainkanDiayangadabersamaku.Dialahyangbekerja.”

Kitaharusmengambilposisiyangpersissama.Kitatidak

bisamelakukanapapununtukmembantumanifestasiini.

Kitahanyamematuhihukum,danPikiranyangMencipta

Segalanyaakanmemberikanhasilnya.
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15. Kesalahanbesardimasasekaranginiadalahadanya

pikiranbahwaManusiaharusmenciptakankecerdasandi

manaYangTakTerhinggadapatbekerjauntuk

menghasilkantujuanatauhasiltertentu.Itutidakperlu.

PikiranUniversaldapatdiandalkanuntukmenemukan

caradansaranagunamenimbulkanmanifestasiyang

penting.Tetapi,kitaharusmenciptakantujuan(cita-cita),

dantujuaniniharuslahsempurna.

16. KitatahubahwahukumyangmengaturListriktelah

dirumuskansedemikian,sehinggakekuatanyangtak

tampakinidapatdikontroldandigunakanuntukmanfaat

dankenyamanankitamelaluiribuancara.Kitatahu

bahwapesandisampaikankeseluruhdunia,bahwa

mesinberatmenjalankantugasnya,bahwalistrik

sekarangpraktismenerangiseluruhdunia.tetapi,kita

jugatahubahwabilakitasecarasadaratautidaksengaja

melanggarhukumitudengancaramenyentuhkabel

terbukayangdialirilistrik,hasilnyasungguhtidak

menyenangkandanmungkinmenjadibencana.

Kurangnyapengetahuantentanghukum-hukumyang

mengaturdiduniataktampakmemilikihasilyangsama.

Selalusajaadabanyakorangyangmenanggung

konsekuensinya.

17. Telahdijelaskanbahwahukumsebab-akibat

tergantungpadapolaritas–satusirkuitharusdibentuk.

Namun,sirkuitinitidakbisadibentukkecualikita

bekerjaselarasdenganhukumitu.Bagaimanakita
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bekerjasecaraharmonisdenganhukumitukecualikita

tahuapahukumitu?BagaimanakitatahuapaHukumitu?

Dengancarabelajardanmengamati.

18. Kitamelihathukuminibekerjadimana-mana.Alam

memberikankesaksiantentangbekerjanyahukumini

dengancaramengekspresikandirisecaradiamdanterus

-menerusdidalamhukumpertumbuhan.Dimanapun

adapertumbuhan,disanapastiadakehidupan.Dimana

adakehidupan,disanapastiadakeselarasan.Akibatnya,

segalasesuatuyangmemilikikehidupanterus-menerus

menarikpadadirinyasendirikondisi-kondisidan

persediaanyangdiperlukanuntukberekspresisecara

menyeluruh.

19. JikapikiranAndaselarasdenganPrinsipkreatif

alamdanselarasdenganPikiranyangTakTerhingga,ia

akanmembentuksirkuitdantidakakankembalipada

Andadengantangankosong.Tetapi,mungkinsajaAnda

memikirkanpikiran-pikiranyangtidakselarasdengan

YangTakTerhingga.Berartitidakadapolaritas,dan

sirkuitnyatidakterbentuk.Maka,apahasilnya?Apa

hasilnyabilasebuahdinamomenghasilkanlistrik,tetapi

sirkuitnyadipotongpadahaltidakadasalurankeluar?

Dinamonyaberhentibekerja.

20. DemikianpulaAnda.JikaAndatidakmengabaikan

pikiran-pikiranyangtidakselarasdenganYangTak

Terhinggasehinggatidakbisaterpolarisasi,makasirkuit

tidakakanterbentuk.Andaterisolasi.Pikiran-pikiran
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melekatpadaAnda,mengusikAnda,mencemaskanAnda.

Akhirnya,halitumenimbulkanpenyakitataumungkin

kematian.Doktermungkintidakmendiagnosissepertiini.

Iamungkinmenyebutkannamayangindahuntuk

diagnosisnya,yangtelahdibuatuntukberbagaipenyakit

yangmerupakanhasildaripemikiranyangsalah.Tetapi,

penyebabnyatetapsajasama.

21. Pikirankonstruktifpastilahkreatif,tetapipikiran

kreatifharusbersifatharmonisdanmenghapussemua

pikiranyangdestruktifataukompetitif.

22. Kearifan,kekuatan,keberanian,dansemuakondisi

harmonismerupakanhasildarikekuatan.Dantelahkita

lihatbahwasemuakekuatanberasaldaridalamdiri.

Demikianpula,setiapkekurangan,batasan,ataukondisi

yangsulitmerupakanhasildarikelemahan.Dan

kelemahanidentikdengantidakadanyakekuatan.

Kelemahantidakdatangdarisuatutempat,iatidak

penting.Makaobatnyahanyalahmengembangkan

kekuatan.Inidicapaidengancarayangpersissama

seperticaramengembangkansemuakekuatan,yaitu

melaluilatihan.

23. Latihaniniberdasarataspenerapanpengetahuan

Anda.Pengetahuantidakakanmenerapkandirinya

sendiri.Andalahyangharusmelakukannya.Kelimpahan

tidakakanjatuhdarilangit,tidakakandiserahkandi

pangkuanAnda.Tetapi,kesadarantentangHukumTarik-

Menarikdanniatuntukmenjalankannyademitujuan
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tertentuyangsudahpastidanspesifik–sertakeinginan

untukmenjalankantujuanini–akanmembuatkeinginan

AndaterwujudmelaluihukumAlamyangmenyalurkan

kekuatannya.JikaAndaberbisnis,bisnisAndaakan

meningkatdanberkembangsecarateratur.Mungkin

akanterbukasaluran-salurandistribusiyangbaruatau

yangtidakbiasa.Danbilahukuminibekerjasepenuhnya,

Andaakanmendapatibahwahal-halyangAndacari

justrusedangmencariAnda.

24. Mingguini,pilihlahsaturuangkosongditembok,

atausuatutempatyangdekatdaritempatAndabiasa

duduk.DalampikiranAnda,gambarlahgarishorizontal

hitamkira-kira15cm.Cobalahmelihatgarisitusejelas

mungkin,seakan-akanterlukisditembok.Lalumasih

dalampikiranAnda,gambarlahduagarisvertikalyang

berhubungandengangarishorizontalinidikedua

ujungnya.Kemudian,gambarlahgarishorizontallagi

yangmenghubungkanduagarisvertikalitu.Sekarang

Andapunyapersegiempat.Cobalahmelihatpersegi

empatinidenganjelas.BilaAndabisamelakukannya,

gambarlahsebuahlingkarandidalampersegiempatini.

Sekarangtaruhlahsatutitikditengahlingkaran.Lalu,

tariklahtitikitukearahAndasekitar25cm.Sekarang

Andapunyasebuahkerucutdidasarpersegiempat.Anda

ingatbahwagambarAndatadisemuanyahitam.

Sekarangubahlahmenjadiputih,merah,kuning.

25. JikaAndadapatmelakukanhalini,Andamembuat
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kemajuanyangpesat,danakansegeramampu

berkonsentrasipadasetiappersoalanyangAndapikirkan.
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C.Tanya-Jawab

1.ApakahKekayaanitu?

Kekayaanadalahhasildarikekuatan.

2.Apanilaidarihartakekayaan?

Hartamemilikinilaihanyabilamemberikankekuatan.

3.Apanilaidaripengetahuantentangsebab-akibat?

Iamemampukanmanusiauntukberencanasecaraberani

danmenjalankannyatanpatakut.

4.Bagaimanakehidupanbermuladiduniaanorganik?

Hanyadengandiperkenalkanpadasuatubentukyang

hidup.Tidakadacaralain.

5.Apamatarantaipenghubungantarayangterhingga

denganyangTakTerhingga?

Pikiranadalahmatarantaipenghubungnya.

6.Mengapademikian?

KarenaPikiranUniversalbisabermanifestasihanya

melaluiindividu.

7.Sebab-akibatitutergantungpadaapa?

Padapolaritas.Suatusirkuitharusdibentuk.Pikiran

Universaladalahkutubpositifdaribateraikehidupan,

sedangkanindividuadalahkutubnegatifnya.Pikiran
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membentuksirkuitnya.

8.Mengapabanyakorangyanggagalmendapatkankondisi-

kondisiyangharmonis?

Merekatidakmemahamihukumnya.Tidakadapolaritas.

Merekabelummembentuksirkuit.

9.Apaobatnya?

MengenalHukumTarik-Menariksecarasadardengan

niatmenjadikannyaadauntuktujuanyangpasti.

10. Apahasilnya?

Pikiranakanberhubungandenganobjeknyadan

membuatnyatermanifestasikarenapikiranadalah

produkdarimanusiaspiritual,danspiritadalahPrinsip

kreatifdariSemesta.

Bilasuatuobjekatautujuandigenggamdenganjelasdidalam

pikiran,makabentuknya–dalambentukyangnyatadandapat

dilihat–hanyalahsoalwaktu.Visiselalumendahului,dania

menentukanrealisasinya.~LilianWhiting

Pikiranyangtajammenimbulkankekuatanuntukmelukisnya;

dansebandingdengankedalamansumbernyaitulahkekuatan

proyeksinya.~Emerson
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[1]HenryDrummond(1851-1897)adalahseorangprofesordi

EdinburghUniversitydiSkotlandia.Iasangattertarikdengan

ilmualamdanagama.Iaberjuangmenyampaikankepada

banyakorangbahwacintakasihadalahjalanmenuju

kebahagiaansejati.
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BAB11PENALARANINDUKTIF

DANPIKIRANOBJEKTIF

A.Pendahuluan

KehidupanAndadiaturolehhukum–olehprinsip-prinsip

actualyangtidakberubah,yangtakpernahberbeda.Hukum

itubekerjasepanjangwaktudisemuatempatkarenahukum-

hukumitubersifatpastidanmendasarisemuatindakan

manusia.Itulahsebabnyaorang-orangyangmengendalikan

industri-industriraksasamampumenentukandenganpresisi

mutlakberapapersendarisetiapseratusribuorangyangakan

meresponspadaserangkaiankondisitertentu.

Tetapi,perludiingatbahwawalaupunsetiapakibatadalah

hasildarisebab,akibatitukemudianmenjadisebab.Sebabini

menciptakanakibat-akibatlain,yangkemudianmenciptakan

sebab-sebablain.MakabilaAndamenjalankanHukumTarik-

Menarik,harusAndaingatbahwaAndasedangmulai

menjalankansuaturentetansebab-akibatuntukhalyangbaik.

Takterhinggabanyaknyakemungkinanyangditimbulkanoleh

rentetansebab-akibatini.

Kitaseringkalimendengar,“Suatusituasiyangburuktelah

terjadididalamkehidupanku.Takmungkinituhasil

pemikirankukarenaakupastitidakpernahmembiarkan

pikiranyangbisamembuahkanhasilsepertiitu.”Kitalupa
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bahwahukumtarik-menarikberlakudiduniamental,dan

bahwapikiranyangkitabuaiakanmenghasilkanhal-halyang

sejenisdanserupa.Kemudian,semuaituakanmenghasilkan

kondisidanlingkunganyangmenjadisumberdarikondisi-

kondisiyangkitakeluhkan.
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B.Materi

1.Penalaraninduktifadalahprosespikiranobjektifyang

kitagunakanuntukmembanding-bandingkansejumlah

halsampaikitamelihatfaktorumumyangmenyebabkan

semuaitu.

2.Induksiberjalandenganperbandinganfakta.Metodeyang

mempelajarialaminitelahmenemukankekuasaan

hukumyangmenandaizamankemajuanmanusia.

3.Induksimerupakangarispembatasdiantaratakhayul

dankecerdasan,yangtelahmenghilangkanelemen-

elemenketidakpastiandanperubahanmendadakdari

kehidupanmanusia,untukdigantikandenganhukum,

penalaran,dankepastian.

4.Ituadalah“PenjagaGerbang”yangdisebutkandi

pelajaransebelumnya.

5.Denganprinsipini,duniayangbiasadialamiolehindra

telahdirevolusi.Ketikamataharitelahberadadi

tempatnya,makabumiyangtampaknyaratainiternyata

berbentukboladanberputardisekelilingmatahari.

Materididalamnyapunberubahmenjadielemen-elemen

aktifdansemestamemperlihatkandirikemanapunkita

mengarahkanteleskopdanmikroskop.Semestadipenuhi

kekuatan,gerakan,dankehidupan.Kitapunbertanya-

tanya:caraapayangmemungkinkanberbagaibentuk

rumityangtersusundisemestainitetapbisateraturdan
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memperbaikidirinya?

6.Sepertihalnyakutub-kutubdankekuatan-kekuatanyang

sejenissalingmenolakatautetaptidakbisasaling

mendekati,secaraumumsebabinitampaknyajuga

membuatjarakyangpasdenganbintang-bintang,

manusia,dankekuatan.Sebagaimanamanusiadengan

sifatnyayangberbeda-bedamulaibekerjasama,demikian

jugakutubyangberlawanansalingtarik-menarik.Elemen

-elemenyangtidakmemilikisifatyangsama–seperti

asamdangas–justruakansalingmendekat.Surplusdan

permintaandatangsilihberganti.

7.Matamencaridanmenerimakepuasandariwarna-warna

yangmelengkapibendatertentu.Kebutuhan,keinginan,

danhasratdidalampengertianyangterbesar

menyebabkan,mengarahkan,danmenentukantindakan

tertentu.

8.Merupakanhakistimewakitabilakitamenyadariprinsip

itudankemudianbertindaksesuaidengannya.Cuvier

melihatsebuahgigimilikbinatangyangsudahpunah.Gigi

inimembutuhkansebuahtubuhuntukkinerjafungsinya,

dangigiinimencirikantubuhkhususyangdibutuhkannya

denganpresisiyangtinggisehinggaCuvierbisa

merekonstruksikantubuhdaribinatangini.

9.Adapenyimpanganorbityangdiamatipadagerakan

Uranus.Leverriermembutuhkansebuahbintanglaindi

suatutempatuntukmenjagaketeraturansistemtata
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surya.Neptunuspunmunculditempatitupadawaktu

yangditentukan.

10. Keinginaninstingtifbinatangdankeinginan

intelektualCuvier,keinginanalamdankeinginanpikiran

Leverriersemuanyamirip,dandemikianpulahasilnya.Di

siniadapemikirantentangsuatueksistensi,disana

munculeksistensinya.Maka,keinginanyangdidefinisikan

denganjelasdanselarasdenganhukumakan

memberikanalasanbagiberlangsungnyakinerjahukum

alamyanglebihkompleks.

11. Setelahmerekamdenganbenarsegalajawabanyang

diberikanolehalamdanmengisiindrakitadenganilmu

yangterusberkembang,setelahmenyatudengan

pengungkityangmemindahkanbumi,kitapuntersadar

akanadanyakontakyangdekat,bervariasi,dan

mendalamdenganduniadiluardiri.Dengandemikian,

keinginandantujuan-tujuankitadiidentifikasikandengan

operasihukumluarbiasayangharmonisini.Samahalnya

dengankehidupan,kebebasan,dankebahagiaanwarga

negarayangdiidentifikasikandenganeksistensi

pemerintahannya.

12. Kepentinganindividudilindungiolehwakil-wakil

pemerintah.Kebutuhan-kebutuhanindividumungkin

tergantungpadapasokantertentu,yangdirasalebih

bersifatuniversaldantetap.Karenakitaadalahwarga

negarayangsadardiRepublikAlamini,kitapunaman
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darigangguanagen-agenrendahandengancara

bersekutudengankekuatan-kekuatansuperior.Dan

denganmemohonpadahukumresistensiatauinduksi

yangmendasar–yangdiberikankepadaagenmekanis

ataukimiawi–makatugasyangharusdikerjakanpun

didistribusikandiantarahukum-hukumitudanmanusia,

demimanfaatindividusangpenentu.

13. SeandainyaPlatobisamelihatgambar-gambaryang

dibuatolehmataharidenganbantuanfotografer,atau

ratusanilustrasiserupatentangapayangdilakukan

manusiamelaluiinduksi,Platomungkinteringatakan

perangurunyadalamhalpembidananintelektual.Dandi

pikirannyasendiri,Platomungkinmemunculkanvisi

tentangsuatutempatdimanasemuapekerjaanmanual

danmesinsertapengulangannyaditugaskanpada

kekuatanalam.Disanakeinginankitadipuaskanoleh

pekerjaanyangmurnibersifatmental,yangdigerakkan

olehkemauan.Dandisitupasokandiciptakanoleh

permintaan.

14. Sejauhapapuntempatitu,induksitelahmengajar

manusiauntukbergerakkearahsana,dantelah

mengelilinginyadenganmanfaat-manfaatyangsekaligus

merupakanhadiahuntukkesetiaandimasalalu,serta

insentifuntukpengabdianyanglebihtekun.

15. Untukmenyelesaikansecaratotal,induksijuga

membantukitauntukmengonsentrasikandan



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

169

menguatkankemampuankita.Induksimemberikansolusi

yangtidakpernahsalahuntukindividudanmasalah-

masalahuniversalbilapikirandioperasikandidalam

bentuknyayangpalingmurni.

16. Disinikitamenemukansuatumetode,yangintinya

adalahmempercayaibahwasupayakitamemperolehapa

yangkitacari,kitaharusterlebihdulupercayabahwahal

itutelahdiperoleh.Metodeitudiwariskankepadakita

olehPlato,yangdiluarlingkupnya,tidakpernahbisa

mengetahuibagaimanaide-idemenjadirealitas.

17. KonsepsiinijugadijelaskanolehSwedenborgdi

dalamdoktrinnyatentangpersesuaian.Danseorangguru

yanglebihbesartelahberkata,“Apapunyangkamuminta

dandoakan,percayalahbahwakamutelahmenerimanya,

niscayakamuakanmemperolehnya.”

18. Pertama-tamakitaharuspercayabahwakeinginan

kitatelahdipenuhi,dansuksesnantinyaakanmengikuti.

Inilahpetunjukyangtepatuntukmenggunakankekuatan

kreatifpikiran,yaitudenganmenanamkanhaltertentu

yangkitainginkanpadapikiransubjektifUniversal

sebagaifaktayangsudahada.

19. KitaberpikirditataranYangMutlak,dan

menghilangkansemuapertimbangantentangkondisiatau

batasan.Kitamenanamsuatubenihyang–biladibiarkan

tanpadiganggu–padaakhirnyaakantumbuhmenjadi

faktayangnyata.
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20. Sebagaikajian:Penalaraninduksiadalahprosesdari

pikiranobjektifyangkitagunakanuntukmembandingkan

sejumlahcontohterpisahantarasatudenganlainnya,

sampaikitamelihatfaktorumumyangmenjadikansemua

itu.Kitamelihatorang-orangdisetiapnegaraberadabdi

duniainiyangmemperolehhasilmelaluiprosesyang

tampaknyatidakmerekapahami.Biasanyamereka

menganggapnyasebagaimisteri.Penalarankitadiberikan

kepadakitadengantujuanuntukmengetahuihukumyang

digunakanuntukmencapaihasil-hasilitu.

21. Kinerjaprosespemikiranterlihatpadaorang-orang

yangberuntung,yangmemilikisegalasesuatu,sementara

orang-oranglainharusbekerjakerasuntuk

memperolehnya.Orang-orangyangberuntunginitidak

pernahharusberperangdenganhatinuranikarena

merekaselalubertindakdenganbenardanselalu

bersikaptaktis.Merekamempelajarisegalasesuatu

denganmudah,menyelesaikanapayangtelahmereka

mulaidenganbaikdanbahagia,hidupharmonisdengan

dirisendiri,tanpaharusbanyakmerefleksikanapayang

merekalakukan.Merekatidakpernahharusmengalami

kesulitanatauharusbekerjakeras.

22. Buahdaripemikiraniniseakan-akanmerupakan

hadiahdaridewa.Tetapi,hadiahinidisadari,dihargai,

ataudipahamihanyaolehbeberapaorangsaja.Sungguh

merupakanhalyangsangatpentinguntukmengenali

kekuatanluarbiasayangdimilikiolehpikirandalam
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kondisi-kondisiyangtepat.Danpentinguntukdisadari

adanyafaktabahwakekuataninidapatdigunakan,

diarahkan,dandibuattersediauntuksolusisetiap

masalahmanusia.

23. Semuakebenaranmemangsama,walaupun

dinyatakandenganistilahilmiahmodernataudizaman

kuno.Jiwa-jiwayangpemalutidakbisamenyadaribahwa

kelengkapankebenaranmembutuhkanberbagai

pernyataan,bahwatidakadaformulamanusiayangakan

menunjukkansetiapsisinya.

24. Perubahan,penekanan,bahasabaru,interpretasi

baru,perspektifyangtidakdikenal,semuanyabukan

sepertiyangdisangkaolehbeberapaorang.Itusemua

adalahtandaperubahandarikebenaran.Namun,itu

merupakanbuktibahwakebenaransedangdipahami

dalamkaitannyadengankebutuhanmanusiadansemakin

dipahamisecaraumum.

25. Kebenaranharusdisampaikanpadasetiapgenerasi

danpadasetiapbangsadenganistilah-istilahbaruyang

berbeda.ItulahsebabnyaGuruAgungberkata,

“Percayalahbahwakamumenerimadankamupasti

menerima,”Sainsmodernmenyatakan,“Hukumtarik-

menarikadalahhukumyangdipakaiolehpemikiran

untukberhubungandenganobjeknya.”Setiappernyataan

yangdapatdianalisisternyataberisikebenaranyang

serupa.Perbedaansatu-satunyaadalahbentuk
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penyampaiannya.

26. Kitasedangberadadiambangerayangbaru.Telah

tibawaktunyaketikamanusiamempelajarirahasia

keunggulan.Jalannyasedangdipersiapkanuntuksuatu

tataransosialbaru,yanglebihhebatdibandingkanapa

punyangpernahdiimpikansebelumnya.Konfliksains

moderndenganteologi–studitentangperbandingan

agama–dankekuatanbesartentanggerakan-gerakan

sosialyangbaru,semuainimembukajalanuntuktataran

yangbaruitu.Bentuk-bentuktradisimungkintelah

dirusaksehinggamenjadibendayang“antik”,tetapitidak

adanilaiyanghilang.

27. Kepercayaanitumenuntutbentukekspresiyang

baru.Dankeyakinaniniterbentukdikesadaranyang

mendalamtentangkekuatan,yangsedang

dimanifestasikanpadaaktivitasspiritualmasakiniyang

ditemukandimana-mana.

28. Spirityangberdiamdidalammineral,bernapasdi

dalamsayuran,bergerakdidalambinatang,dan

mencapaiperkembangantertingginyadidalammanusia

adalahPikiranUniversal,daniamenyelaraskankita

untukmenjembatanijurangantara‘ada’dan‘melakukan’

–teoridanpraktik–dengancaramendemonstrasikan

pemahamankitatentanglingkuppengaruhyangtelah

diberikankepadakita.

29. Sejauhini,penemuanterbesardisepanjangabad
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adalahkekuatanpikiran.Pentingnyapenemuanini

disadaridengansedikitterlambat,tetapiakhirnyaia

disadari.Dankinidisetiapbidangriset,pentingnya

penemuanterbesardarisegalapenemuanbesarini

sedangdibuktikan.

30. Andabertanya,apakekuatankreatifdaripikiranini?

Jawabannya:menciptakanide-ide.Lalu,ide-ideini

mengaktualkandiridengancaramenyediakan,

menciptakan,mengamati,memahami,menemukan,

menganalisis,menguasai,mengatur,menggabungkan,dan

menggunakanmateridankekuatan.Iadapat

melakukannyakarenamerupakankekuatankreatifyang

cerdas.

31. Pemikiranmencapaiaktivitasnyayangtertinggi

ketikatenggelamkekedalamandirinyayangmisterius.

Ketikaiakemudianmunculmelaluibatasandiriyang

sempit,danmelewatisatukebenarankekebenaranlain

menujuwilayahcahayakekal.Disinilahsemuayang

sekarangada,yangduluada,yangakanselaluada,

meleburmenjadisatuharmoniagung.

32. Dariprosesperenungandiriini,datanglahinspirasi

yangmerupakaninteligensikreatif,danyangtak

terelakkanlagibersifatsuperiordibandingkansetiap

elemen,kekuatan,atauhukumalamlainkarenaiabisa

memahami,mengubah,mengatur,danmenggunakan

semuanyauntukmencapaitujuannyasendiri.Semuaitu
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dimilikinya.

33. Kearifandimulaidenganmunculnyapenalaran,dan

penalaranhanyalahpemahamansuatupengetahuandan

prinsip-prinsipyangkitagunakanuntukmengetahui

maknasejatidarisegalasesuatu.Maka,kearifanadalah

penalaranyangbersinar,dankearifaninimengarahpada

kerendahanhatikarenakerendahanhatimerupakan

bagianyangbesardariKearifan.

34. Kitamengetahuiadabanyakorangyangtelah

mencapaiapayangtampaknyamustahil,yangtelah

mewujudkanimpianseumurhidup,yangtelahmengubah

segalanyatermasukdirimerekasendiri.Terkadangkita

terpesonamelihatkekuatanyangtampaknyasungguh

kuat,yangkelihatannyaselalutersediaketikasangat

dibutuhkan.Tetapisekarang,segalanyasudahjelas.Yang

dibutuhkanhanyalahpemahamanakanprinsip-prinsip

dasaryangpasti,danpenerapannyayangtepat.

35. UntuklatihanAndamingguini,berkonsentrasilah

padakutipanyangdiambildariKitabsuci,“Apapunyang

kamumintadandoakan,percayalahbahwakamutelah

menerimanya,niscayakamuakanmemperolehnya.”

Ingatlahbahwadisinitidakadabatasan.“Apapun”itu

jelassudahpasti.Maka,satu-satunyabatasanyang

diberikanpadakitaadalahkemampuankitauntuk

berpikir,untuksesuaidengankesempatannya,untuk

bangkitpadakeadaandarurat,untukmengingatbahwa
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Imanbukanlahsuatubayanganmelainkansunstansi,

“substansidarisegalahalyangdiharapkan,buktidari

segalahalyangtidakterlihat.”
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C.Tanya-Jawab

1.Apakahpenalaraninduktifitu?

Penalaraninduktifadalahprosespikiranobjektifyang

kitagunakanuntukmembanding-bandingkansejumlah

halsampaikitamelihatfaktorumumyangmenyebabkan

semuaitu.

2.Apayangtelahdicapaiolehmetodestudiini?

Hasilnyaadalahpenemuankekuasaanhukumyang

menandaizamankemajuanmanusia.

3.Apayangmembimbingdanmenentukantindakan?

Kebutuhan,keinginan,danhasratyangdidalam

pengertianterbesarmenyebabkan,membimbing,dan

menentukantindakan.

4.Apaformulabagisolusiyangtepatuntukmasalahsetiap

individu?

Kitaharuspercayabahwakeinginankitatelahdipenuhi.

Maka,suksesakanmengikuti.

5.SiapaGuruBesaryangmenganjurkanhalitu?

PlatodanSwedenborg.

6.Apahasildaribekerjanyaprosespemikiranitu?

Kitasedangberpikirpadatataranyangmutlakdan

sedangmenanambenih,yangbiladibiarkantak
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tergangguakantumbuhdanberbuah.

7.Mengapahalitubersifatakuratsecarailmiah?

KarenaituadalahHukumAlam.

8.ApakahImanitu?

“Imanadalahsubstansidarisegalahalyangdiharapkan,

buktidarisegalahalyangtakterlihat.”

9.ApakahHukumTarik-Menarikitu?

HukumdimanaImandimanifestasikan.

10. NilaipentingapayangAndabubuhkanpada

pemahamantentanghukumini?

Iatelahmenghilangkanelemen-elemenketidakpastian

danperubahanmendadakdarikehidupanmanusia,untuk

digantikandenganhukum,penalaran,dankepastian.

Kematianhanyalahprosesalamdimanasemuabentuk

materidimasukkankedalamcawanuntukdireproduksi

dengankeragamanyangbaru.

Bahwamanusiadapatmengubahdirinyasendiri,memperbaiki

dirinyasendiri,menciptakembalidirinyasendiri,

mengendalikanlingkungannya,danmenguasainasibnya

sendirimerupakankesimpulandarisetiappikiranyangbenar-

benarmenyadariakankekuatanpikiranyangbenardidalam

tindakankonstruktif.~Larsen
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BAB12KEKUATANKONSENTRASI

A.Pengantar

TerlampirdisiniPelajaran12.Padanomorkeempat,Anda

akanmendapatipernyataanberikutini,“Pertama-tamaAnda

harusmengenalikekuatanAnda;kedua,beraniuntukbersikap

nekat;ketiga,memilikikeyakinanuntukmenjalankannya.”

JikaAndaberkonsentrasipadapikiran-pikirantertentu,dan

jikaAndamengerahkanseluruhperhatian,Andaakan

mendapatiduniamaknadisetiapkalimat.Lalu,Andaakan

menarikpikiran-pikiranlainyangselarasdenganpikiran-

pikiranpertamatadi,danAndaakanmenangkapmaknayang

utuhdaripengetahuanvitalyangsedangAndakonsentrasikan.

Pengetahuantidakmenerapkandirinyasendiri;kitasebagai

individulahyangharusmelakukanpenerapanitu.Dan,

penerapanituberartimemupukpemikirandengansuatu

tujuanyanghidup.

Kebanyakanorangmenyia-nyiakanwaktudanpikirannya

dalamusahayangtanpatujuan.Padahal,banyakkeberhasilan

bisadiraihbilawaktudanpikiranitudiarahkansecarabaik

denganobjektertentuyangjelas.Untukmelakukanhalini,

AndaperlumemusatkankekuatanmentalAndapadasuatu

pikirantertentudanmempertahankanpikiranitusampai

semuapikiranlainnyatersingkir.JikaAndapernahmelihat
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layarfokuskamera,Andaakanmelihatbahwabilaobjeknya

tidakfokus,gambarnyamenjaditidakjelasdankabur.Tetapi

bilafokusnyabenar,gambarnyamenjadijelasdanterang.Hal

itumengilustrasikankekuatankonsentrasi.KalauAndatidak

bisaberkonsentrasipadasuatuobjekdidalampandangan

Anda,Andahanyaakanmemperolehgarisbesartujuanakhir

Andayangsamar,jelek,tidakjelas,tidakterang,dankabur.

HasilnyasesuaidengangambaranmentalAnda.
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B.Materi

1.Didalamkehidupanini,tidakadatujuanyangtidakbisa

dicapaimelaluipemahamanilmiahtentangkekuatan

kreatifpikiran.

2.Kekuatanuntukberpikirdimilikiolehsemuaorang.

Manusiaadakarenaiaberpikir.Kekuatanberpikir

manusiabersifattakterhingga.Akibatnya,kekuatan

kreatifnyapuntakterbatas.

3.Kitatahubahwapikiranmembangunbagikitahal-hal

yangkitapikirkandansebenarnyamembawahalitulebih

dekatdengankita.Namun,kitasulitmenghalauketakutan,

kecemasan,ataukeputusasaan,yangmerupakan

kekuatanpikiranyangdahsyat.Kekuatannegatifitu

justruterus-menerusmenjauhkanapayangkitainginkan.

Maka,yangseringterjadiadalahmajusatulangkahdan

mundurdualangkah.

4.Satu-satunyajalanuntukmempertahankanagarkita

tidakmunduradalah:terusmaju.Ketekunanyangterus-

menerusadalahhargakeberhasilanyangharusdibayar.

Adatigalangkah,danmasing-masingmutlakpenting.

Pertama,Andaharusmemilikipengetahuantentang

kekuatanAnda;kedua,keberanianuntuknekat;ketiga,

keyakinanuntukmenjalankan.

5.Berlandaskanhalitu,Andadapatmembangunsuatu

usahayangideal,keluargayangideal,sahabat-sahabat
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yangideal,lingkunganyangideal.Andatidak

terkungkungolehmateriataubiaya.Pikiranbersifat

mahakuasadanmemilikikekuatanuntukmengambildari

BankTakTerhinggasubstansidasaruntuksegala

kebutuhan.Sumber-sumberyangTakTerhingga

menurutiperintahAnda.

6.Namun,tujuanakhirAndaharusjelas,gamblang,pasti.

BilahariiniAndapunyasatutujuan,besokmuncultujuan

lain,dantujuanketigadimingguberikutnya,berartiAnda

menghamburkantenagaAnda.Andatidakakanmencapai

apapun.HasilyangAndaperolehhanyalahkombinasi

materibuanganyangkacaudantidakberarti.

7.Sayangnya,itulahhasilyangdiperolehbanyakorang.

Penyebabnyasudahamatjelas.Jikaseorangpemahat

mulaimemahatsebongkahmarmer,tetapisetiaplima

belasmenitiamengubahbentukakhirpahatannya,apa

hasilyangbisadiharapkan?DanmengapaAnda

mengharapkanhasillainketikamencetaksubstansiyang

palingbesardanpalingmudahdibentuk–yaitusatu-

satunyasubstansiyangriil?

8.Hasildaripikirannegatifdantidakpastiiniseringterlihat

dalambentukhilangnyakekayaanmateri.Kebebasan

finansialyangsudahadadidepanmata–hasilkerjakeras

danusahabertahun-tahun–tiba-tibalenyap.Maka,

seringdidapatibahwauangdanhartasamasekalitidak

bisabersifatbebas.Satu-satunyakebebasanadalah
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pengetahuanbekerjapraktisdarikekuatankreatifpikiran.

9.MetodebekerjapraktisinitidakbisaAndamilikisampai

Andamengetahuibahwasatu-satunyakekuatanriilyang

bisaAndaperolehadalahkekuatanuntukberadaptasi

terhadapprinsip-prinsipAgungyangtakberubah.Anda

tidakdapatmengubahYangTakTerhingga,tetapiAnda

dapatmemahamihukum-hukumAlam.Upahdari

pemahamaniniadalahkesadarantentangkemampuan

AndauntukmenyesuaikankemampuanpikiranAnda

denganPikiranUniversalyangMahaada.Kemampuan

AndauntukbekerjasamadenganYangMahakuasaini

akanmenunjukkantingkatsuksesyangAndacapai.

10. Kekuatanpikiranmempunyaibanyaktiruanyang

hebat,tetapiakibatnyalebihmerugikanalih-alih

membantu.

11. Tentusaja,kecemasan,ketakutan,dansemua

pikirannegatifmenimbulkanhasilyangsejenis.Mereka

yangmemilikipikiran-pikiranjenisinipastiakanmenuai

sepertiapayangmerekatabur.

12. Demikianpula,banyakpengejarFenomenayang

menelanmentah-mentahapayangdisebut“bukti”–yang

diperolehdaripertemuan-pertemuandenganarwah

orangyangsudahmeninggal.Merekamembukapintu

mentalmereka,danmembenamkandiridiarusyang

palingberacundiduniapsikis.Tampaknyamerekatidak

mengertibahwahalitumenyerapkemampuanuntuk
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menjadinegatif,reseptif,danpasif.Akibatnya,mereka

membuangsemuakekuatanvitalmereka,yang

memampukanmerekauntukmembentukpikiranyang

bergetarini.

13. Adajugaparapenganutsebuahajaran.Mereka

melihatsumberkekuatandidalamfenomena

materialisasiyangdilakukanolehpawangnya.Mereka

lupaatautampaknyatidakpernahmenyadaribahwa

begitukemauanditarik,bentuk-bentukpunmenjadilayu.

Lalu,kekuatan-kekuatanyangbergetaryangmenyusun

bentuk-bentukitupunlenyap.

14. Telepati,ataumentransferpikiran,menarikbanyak

perhatian.Tetapikarenatelepatimembutuhkankeadaan

mentalnegatifdipihakpenerimanya,praktikitu

merugikan.Suatupikiranbisadikirimdenganniat

mendengarataumelihat,tetapiituakanmendatangkan

penaltiyangmelekatpadapembalikanprinsipyang

dimilikinya.

15. Hipnotisjelasberbahayabagisubjekdansekaligus

orangyangmenyalahgunakannya.Bilaorangmengenal

hukum-hukumyangmenguasaialammental,iatidak

akanmencobamendominasikemauanoranglain.Karena

denganmelakukannya,pelantapipastiiaakan

kehilangankekuatannyasendiri.

16. Semuapemutarbalikaninimemberikankepuasan

sementara,dandayapukaunyaamatbesarbagibeberapa
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orang.Tetapiadadayapukauyangtakterhingga

besarnyadidalampemahamansejatitentangalam

kekuatandidalamdiri,kekuatanyangsemakin

meningkatbiladigunakan;kekuatanyanglebihbersifat

permanen.Kekuataninitidakhanyamanjursebagaiagen

penyembuhyangmengobatikesalahanmasalampauatau

akibat-akibatdaripemikiranyangsalah,melainkanjuga

merupakanagenpenjagayangmelindungikitadarisegala

perkaradanbentukbahaya.Padaakhirnya,kekuatanini

merupakankekuatankreatifyangactual,yangbisakita

gunakanuntukmembangunkondisidanlingkunganbaru.

17. Hukumnyaadalahbahwapikiranakanberkorelasi

denganobjeknyadanmemunculkandiduniamateriapa

punyangdipikirkandandihasilkandiduniamental.Maka,

kitasangatperluuntukmemahamibahwasetiappikiran

harusmemilikibenihkebenaranhakikiagarhukum

pertumbuhanbisamemanifestasikanhalyangbaik.

Hanyakebaikansajalahyangbisamemberikankekuatan

permanen.

18. Prinsipyangmemberikekuatandinamispada

pikiranuntukberkorelasidenganobjeknya–sehingga

menguasaisetiappengalamanmanusiayangberlawanan

–adalahhukumtarik-menarik,yangadalahnamalain

untukcintakasih.Inilahprinsipmendasaryangkekal,

yanghakikidisemuahal,disetiapsistemFilsafat,di

setiapAgama,dandisetiapSains.Tidakadajalanuntuk

melarikandiridarihukumcintakasih.Inilahperasaan
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yangmemberikanvitalitaspadapikiran.Perasaanadalah

keinginan,dankeinginanadalahcintakasih.Pikiranyang

dipenuhicintakasihmenjaditakterkalahkan.

19. Kebenaraninimemperolehpenekanandimanapun

kekuatanpikirandipahami.PikiranUniversalbukansaja

inteligensi,melainkanjugasubstansi.Substansiini

merupakandayatarikyangmenyatukanelektron-

elektronmelaluihukumtarik-menarik,hingga

membentukatom.Atom-atomitupadagilirannya

disatukanhukumyangsamadanmembentukmolekul-

molekul.Molekulmengambilbentukobjektif.Maka,kita

menemukanbahwahukumcintakasihadalahdaya

kreatifdibaliksetiapperwujudan,bukansebatasatom-

atom,tetapijugadunia,Semesta,dansegalasesuatuyang

dapatdibentukolehimajinasi.

20. Bekerjanyahukumtarik-menarikyangluarbiasa

inilahyangmenyebabkanmanusiadisegalazamandan

sepanjangwaktumempercayaiadanyasuatumakhluk

pribadiyangmeresponskebutuhandankeinginan

mereka,danmemanipulasiperistiwaagarsesuaidengan

kebutuhanmereka.

21. KombinasiPikirandanCintaKasihinilahyang

membentukkekuatanyangtaktertahankan,yangdisebut

hukumtarik-menarik.Semuahukumalammemangtidak

bisadilawan.HukumGravitasi,atauListrik,atauhukum

apapunyanglainbekerjadenganketepatanmatematis.
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Tidakadavariasi.Hanyasalurandistribusinyayang

mungkintidaksempurna.Jikasebuahjembatanruntuh,

kitatidakmenghubungkankeruntuhannyadenganvariasi

hukumgravitasiapapun.Jikalampumati,kitatidak

menyimpulkanbahwahukumyangmenanganilistrik

tidakbisadiandalkan.Mungkinhukumtarik-menarik

tampaktidakterlihatsempurnaolehorangyangtidak

berpengalamandantidaktahu.Tetapi,kitatidakboleh

menyimpulkanbahwahukumterbesardansempurna

tempatseluruhsistempenciptaanbergantung,sudah

dihentikan.Kitaseharusnyamenyimpulkanbahwakita

perlulebihmemahamihukumitu.Halitusamaseperti

soalMatematikayangsulit.Solusinyayangbenartidak

selalugampangdiperoleh.

22. Segalasesuatudiciptakanterlebihduludialam

mentaldanalamspiritualsebelummunculsebagai

tindakanatauperistiwadiluar.Denganmelakukan

prosessederhanauntukmengaturdayapikirankitahari

ini,kitamenciptakanperistiwa-peristiwayangakan

munculdidalamkehidupankitadimasamendatang,atau

bahkandikeesokanhari.Keinginanyangterlatih

merupakansaranayangterkuatuntukmenjalankan

hukumtarik-menarik.

23. Manusiamemangamatunik.Pertamaiaharus

menciptakanalatatausaranauntukmemperoleh

kekuatanuntukberpikir.Pikirantidakdapatmemahami

ideyangsamasekalibaru,sampaiselotakyangselaras
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bergetardansiapmenerimanya.Inilahalasannya

mengapakitakesulitanmenerimaataumengertiideyang

samasekalibaru.Kitatidakmempunyaiselotakyang

mampumenerimanya.Maka,kitameragukannya–kita

tidakmempercayainya.

24. Karenaitu,jikaAndabelummengenalsifat

mahakuasadarihukumtarik-menarikdanmetodeilmiah

yangbisadipakaiuntukmenjalankanhukumitu,ataujika

Andabelummengenaliadanyakemungkinantakterbatas

yangdisediakanhukumtersebutbagimerekayang

mampumemanfaatkansumber-sumberyangditawarkan,

mulailahsekarang.Danciptakanlahsel-selotakyang

dibutuhkan,yangakanmemampukanAndauntuk

memahamikekuatan-kekuatantakterbatasyangbisa

menjadimilikAndamelaluicarabekerjasamadengan

HukumAlam.Halinidilakukanmelaluikonsentrasiatau

perhatian.

25. Tujuanmengaturperhatian.Kekuatanmuncul

melaluiketenangan.Dengankonsentrasi,kitamencapai

pikiran-pikiranyangmendalam,ucapanyangbijak,dan

semuadayapotensialyangtinggi.

26. DidalamKeheningan,Andabersentuhandengan

kekuatanYangMahakuasadaripikiranbawahsadar.Dari

pikiranbawahsadarinilahmunculsemuakekuatan.

27. Orangyangmenginginkankebijaksanaan,kekuatan,

atausuksespermanenapapunakanmenemukannyadi
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dalamdiri;inilahpengungkapan.Merekayang

menggunakanpikirandenganbaikmungkin

menyimpulkanbahwakeheninganitusangatsederhana

danmudahdicapai.Tetapiingat:hanyadidalam

keheninganmutlaklahmakaorangbisaberhubungan

denganKeagunganitusendiri.Didalamkeheninganitu,ia

bisamempelajarihukumyangtakberubah.Lalu,iabisa

membukauntukdirinyasendirisaluran-saluranyang

menyempurnakanpraktikdankonsentrasiyang

konsisten.

28. Mingguini,pergilahkeruangyangsama,ambilkursi

yangsama,sertaposisiyangsama.Tetapi,pastikanAnda

relaks.Bersikaplahrelaks,baiksecaramentalmaupun

secarafisik.Selalulahbersikapdemikian.Janganpernah

mencobamelakukanaktivitasmentaldibawahtekanan.

Pastikanbahwatidakadaototatausarafyangtegang,

bahwaAndabenar-benarmerasanyaman.Sekarang,

sadarilahkesatuanAndadenganyangmahakuasa;

bersentuhanlahdengankekuatanini.Milikilah

pemahaman,penghargaan,dankesadaranyang

mendalamdanvitaltentangkenyataanini:bahwa

kemampuanAndauntukberpikiradalahkemampuan

AndauntukbertindaksesuaidenganPikiranUniversal

danmewujudkannya.Sadarilahbahwapikiraniniakan

memenuhisegalakebutuhan;bahwaAndamemiliki

kemampuanpotensialyangserupadenganyangpernah

dimilikiatauakandimilikiolehindividumanapun,
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karenamasing-masinghanyaungkapanataumanifestasi

dariYangEsa.Semuanyaadalahbagiandarikeutuhan.

Tidakadaperbedaandalamjenismaupunkualitas.Satu-

satunyayangberbedahanyalahtingkatannya.
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C.Tanya-Jawab

1.Bagaimanatujuanhidupapapunbisadicapaidengancara

terbaik?

Melaluipemahamanilmiahtentangsifatspiritualpikiran.

2.Tigalangkahapayangmutlakdiperlukan?

Pengetahuantentangkekuatankita,keberanianuntuk

nekat,keyakinanuntukmelakukannya.

3.Bagaimanapengetahuantentangkerjayangpraktisdapat

diperoleh?

Melaluipemahamantentanghukum-hukumAlam.

4.Apaupahkarenamemahamihukum-hukumini?

Realisasisadartentangkemampuankitauntuk

menyesuaikandiridenganprinsipyangAgungdantidak

berubah.

5.Apayangakanmenunjukkantingkatkesuksesanyang

dipakaiuntukmeraihnya?

Tingkatdimanakitamenyadaribahwakitatidakdapat

mengubahYangTakTerhingga,melainkanharusbekerja

samadengannya.

6.Apaprinsipyangmemberikanpikirankekuatan

dinamisnya?

HukumTarik-Menarikyangbertumpupadagetaran,yang
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selanjutnyabertumpupadahukumcintakasih.Pikiran

yangdipenuhicintakasihmenjaditakterkalahkan.

7.Mengapahukuminitidakbisadilawan?

KarenaiaadalahHukumAlam.SemuahukumAlamtidak

bisadilawan,tidakbisadiubah,danbekerjadengan

ketepatanmatematis.Tidakadapenyimpanganatau

perubahan.

8.Kalaudemikian,mengapaterkadangtampaknyasulit

menemukanjalankeluaruntukmasalah-masalah

kehidupan?

Karenaalasanyangsamabahwaterkadangsulit

menemukansolusiyangbenaruntuksoalmatematika

yangsulit.Sioperatortidaktahuatautidak

berpengalaman.

9.Mengapapikirantidakmungkinmenangkapideyang

samasekalibaru?

Kitatidakmemilikiselotakyangbergetaryangsesuai

dengannyadanmampumenerimaideitu.

10. Bagaimanakearifandiperoleh?

Melaluikonsentrasi;kearifanadalahpenyingkapan;ia

datangdaridalamhati.



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

194

Pikirantidakdapatmemahamiapapunyangtidak

diekspresikan.Orangyangpertamamencetuskannyamungkin

hanyasipemberikesan,tetapisipelakuakanmuncul.~

Wilson
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BAB13IMPIAN-IMPIANPEMIMPI

A.Pengantar

Berkatilmufisika,kitahidupdizamanpenuhinovasiyang

menakjubkanini.Tetapisekarang,ilmuspiritualmembuka

berbagaikemungkinanyangtakdapatdiramalkanolehsiapa

punjuga.

Selamainiilmuspiritualmenjadipermainanbagimerekayang

takterpelajar,yangbertakhayul,yangmistis.Tetapi,manusia

sekarangtertarikpadametode-metodeyangpastidanhanya

menunjukkanfaktasaja.

Kitasudahmengetahuibahwaberpikirmerupakanproses

spiritual,bahwavisidanimajinasimendahuluitindakandan

peristiwa–bahwakemenanganbagisipemimpitelahtiba.

Mengenaiparapemimpiini,Mr.HerbertKaufmanmenuliskan

halyangmenarik.

“Merekaadalaharsitekkeagungan.Visimerekaterletakdi

dalamjiwa.Pandanganmerekamenembusselubungdankabut

keraguansertamenerobosdindingSangWaktuyangbelum

muncul.Rodayangdisatukan,alurbaja,bautyangberputar,

merupakankumparanalattenuntempatpemimpimerajut

permadaniajaibnya.ParapembentukKekaisaranberjuang

untuksesuatuyanglebihbesardarimahkota,dantempat

dudukyanglebihtinggidarisinggasana.RumahAnda
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dibangundiatastanahyangditemukanolehpemimpi.Lukisan

didindingAndaadalahvisidarijiwapemimpi.

“Merekaadalahsegelintirmanusiapilihan–parapengobar

pembaruandisepanjangjalan.Dinding-dindingruntuhdan

Kekaisaranjatuh.Gelombangpasangmenyapudarilautdan

memporakporandakanbatufondasibenteng.Bangsayang

hancurterjatuhdaripengakuanSangWaktu.Hanyakaryapara

pemimpiyangtetapbertahan.”

Lesson13disinimenjelaskanmengapaimpian-impian

pemimpimenjadikenyataan.Disinidijelaskanhukumsebab-

akibatyangdipakaiolehparapemimpi,pencipta,pengarang,

danahlikeuanganuntukmewujudkankeinginanmereka.Anda

akanmempelajaricarabekerjanyahukumyangmewujudkan

apayangtergambardipikirankita.
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A.Materi

1.Sainsmemilikikecenderungandankebutuhanuntuk

mencaripenjelasantentangfakta-faktasehari-hari

dengancaramenggeneralisasifakta-faktalainyangtidak

begituseringterjadi,dankemudianmembentuk

perkecualian.Letusangunungapimemperlihatkanpanas

yangterus-menerusbekerjadiperutbumi,yang

menjadikanbentukbumisepertiini.

2.Demikianpulakitamenampakkankekuatanhalusyang

selalusibukmemproduksiperubahandiduniaanorganik.

Dansebagaimanabahasa-bahasayangsudahmati–yang

sekarangjarangdidengar–dahuluberkuasadiantara

bangsa-bangsa,demikianpulagigiraksasadiSiberiaatau

fosildikedalamanbumi.Semuaitubukanhanyacatatan

tentangevolusimasalampau,melainkanjugapenjelasan

tentangasal-mulaterjadinyabukitdanlembahyangkita

hunisekarangini.

3.Dengancarainilahdibuatgeneralisasifaktayanglangka,

aneh,ataumembentukperkecualian,yangmerupakan

jarummagnetyangmembimbingkesemuapenemuan

ilmuinduksi.

4.Metodeinididasarkanpadapenalarandanpengalaman,

sehinggamenghancurkantakhayul,preseden,dan

kelaziman.

5.Sudahlebihdari200tahunsejakLordBacon
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merekomendasikanmetodestudiini.Karenametode

inilah,bangsa-bangsayangberadabmemperoleh

sebagianbesarkesejahteraanmerekadansebagianbesar

pengetahuanyangamatberharga,yangmenjauhkan

pikirandariprasangkayangsempitdandarisekadar

teori-teoribernama.Metodeinimampumengalihkan

perhatianmanusiadarisurgekebumisecaralebihsukses

melaluieksperimen-eksperimenyangmengejutkan,alih-

alihmelaluidemonstrasi-demonstrasiketidaktahuan.

Metodeinisuksesmendidikkemampuanmencipta

melaluikemungkinanyangterbukabagisetiaporang

untukmenemukansesuatuyangberguna,bukanmelalui

pembicaraantentangbagaimanamenampilkanhukum-

hukumpikiranbawaankita.

6.MetodeBacontelahmenangkapspiritdantujuanpara

filsufbesarYunani.Metodeinitelahmempraktikkannya

melaluisaranapengamatanbaruyangditawarkanoleh

zamanyangberbeda.Dengandemikian,lambatlaun

terungkaplahpengetahuanluarbiasatentangruangyang

takterhinggadiilmuastronomi,tentangtelur

mikroskopisdibidangembriologi,dantentangzaman

kegelapandiilmugeologi.Metodeinimembukatatanan

denyutilmuyangtidakmungkindiungkapolehlogika

Aristoteles,sertamenganalisiselemen-elemenyang

tadinyabelumdikenalsehinggaditemukanlahberbagai

kombinasimateriyangtidakbisadipisahkanoleh

dialektikastudipadawaktuitu.
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7.Metodeinitelahmemperpanjangkehidupan,telah

meredakanrasasakit,telahmenghapuspenyakit,telah

meningkatkankesuburantanah,telahmemberikan

jaminankeamananbarubagipelaut,telahmenjangkau

sungai-sungaibesardenganjembatanyangbentuknya

takdikenalolehleluhurkita,telahmengarahkan

halilintardarisurgakebumi,telahmenerangimalam

dengankeagungansianghari,telahmemperluas

jangkauanvisimanusia,telahmenggandakankekuatan

ototmanusia,telahmempercepatgerak,telah

melenyapkanjarak.Iatelahmemfasilitasihubungan,

korespondensi,kantor,aktivitasbisnis.Iatelah

memungkinkanmanusiamenjelajahkedalamansamudra,

terbangkeudara,secaraamanmenembusceruk-ceruk

bumiyangberbahaya.

8.Inilahsifatdanlingkupsejatiinduksi.Semakinbesar

suksesyangtelahdicapaimanusiadidalamilmuinduksi,

makinbanyaklingkupajarandanteladannyayangmakin

mengesankan.Sebelumberlanjutkepernyataantentang

hukum-hukumumum,kitaperlumengamatifakta-fakta

individudengancermat,sabar,danakurat–melalui

semuainstrumendansumberdayayangkitamiliki.

9.Untukmemastikanpenahanpercikanapiyangdiambil

darimesinlistrikdalamberbagaikondisi,keberaniankita

dirintisolehFranklinyangmelontarkan–melaluilayang-

layang–pertanyaankepadaawantentangsifatpetir.

Untukmemastikanbagaimanabenda-bendajatuh,Galileo
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menghitungsecarapresisi.MelaluiNewton,kitaberani

bertanyakepadabulantentanggayayangmenariknyake

bumi.

10. Pendekkata,kebenarankitagunakanuntuk

menentukannilai,denganharapankitamemperoleh

kemajuanuniversalyangtetap.Tidakkitaizinkan

prasangkatiranimengabaikanataumemutilasifaktayang

tidakdiinginkan.Justrukitameningkatkansuperstruktur

ilmupengetahuandiataslandasanyangluasdantak

berubah,untuksepenuhnyamemperhatikanfenomena

yangpalingseringterjadidanpalingterisolasi.

11. Materiyangterusbertambahdapatdikumpulkan

melaluipengamatan,tetapifakta-faktayangterakumulasi

memilikinilaiyangamatberbedauntukmenjelaskan

alam.Sebagaimanakitaamatmenghargaisifat-sifat

manusiayangbermanfaat,yangsangatjarangmuncul,

begitujugafilosofialammengayakfakta-faktadan

melekatkankeunggulannyapadakelompokyang

menonjol,yangtidakdapatditerangkanmelalui

pengamatankehidupansehari-hariyangbiasa.

12. Maka,jikakitamendapatiorang-orangyang

kelihatanmemilikikekuatanyangtidakbiasa,kesimpulan

apayangbisakitaambil?Pertama,mungkinkitakatakana

halitutidaklahdemikian–yangsebenarnyahanyalah

pengakuanbahwakitatidakmemilikiinformasi.Setiap

penelitiyangjujurmengakuibahwabanyakfenomena
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anehyangselaluterjadidansampaisekarangbelumbisa

diterangkan.Sebaliknya,orang-orangyangsudah

mengenalkekuatankreatifpikirantidaklagi

menganggapnyasebagaisesuatuyangtidakdiketahui

sebabnya.

13. Kedua,mungkinkitakatakanbahwaitulahhasil

campurtangansupernatural.Tetapi,pemahamanilmiah

tentangHukumAlamakanmenyakinkankitabahwatidak

adaapapunyangsupernatural.Setiapfenomenaadalah

hasildarisuatusebabakuratyangpasti.Sebabadalah

hukumatauprinsipyangtakberubah,yangberoperasi

denganketepatanyangtetap,terlepasdariapakah

hukumitudipakaisecarasadaratautaksadar.

14. Ketiga,mungkinkitakatakanbahwakitaberadadi

“daerahterlarang”,bahwaadabeberapahalyangtidak

bolehkitaketahui.Keberataninitelahdigunakanuntuk

melawansetiapkemajuandidalampengetahuanmanusia.

Setiapindividuyangpernahmengajukanidebaru–entah

ituColumbus,Darwin,Galileo,Fulton,atauEmerson–

pastiditertawakanataudianiaya.Akibatnya,keberatan

initidakperluditanggapiserius.Padahaljustru

sebaliknya!Kitaharusmempertimbangkandengan

cermatsetiapfaktayangmasukkedalamperhatiankita.

Dengandemikian,kitaakanlebihsiapmemastikan

hukumyangmendasarifaktaitu.

15. Akanditemukanbahwakekuatankreatifpikiran



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

202

dapatmenjelaskansetiapkondisiataupengalamanyang

dimungkinkan–entahitubersifatfisik,mentalatau

spiritual.

16. Pikiranakanmemunculkankondisi-kondisisesuai

dengansikapmentalyangdominan.Jikakitatakutpada

bencana–karenarasatakutadalahbentukpikiranyang

kuat–makabencanaakanmenjadibuahpikirankita.

Bentukpikiransepertiinilahyangseringmenyapuhasil

usahadankerjakerasselamabertahun-tahun.

17. Jikakitamemikirkanbentukkekayaanmateri,kita

bisamenguncinya.Melaluipikiranyangterkonsentrasi,

kondisi-kondisiyangdibutuhkanakanterjadidanusaha

yangbenarpundikerahkanuntukmemunculkankeadaan

-keadaanyangdibutuhkanuntukmewujudkankeinginan

kita.Tetapi,kitaseringmendapatibahwaketikakita

menguncidipikiranhal-halyangkitapikirkitainginkan,

hasilnyatidaksepertiyangkitaharapkan.Mungkin

kepuasankitatidakberlangsunglama,ataujustru

kebalikannyayangterjadi.

18. Kalaudemikian,bagaimanametodeprosedurnya?

Apayangharuskitapikirkanuntukmengunciapayang

benar-benarkitainginkan?Apayangdiinginkanoleh

Andadansaya,apayangdiinginkanolehkitasemua,apa

yangdicariolehsetiaporang,adalahKebahagiaandan

Harmoni.Jikakitabisabenar-benarbahagia,berartikita

memilikisegalahalyangbisadiberikanolehdunia.Jika
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kitasendiribahagia,kitadapatmembuatoranglain

bahagia.

19. Tetapi,kitatidakbisabahagiakecualikitamemiliki

kesehatan,kekuatan,teman-temanyangramah,

lingkunganyangmenyenangkan,sertapersediaanyang

tidakhanyacukupuntukkebutuhankitamelainkanjuga

untukmemberikankenyamanandankemewahanyang

berhakkitamiliki.

20. Caraberpikiryangkolotadalahmenjadi“seekor

cacing”,yangpuasdenganporsiapapunyangada.Tetapi,

idemodernadalahmengetahuibahwakitaberhak

memperolehyangterbaikdarisegalanya,bahwa“Diadan

akuadalahsatu”danbahwa“Dia”adalahPikiran

Universal,SangPencipta,SubstansiAsliyangdarinya

segalasesuatuberasal.

21. Kalausemuainidiakuibenarsecarateori,dansudah

diajarkanselama2.000tahun,sertamerupakanesensidi

setiapsistemFilosofidanAgama,bagaimanakitabisa

mempraktikkannyadidalamkehidupankita?Bagaimana

kitabisamemperolehhasil-hasilyangaktualdannyata

sekarangjuga?

22. Pertama,kitaharusmempraktikkanpengetahuan

yangkitamiliki.Takadaapapunyangbisadicapai

dengancaralain.seorangatletbisasajamembacabuku

pelajarantentanglatihanfisikseumurhidup,tetapi

kecualidiamulaimengerahkankekuatanmelaluikerja-
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nyata,iatidakakanpernahmenerimakekuatanapapun.

Padaakhirnya,iaakanmemperolehpersissepertiapa

yangyangiaberikan.Tetapi,iaharusterlebihdahulu

memberi.Begitupuladengankita.Kitaakanmenerima

persissepertiapayangkitaberikan,tetapikitaharus

terlebihdulumemberi.Barukemudiankitaakan

menerimakembaliberlipatganda.Memberihanyalah

prosesmentalkarenapikiranadalahsebab,sedangkan

kondisiadalahakibatnya.Maka,denganmemikirkan

tentangkeberanian,inspirasi,kesehatan,atauberbagai

jenisbantuan,kitasedangmenggerakkansebabyang

akanmemunculkanakibatnya.

23. Pemikiranadalahaktivitasspiritualsehingga

sifatnyakreatif.Tetapijangansalah:Pemikirantidak

akanmenciptakanapapunkecualijikadiarahkansecara

sadar,sistematis,dankonstruktif.Disinilahperbedaan

antara‘berpikirasal-asalan’–yanghanyamenyia-

nyiakanusaha–dan‘berpikirkonstruktif’–yangberarti

mencapaiprestasiyangpraktistakterbatas.

24. Kitatelahmengetahuibahwasemuayangkita

terimaitudatangkepadakitamelaluiHukumTarik-

Menarik.Pikiranyangbahagiatidakakanmunculdi

dalamkesadaranyangtidakbahagia.Makaitulah,

kesadaranharusberubah.Danbilakesadaranberubah,

semuakondisiyangdiperlukanagarsesuaidengan

kesadaranyangtelahberubahlambatlaunpastijuga

berubahuntukbisamemenuhiketentuandarisituasi
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yangbaru.

25. DidalammenciptakanGambaranMentalatauIdeal,

kitamemproyeksikanpikirankedalamSubstansi

Universalyangdarinyasemuahaltercipta.Substansi

UniversaliniMahaada,Mahakuasa,danMahatahu.

ApakahkitaharusmemberitahuYangMahatahutentang

saluranyangharusdigunakanuntukmewujudkan

tuntutankita?Apakahyangterhinggabisamenasihati

YangTakTerhingga?Inilahpenyebabkegagalan–

penyebabsetiapkegagalan!Kitamengenalikeberadaan

YangMahaadadiSubstansiUniversal,tetapikitatidak

memahamifaktabahwasubstansiinitidakhanya

Mahaada,melainkanjugaMahakuasadanMahatahu,yang

pastiakanmenimbulkanpenyebab-penyebabnya.

Mengenaihalini,kitamungkinsamasekalitidaktahu.

26. Kitadapatmempertahankanminatkitadengancara

mengenaliKekuatanTakTerhinggadanKearifanTak

TerhinggadariPikiranUniversal.Dengancaraini,kita

menjadisaluranyangbisadigunakanolehYangTak

Terhinggauntukmewujudkankeinginankita.Iniberarti

bahwapengenalanmembawapadaperwujudan.Maka

untuklatihanAndamingguini,manfaatkanlahprinsipini.

KenalilahfaktabahwaAndaadalahbagiandariYangEsa,

danbahwasebuahbagianpastisamajenisdansifatnya

denganyangEsa.Satu-satunyaperbedaanyangmungkin

adalahtingkatannyasaja.
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27. Ketikafaktaluarbiasainimulaimasukkedalam

kesadaranAnda,ketikaAndabenar-benarmasukke

dalamrealisasifaktabahwaAnda–bukantubuhAnda,

melainkanEgo,si“Aku”,spirityangberpikir–merupakan

bagianintegraldariYangEsa,bahwasubstansinyasama,

kualitasnyasama,jenisnyasama,bahwaSangPencipta

tidakbisamenciptaapapunyangberbedadariDirinya.

DanAndaakansampaipadapemahamantentang

keindahan,keagungan,kesempatan-kesempatan

transendentalyangsudahadadihadapanAnda.

Tambahkanlahkedalamdirikukearifanitu,yangmenemukan

minatsejatiku.Kuatkanlahtekadkuuntukmelakukanapayang

diperintahkanolehkearifan.~Franklin
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C.Tanya-Jawab

1.Metodeapayangdigunakanolehparafilsufalamuntuk

memperolehdanmenerapkanpengetahuanmereka?

Mengamatifakta-faktaindividudengancermat,sabar,

akurat–melaluisemuainstrumendansumberdayayang

merekamiliki–sebelummembuatpernyataantentang

hukum-hukumumum.

2.Bagaimanakitabisayakinbahwametodeinibenar?

Dengantidakmengizinkanprasangkatiranimengabaikan

danmemutilasifakta-faktayangtidakdiinginkan.

3.Fakta-faktaapayangdianggapsangattinggi?

Fakta-faktayangtidakbisadijelaskanmelalui

pengamatankehidupansehari-hariyangbiasa.

4.Prinsipinidibangunberdasarkanapa?

Berdasarkanpenalarandanpengalaman.

5.Apayangdihancurkannya?

Takhayul,preseden,dankelaziman.

6.Bagaimanahukum-hukuminiditemukan?

Denganmenggeneralisasikanfakta-faktayangtidak

umum,langka,aneh,danyangmembentukperkecualian.

7.Bagaimanakitabisamenjelaskanbanyakfenomenaaneh

yangterusterjaditetapisampaisekarangbelumbisa
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dijelaskan?

Dengankekuatankreatifpikiran.

8.Mengapademikian?

Karenabilamelihatsuatufakta,kitayakinbahwaitu

merupakanhasildarisuatupenyebabyangsudahpasti,

danbahwapenyebabiniberjalandenganpresisiyang

tidakbisadiubah.

9.Pengetahuaninimenghasilkanapa?

Pengetahuaniniakanmenjelaskanpenyebabdarisetiap

kondisiyangdimungkinkan–terlepasdariapakah

bersifatfisik,mentalatauspiritual.

10. Bagaimanaminatterbaikkitabisadipertahankan?

Denganmengenalifaktabahwapengetahuantentangsifat

kreatifpikiranakanmenghubungkankitadengan

kekuatanyangTakTerhingga.

Berpikirlahdenganbenar,makapikiran-pikiranmuakan

menjadimakananbagiyanglapar.Berkatalahdenganbenar,

makasetiapkatamuakanmenjadibenihyangberbuah.

Hiduplahdenganbenar,makakehidupanmuakanmenjadi

syahadatyangagungdanluhur.~HoratioBonar

Belajarlahagarpintutetaptertutup;janganbiarkanelemen

yangjelastidakadagunanyamemasukipikirandanduniamu.

~GeorgeMatthewAdams
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BAB14KEKUATANKREATIFPIKIRAN

A.Pengantar

Andatelahmengetahuihinggasejauhinibahwapikiran

merupakanaktivitasspiritual,sehinggadilengkapidengan

kekuatanyangkreatif.Initidakberartibahwahanyasebagian

pikiransajayangbersifatkreatif.Semuapikiranitukreatif.

Melaluiprosespenyangkalan,prinsipyangsamabisaberjalan

dengancarayangnegatif.

Pikiransadardanbawahsadarhanyalahduafasetindakan

yangberkenaandengansatupikiran.Hubunganantarapikiran

bawahsadardenganpikiransadaramatlahmiripdengan

hubunganantarabaling-balingdenganatmosfer.Tekanan

sekecilapapundiatmosfermenyebabkangerakanpadabaling-

baling.Demikianpula,pikiransekecilapapunyangdisimpan

olehpikiransadarakanmenghasilkanaksidipikiranbawah

sadar–denganproporsiyangsebandingdengankedalaman

perasaanyangmenyertaipikiransertaintensitasyang

mendasarinya.

Maka,jikaAndamenyangkalkondisi-kondisiyangtidak

memuaskan,berartiAndamenarikkekuatankreatifpikiran

darikondisi-kondisiini.Andamenebasbagianakarnya.Anda

menyedotvitalitasnya.

Ingatlahbahwahukumpertumbuhanperlumengatursetiap

manifestasididuniaobjektif,sehinggapenyangkalankondisi-
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kondisiyangtidakmemuaskantidakakanmenimbulkan

perubahaninstan.Sebuahtanamanmasihbisatetapterlihat

beberapasaatsetelahakarnyadipotong,tetapilambatlaun

akanlayudanakhirnyalenyap.Maka,menarikpikiranAnda

dariperenungantentangkondisi-kondisiyangtidak

memuaskanakanmenghentikankondisi-kondisiinisecara

perlahantapipasti.

Andaakanmelihatbahwahaliniberlawanandariyang

biasanyakitalakukansecaraalami.Maka,akibatnyapun

berkebalikandenganyangbiasanya.Sebagianbesarorang

berkonsentrasipenuhpadakondisi-kondisiyangtidak

memuaskan,yangberartijustrumemberikanenergidan

vitalitaspadakondisiitusehinggabertumbuhsubur.

B.Materi

1.EnergiUniversalyangmerupakanasal-mulasemuagerak,

cahaya,panas,danwarna,tidakmengambilbagiandi

dalamakibatyangdisebabkanolehpembatasan.Energi

Universalmelebihisegalanya.SubstansiUniversalini

adalahsumberdarisemuaKekuatan,Kearifan,dan

Kecerdasan.

2.MengenaliKecerdasaniniberartimengenalkandiri

dengankualitas‘mengetahui’yangdimilikiolehPikiran.

MelaluiKecerdasanini,AndabergerakpadaSubstansi

Universaluntukmenjalinkanhubunganyangserasi
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denganurusan-urusanAnda.

3.Inilahsesuatuyangbelumpernahdicobaolehguruilmu

fisikayangpalingpiawaisekalipun–ladangpenemuan

yangbelumdiamasuki.Sebenarnya,hanyabeberapa

aliranmaterialissajayangpernahmenangkapcahaya

pertamadarisinarini.Tampaknya,merekatidak

menyadaribahwakearifanadadimana-manaseperti

halnyakekuatandansubstansi.

4.Sebagianorangakanberkata,jikaprinsip-prinsipini

benar,mengapakitatidakmelakukannya?Karenaprinsip

dasarnyajelasbenar,mengapakitatidakmemperoleh

hasilyanglayak?Sebenarnyakitasudahmendapatkannya!

Kitamemperolehhasil-hasilyangserupadengan

pemahamankitatentanghukumitudankemampuankita

untukmenerapkannyasecarabenar.Kitatidak

memperolehhasildarihukum-hukumkelistrikansampai

seseorangmerumuskanhukumitudanmenunjukkan

kepadakitabagaimanamenggunakannya.

5.Halinimembukahubunganyangsamasekalibarudengan

lingkungankita.Berbagaikemungkinanyangsebelumnya

takterbayangkanmenjaditerbukakarenaadanya

serangkaianhukumyangteratur,yangterlibatsecara

alamididalamsikapmentalkitayangbaru.

6.Pikiranbersifatkreatifdanprinsipyangmenjadidasar

hukuminibersifatsempurnadanlogis,sertamelekat

padahakikatsegalasesuatu.Tetapi,kekuatankreatifini
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tidakbermuladidalamindividumelainkandidalam

PikiranUniversal,yangmerupakansumbersemuaenergi

dansubstansi.Individuhanyalahsaluranuntukdistribusi

energiini.Individuadalahsaranayangdigunakanoleh

PikiranUniversaluntukmenghasilkanberbagai

kombinasiyangmenghasilkanterbentuknyafenomena.

7.Kitatahubahwaparailmuwantelahmenguraimateri

menjadisekianbanyakmolekul;molekul-molekulini

sudahdiuraimenjadiatom;atom-atommenjadielektron.

Penemuanelektrondidalamtabungkacavakum–yang

berisiterminalbersekringyangterbuatdarilogamkeras

–menyimpulkanbahwaelektron-elektroninimengisi

semuaruang;bahwamerekaadadimana-mana;dan

bahwamerekamahada.Merekamemenuhitubuhmateri

danmenempatikeseluruhandariapayangkitasebut

ruangkosong.InilahSubstansiUniversalyangdarinya

segalasesuatuberasal.

8.Elektronakanselalutetapmenjadielektronkecualijika

diarahkanketujuanuntukdigabungkanmenjadiatom

danmolekul,danpengarahiniadalahPikiran.Sejumlah

elektronyangmengelilingiintikekuatanmerupakansatu

atom;atom-atombersatudalamrasiomatematisyang

tetapdanmembentukmolekul;lalumolekul-molekulini

salingmenyatuuntukmembentuksekianbanyak

senyawayangmenyatuuntukmembangunSemesta.

9.Atompalingringanadalahhidrogen,yangberatnya1.700
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kalilebihbesardaripadasebuahelektron.Atomairraksa

300.000kalilebihberatdaripadaelektron.Elektron

adalahlistriknegatifmurni,dankarenamemiliki

kecepatanpotensialyangsamasepertisemuaenergi

kosmiklainnya–misalnyacahaya,listrik,danpikiran–

yaitu303.008km/detik,makawaktudanruangtidak

perludiperhatikan.Caramenentukankecepatancahaya

sangatlahmenarik.

10. Kecepatancahayaditemukanolehastronom

DenmarkbernamaRoemerpada1676denganmengamati

gerhanadibulanJupiter.Ketikabumiberadapalingdekat

denganJupiter,gerhananyamunculkira-kiradelapan

setengahmenitlebihcepatdariperhitungannya,

sedangkanketikabumiberadapalingjauhdariJupiter,

gerhananyakira-kiradelapansetengahmenitlebih

lambat.Roemermenyimpulkanbahwadibutuhkan17

menitbagicahayadariplanetuntukmenempuhdiameter

orbitbumi,yangmerupakanperbedaanjarakdariBumi

keJupiter.Perhitunganinisudahdiverifikasidanterbukti

bahwacahayamenempuhkecepatankira-kira297.600

km/detik.

11. Elektronbermanifestasiditubuhsebagaiseldan

memilikipikiransertakecerdasanyangcukupuntuk

menjalankankantormerekadidalamanatomitubuh

manusia.Setiapbagiantubuhterdiridarisel-sel;sebagian

darinyabekerjasecaramandiri,sebagianyanglaindi

dalamkomunitas.Sebagianselsibukmembangun
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jaringan,sebagianlainmembentukberbagaisekresiyang

dibutuhkantubuh.Beberapaselbertindaksebagai

pembawamateri,beberapayanglainsebagaiahlibedah

yangbertugasuntukmemperbaikikerusakan;yanglain

adalahpemakanbangkai,yangmembuangsampah;yang

lainlagiselalusiapmenghalaukeluargakumanyang

merupakanpenyerbuataupenyelundupyangtak

diinginkan.

12. Semuaselinibergerakdengantujuanyangsamadan

masing-masingmerupakanorganismeyangtidakhanya

hidup,melainkanjugamemilikikecerdasanyangcukup

untukmemungkinkannyamelakukantugas-tugasyang

dibutuhkan.Organismeinijugamemilikikecerdasanyang

cukupuntukmenghematenergidanmelestarikan

kehidupannyasendiri.Maka,iaharusmenjagamakanan

yangbergizidaniamelakukannya.

13. Setiapseldilahirkan,memproduksidiri,mati,dan

diserap.Perawatankesehatandankehidupanitusendiri

bergantungpadaregenerasikonstandarisel-selini.

14. Makajelaslahbahwadisetiapatomtubuhterdapat

pikiran.Pikiraniniadalahpikirannegatif.Kekuatan

individuuntukberpikirmembuatnyapositif,sehinggaia

dapatmengendalikanpikirannegatifnya.Inilah

penjelasanilmiahuntukpenyembuhanmetafisika.Setiap

orangdimampukanuntukmemahamiprinsipyang

menjaditumpuanfenomenaluarbiasaini.
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15. Pikirannegatifini–yangterkandungdisetiapsel

tubuh–disebutpikiranbawahsadarkarenaiabertindak

tanpapengetahuansadarkita.Kitasudahmengetahui

bahwapikiranbawahsadariniresponsifterhadap

kemauandaripikiransadar.

16. Segalahalmemilikiasal-mulanyadipikiran,danapa

yangditampilkanadalahhasilpemikiran.Dengan

demikian,kitamelihatbahwaSegalaHalitusendiritidak

mempunyaiasal-mula,kekekalan,ataurealitas.Karena

dihasilkanolehpikiran,segalahalitubisadihapusoleh

pikiran.

17. Dibidangmental,sepertididalamilmualam,banyak

eksperimenyangdilakukandansetiappenemuan

membawamanusiasatulangkahlebihtinggimenuju

tujuanyangmungkindicapai.Kitamendapatibahwa

setiaporangadalahcerminanpikiranyangsudah

dimilikinyasemasahidupnya.Halinitercetakdiwajahnya,

dibentukrupanya,diwataknya,dandilingkungannya.

18. Dibaliksetiapakibatadapenyebab.Jikakita

mengikutijejaknyasampaidititikmula,akankita

temukanprinsipKreatifyangdipakaiuntukbertumbuh.

Bukti-buktitentanghalinisekarangsudahamatlengkap,

sehinggakebenaraniniumumnyaditerima.

19. Duniaobjektifdikendalikanolehkekuatanyangtak

terlihatdantakdapatdijelaskan.Selamaini,kita

mempersonifikasikankekuataninidanmenyebutnya
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SangMaha.Namun,sekarangkitatelahbelajaruntuk

melihatnyasebagaiesensiatauPrinsipyangmenyebarke

segalahalyangada–PikiranYangTakTerhinggaatau

PikiranUniversal.

20. PikiranUniversal,karenatakterhinggadan

mahakuasa,memilikisumber-sumberyangtakterbatas

danbisadiperintah.Danbilakitaingatbahwapikiranini

jugamahaada,sudahpastikesimpulannyaadalahbahwa

kitapastimerupakanekspresiataumanifestasidari

Pikiranitu.

21. Pengenalandanpemahamantentangsumber-

sumberdaripikiranbawahsadarakanmenunjukkan

bahwasatu-satunyaperbedaanantarapikiranbawah

sadardanPikiranUniversaladalahtingkatnya.Keduanya

berbedatipissepertihalnyasetetesairberbedadari

samudra.Keduanyasamajenisdankualitasnya,

perbedaannyahanyalahtingkatannyasaja.

22. ApakahAnda–bisakahAnda–menghargainilaidari

faktayangamatpentingini?ApakahAndamenyadari

bahwamengenaifaktayangluarbiasainimembuatAnda

bersentuhandenganYangMahakuasa?Pikiranbawah

sadaradalahmatarantaipenghubungantaraPikiran

Universaldanpikiransadar.Maka,jelaslahbahwapikiran

sadarbisasecarasadarmenyarankanpikiran-pikiran

yangakandilaksanakanolehpikiranbawahsadar.Dan

karenapikiranbawahsadardanPikiranUniversaladalah
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satu,makajelasbahwatidakadabatasuntukaktivitas-

aktivitasnya.

23. Pemahamanilmiahtentangprinsipiniakan

menjelaskanhasl-hasilluarbiasayangdikokohkan

melaluikekuatandoa.Hasil-hasilnyayangdikokohkan

dengancarainitidakditimbulkanolehtakdirTuhan,

melainkanmerupakanhasilberjalannyahukumyang

sepenuhnyabersifatalami.Maka,tidakadayangreligius

ataumisteriustentanghalitu.

24. Tetapi,adabanyakorangyangtidaksiapmemasuki

disiplinyangdiperlukanuntukberpikirbenar,walaupun

sudahjelasbahwaberpikirsalahtelahmembuahkan

kegagalan.

25. Pikiranadalahsatu-satunyarealitas;kondisi-kondisi

hanyalahmanifestasiluarnya.Ketikapikiranberubah,

semuakondisimateriataukondisiluarpunharus

berubahagarselarasdenganpenciptanya,yaitupikiran.

26. Tetapi,pikiranituharusdibuatamatjelas,mantap,

pasti,tertentu,takberubah.Andatidakbisamengambil

satulangkahkedepandandualangkahmundur.Anda

jugatidakbisamenghabiskan20atau30tahunhidup

Andamembangunkondisi-kondisinegatifsebagaihasil

daripikiran-pikirannegatif,tetapikemudianberharap

untukmelihatsemuaitulenyapsebagaihasildaripikiran

yangbenarselama15atau20menit.
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27. JikaAndamemasukidisiplinyangdiperlukanuntuk

memunculkanperubahanradikaldidalamkehidupan

Anda,Andaharusmelakukannyadengansengaja,setelah

memikirkandanmempertimbangkannyamasak-masak.

Kemudian,Andatidakbolehmembiarkanapapunikut

campurdengankeputusanAnda.

28. Disiplinini,perubahanpikiranini,sikapmentalini

tidakhanyaakanmemberiAndabenda-bendamisteri

yangdiperlukanuntukkesejahteraantertinggidan

terbaikAnda,melainkanjugamenghasilkankondisi-

kondisikesejahteraandankesehatanpadaumumnya.

29. JikaAndamengharapkankondisi-kondisiyang

harmonisdidalamkehidupanAnda,Andaharus

mengembangkansikapmentalyangharmonis.

30. DunialuardiriAndaakanmerupakancerminan

duniadalamdiriAnda.

31. Untuklatihanmingguini,berkonsentrasilahpada

Harmoni.Bilasayamengatakanberkonsentrasi,yangsaya

maksudkanadalahsegalasesuatuyangdisiratkanoleh

katatersebut–berkonsentrasilahpenuhdandenganjelas,

sehinggayangAndasadarihanyalahHarmonisaja.

Ingatlah,kitabelajardengancaramempraktikkannya.

Membacapelajaran-pelajaraninitidakakanmembawa

Andakemana-mana.Didalampenerapanpraktislah

terkandunghasilnya.
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C.Tanya-Jawab

1.ApasumberdarisemuaKearifan,Kekuatan,dan

Kecerdasan?

PikiranUniversal.

2.Darimanasemuagerak,cahaya,panas,danwarna

bermula?

DaridalamEnergiUniversal,yangmerupakanmanifestasi

dariPikiranUniversal.

3.Darimanakekuatankreatifpikiranbermula?

DaridalampikiranUniversal.

4.Apakahpemikiranitu?

Pikiranyangbergerak.

5.BagaimanaPikiranUniversaldibedakanbentuknya?

IndividuadalahsaranayangdigunakanolehPikiran

Universaluntukmenghasilkanberbagaikombinasiyang

membentukfenomena.

6.Bagaimanahalinidicapai?

Kekuatanindividuuntukberpikiradalahkemampuannya

untukbertindaksesuaidenganPikiranUniversaldan

mewujudkannya.

7.Sejauhyangkitaketahui,apabentukpertamayang

diambilolehPikiranUniversal?
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Elektron-elektron,yangmengisisemuaruang.

8.Darimanasemuahalbermula?

Daridalampikiran.

9.Apahasildariperubahanpikiran?

Perubahankondisi-kondisi.

10. Apahasildarisikapmentalyangharmonis?

Kondisi-kondisikehidupanyangharmonis.

Pikiran,walaupunbukanmateri,merupakanmatriksyang

membentukhasil-hasilkehidupan.Pikiransudahaktifdalam

semuabidangselamaabadyangpenuhkeberhasilanini,tetapi

padasainslahkitaharusmencaripikiran-pikiranyangtelah

membentuksemuaprosesberpikir.~KutipanPilihan
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BAB15HUKUMYANGMENGATURKEHIDUPANKITA

A.Pengantar

SahabatkuyangTerhormat.

Eksperimenterhadapparasityangterdapatditanaman

menunjukkanbahwabahkanordokehidupanyangpaling

rendahpundimampukanuntukmengambilmanfaatdari

hukumalam.

EksperimeninidilakukanolehJaquesLoeb,M.D.,Ph.D.,

seoranganggotaRockefellerInstitute.

“Materinyadiperolehdarirumpun-rumpunmawaryang

ditanamdipot,yangdibawakesebuahruangandan

diletakkandidepanjendelatertutup.Jikatanamanitu

dibiarkanmengering,makaparasitaphides–yangtadinya

tidakmemilikisayap–laluberubahmenjadiserangga

bersayap.Setelahbermetamorfosis,binatangitupun

meninggalkantanaman,terbangkejendeladankemudian

merayapnaikkekacanya.”

Jelasbahwaseranggakecilinimendapatitanamanyang

menghidupimerekatelahmati,sehinggamerekatidakbisa

makandanminumdarisumberini.Metodesatu-satunyayang

bisamerekagunakanuntukmenyelamatkandiridarimati

kelaparanadalahmenumbuhkansayapsementara,dan

kemudianterbang.Dan,halitulahyangmerekalakukan.
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Eksperimen-eksperimensepertiinimenunjukkanbahwaYang

MahaBerilmudanYangMahakuasamemangMahaada.Dan,

bendahidupyangterkecilsekalipun–dalamkeadaandarurat

–bisamengambilkebaikandarinya.

Pelajaran15akanlebihbanyakmenjelaskantentanghukum

yangmengaturkehidupankita.Disiniakandijelaskanbahwa

hukum-hukuminibekerjauntukkeuntungankita;bahwa

semuakondisidanpengalamanyangdatangpadakitaitudemi

manfaatkita;bahwakitamemperolehkekuatansebanding

denganusahayangdikerahkan;danbahwakebahagiaanyang

terbaikbisadiperolehbilakitabekerjasamasecarasadar

denganhukum-hukumalam.
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B.Materi

1.Hukum-hukumyangmengaturkehidupankitadirancang

semata-matauntukkeuntungankita.Hukum-hukumini

bersifatkekaldankitatidakbisamelepaskandiridarinya.

2.Semuakekuatanabadiyangagunginibekerjadalam

keheningan.Tetapi,kitamemilikikekuatanuntuk

menyelaraskandiridengannya,sehinggakehidupankita

menjadidamaidanbahagia.

3.Kesulitan,ketidakselarasan,danpenghalang

menunjukkanbahwakitamenolakmemberikanapayang

tidaklagikitabutuhkan,ataukitamenolakmenerimaapa

yangkitabutuhkan.

4.Pertumbuhandicapaimelaluitukar-menukarantarayang

lamadenganyangbaru,yangbaikdenganyanglebihbaik.

Itumerupakantindakanyangterkondisiatautimbal

balikkarenamasing-masingdarikitamerupakanentitas

pemikiranyanglengkap.Kelengkapaninilahyang

membuatkitabisamenerimahanyabilakitamemberi.

5.Kitatidakbisamemperolehapayangmenjadi

kekurangankitajikakitamenggenggameratapayang

kitamiliki.Kitamampudengansadarmengendalikan

kondisibilakitamengertiapayangkitatarik,dankita

mampumenarikdarisetiappengalamanhanyaapayang

kitabutuhkanuntukterusbertumbuh.Kemampuankita

untukmelakukanhalinimenentukantingkatkeselarasan
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ataukebahagiaanyangkitacapai.

6.Kemampuanuntukmengambilapayangkitabutuhkan

untukbertumbuhsenantiasameningkatserayakita

mencapaitataranyanglebihtinggidanvisiyanglebih

luas.Semakinbesarkemampuankitauntukmengetahui

apayangkitabutuhkan,kitasemakinmampumelihat

kehadirannya,menariknya,danmenyerapnya.Maka,

yangakandatangpadakitahanyalahapayang

dibutuhkanuntukpertumbuhankita.

7.Semuakondisidanpengalamandatangkepadakitademi

manfaatkita.Kesulitandanpenghalangakanterus

datangsampaikitamenyerapkearifannyadan

mengumpulkandarinyaesensi-esensipertumbuhanyang

lebihlanjut.

8.Adabenarnyabahwakitamenuaiapayangkitatabur.

Kitamemperolehkekuatanpermanenpersissebanding

denganusahayangdibutuhkanuntukmengatasi

kesulitan.

9.Syaratbertumbuhyangtakbisaditawarmenuntutagar

kitamengerahkanupayayangkerasuntukmenarikapa

yangsepenuhnyaselarasdengankita.Kebahagiaan

tertinggibagikitadapatdicapaidengancaraterbaik

melaluipemahamantentanghukum-hukumalamdan

secarasadarbekerjasamadengannya.

10. Pikiranbersifatkreatif,sedangkanprinsipyang
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mendasarihukuminibersifatlogisdanhakikidalam

segalahal.Tetapiagarpikiranmemilikivitalitas,iaharus

berisicintakasih.

11. Cintakasihlahyangmemberikanvitalitaspada

pikiran,sehinggakitabertumbuh.Hukumtarik-menarik,

atauhukumcintakasih–karenakeduanyasebenarnya

adalahsatudansama–akanmemberinyamateriyang

dibutuhkanuntukbisabertumbuhdanmenjadimatang.

12. Bentukpertamayangbisaditemukanolehpikiran

adalahbahasa,ataukata-kata.Inilahsebabnyakata-kata

itusangatpentingkarenamerupakanmanifestasi

pertamadaripikiran,bejanayangmewadahipikiran.

Bejanainimenyimpaneter;dandengan

menggerakkannya,pikiranAndaakanterpancarkembali

kepadayanglaindalambentuksuara.

13. Pikirandapatmengarahpadasuatutindakan.

Tetapisebenarnyatindakanapapunhanyalah

perwujudanpikiranyangmencobamengekspresikan

dirinyasendirididalambentukyangterlihat.Maka,jelas

sekalibahwabilakitamenginginkankondisiyangbaik,

kitaharusmempertahankanhanyapikiranyangbaik.

14. Inilahkesimpulanlogisyangbisaditarik:bilakita

inginmengekspresikankelimpahandidalamkehidupan

kita,kitaharusmemikirkanhanyakelimpahansaja.Dan

karenakata-katasebenarnyahanyalahpikiranyang

mengambilbentuk,makakitaharusamatberhati-hati.
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Kitaharusmenggunakanhanyabahasayangkonstruktif

danselaras,yangakhirnyamengkristalmenjadibentuk

objektifyangakanterbuktimenguntungkanbagikita.

15. Kitatidakbisalaridarigambar-gambaryangselalu

kitapotretdipikiran.Fotodarikonsepsiyangsalahinilah

hasildaripenggunaankata-katayangtidaksesuaidengan

kesejahteraankita.

16. Kitamemanifestasikanlebihbanyakkehidupan,

sementarapikirankitamenjadijelasdanberadapada

tataranyanglebihtinggi.Kitamemperolehfasilitasyang

lebihbesarbilakitamenggunakangambar-gambaryang

didefinisikandenganjelas.Sebaliknya,ditataranpikiran

yanglebihrendahdilepaskandarikonsepsiyangmelekat

padanya.

17. Dengankata-katalahkitaharusmengekspresikan

pikirankita.Jikakitainginmenggunakanbentuk

kebenaranyanglebihtinggi,kitaharusmenggunakan

hanyamateripilihan,yangsecaracermatdancerdas

dipilihsesuaitujuanyangdiinginkan.

18. Kekuatanluarbiasauntukmengungkapkanpikiran

didalambentukkata-katainilahyangmembedakan

manusiadaribinatang.Dengankata-katatertulis,

manusiabisamelihatkebelakang–sampairatusantahun

yanglalu–danmelihatjejaksejarahhinggaiabisa

beradadimasakini.



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

229

19. Manusiatelahdimungkinkanuntukberhubungan

denganparapenulisdanpemikirterbesardisepanjang

masa.Catatanyangdikumpulkansampaisekarangini

merupakanekspresiPikiranUniversalyangtelah

berjuanguntukmengambilbentukdipikiranManusia.

20. KitatahubahwatujuanPikiranUniversaladalah

kreasibentuk.Kitatahubahwapikiranindividupun

senantiasaberusahauntukmengekspresikandiridi

dalambentuk.Kitatahubahwakataadalahbentuk

pikiran,sedangkankalimatadalahkombinasidaribentuk

-bentukpikiran.Maka,jikakitamenginginkantujuankita

menjadiindahataukuat,kitaharusmelihatbahwakata-

katayangakhirnyaakanmembangunkuilkitaitu,benar-

benarjelas,pasti,dandisatukansecaraakurat.Akurasidi

dalammembentukkatadankalimatmerupakanbentuk

arsitekturtertinggididalamperadaban,danmerupakan

pasporuntukkeberhasilan.

21. Kata-kataadalahpikiran.Kekuatannyataktampak

dantakterkalahkan,danakhirnyaakanbermanifestasi

menjadibentuk.

22. Kata-katabisamenjadiistanamentalyangtetapada

selamanya,ataumungkinmenjadigubukreyotyang

robohtertiupanginsepoi.Kata-katabisamenyenangkan

mataataupuntelinga,bisaberisisegalapengetahuan.Di

dalamkata-kata,kitamenemukansejarahmasalampau

danharapanmasadepan.Kata-kataadalahpesuruhyang
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hidup.Darinyaterlahirsetiapaktivitasmanusiadan

manusiasuper.

23. Keindahankataterkandungdidalamkeindahan

pikiran.Kekuatankataterkandungdidalamkekuatan

pikiran.Kekuatanpikiranterkandungdidalam

vitalitasnya.Bagaimanakitamengenalipikiranyangvital?

Apakarakteristikpembedanya?Iaharusmemilikiprinsip.

Bagaimanakitabisamengenaliprinsip?

24. Adaprinsipmatematika,tetapitidakadaprinsip

kesalahan.Adaprinsipkesehatan,tetapitidakada

prinsippenyakit.Adaprinsipkebenaran,tetapitidakada

prinsipketidakjujuran.Adaprinsipterang,tetapitidak

adaprinsipkegelapan.Adaprinsipkelimpahan,tetapi

tidakadaprinsipkemiskinan.

25. Bagaimanakitatahubahwahalinibenar?Karena

jikakitamenerapkanprinsipMatematikadenganbenar,

hasilnyabisakitapastikan.Dimanaadakesehatan,di

sanatidakakanadapenyakit.JikakitatahuKebenaran,

kitatidakakanditipuolehkesalahan.Jikakita

membiarkansinarbercahaya,tidakakanadakegelapan.

Dandimanaadakelimpahan,tidakakanadakemiskinan.

26. Semuaitumerupakanfaktayangsudahjelas.Tetapi,

kebenaranyangpalingpentingadalahbahwasuatu

pikiranyangberisiprinsipbersifatvital.Iaberisi

kehidupan,sehinggakemudianberakar.Secaraperlahan

tapipasti,iaakanmenggantikanpikiran-pikirannegatif
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yangsecarahakikitidakbisaberisivitalitas.Faktainilah

yangtampaknyatelahdikesampingkan.

27. InilahfaktayangakanmemampukanAnda

menghancurkansegalaketidakselarasan,kekurangan,

danketerbatasan.

28. Tidakdiragukanlagi,orangyang“cukupbijaksana

untukmemahami”akanbisamengenalibahwakekuatan

kreatifpikirantelahmenyerahkankepadanyasuatu

senjatayangtakterkalahkan,sehinggaiamenjadituan

baginasibnya.

29. Diduniafisik,adahukumkompensasi,yaitu

“munculnyasejumlahtertentuenergidisuatutempat,

berartilenyapnyajumlahyangsamaditempatlain.”Hal

iniberarti,kitahanyabisamemperolehapayangkita

berikan.Jikakitamembanguntekaduntuksuatu

tindakan,kitaharussiapbertanggungjawabuntuk

pengembangantindakanitu.Pikiranbawahsadartidak

bisabernalar.Iamempercayaikata-katakita.Kitatelah

memintasesuatu,makasekarangkitamenerimanya.Kita

menerimasesuatuyangmenjadikonsekuensiatas

tindakankitadimasalalu.Dadutelahdilempar.Benang

akanterjalinmembentukpolayangkitabuatsebelumnya.

30. Maka,Insight(KearifanMelihatkeDalamDiri)

harusdilatihagarpikiranyangkitamilikitidakberisi

kumanmental,kumanmoral,dankumanfisikyangtidak

kitainginkanterjadididalamkehidupankita.
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31. Insightmerupakankemampuanpikiran,bagaikan

teleskop,yangmemungkinkankitamemeriksafaktadan

kondisididalamlingkupyangluas.Iamemampukankita

memahamisetiapkesulitandankemungkinandidalam

setiaptindakan.

32. Insightmenyiapkankitamenghadapihambatan-

hambatanyangakankitajumpai.Maka,kitapastibisa

mengatasinyasebelummerekaberkesempatan

menimbulkanmasalah.

33. Insightmemampukankitamembangunrencana-

rencanayangmenguntungkan.Kitadimampukanuntuk

mengubahpikirandanperhatiankitakearahyangbenar,

alih-alihmasukkejalur-jaluryangmemberikanhasil

yangtakadagunanya.

34. Insightsangatpentinguntukpengembangan

prestasiyangbenar.Dengannya,kitabisamasuk,

menjelajahi,danmemilikibidangmentalapapun.

35. Insightmerupakanprodukduniadalamdiri,dan

dikembangkandidalamKeheningan–dengan

konsentrasi.

36. UntuklatihanAndamingguini,berkonsentrasilah

padaInsight.AmbilposisiyangsudahAndalakukan

sebelumnya,danfokuskanpikiranpadafaktabahwa

memilikipengetahuantentangkekuatankreatifpikiran

tidakberartimemilikiseniberpikir.Biarkanpikiran
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merenungkanfaktabahwapengetahuantidak

menerapkandirinyasendiri.Tindakankitatidakdiatur

olehpengetahuan,melainkanoleh:tradisi,preseden

(berbagaihalyangsebelumnyaselaludilakukan)dan

kebiasaanSatu-satunyacaraagarkitabisamenerapkan

pengetahuanadalahdenganusahayangsungguh-

sungguh.Ingatkanpikirantentangfaktabahwa

pengetahuanyangtidakterpakaiakankeluardaripikiran,

bahwanilaiinformasiadadidalampenerapanprinsip.

TeruslahberadadijalurpemikiraninisampaiAnda

memperolehInsightuntukmerumuskansuatuprogram

tertentuyangbisamenerapkanprinsipinikepersoalan

khususAnda.
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C.Tanya-Jawab

1.Apayangmenentukantingkatharmoniyangkitacapai?

Kemampuankitauntukmenyediakanapayangkita

butuhkanagarbertumbuhdarisetiappengalaman.

2.Kesulitandanhalanganitumenunjukkanapa?

Kesulitandanhalanganitudiperlukanuntukkearifan

danpertumbuhanspiritualkita.

3.Bagaimanakesulitan-kesulitandihindari?

DenganmemahamisecarasadarHukum-hukumAlam,

danbekerjasamadengannya.

4.Apaprinsipyangdigunakanpikiranuntukbermanifestasi

menjadibentuk?

HukumTarik-Menarik.

5.Bagaimanamateriyangdiperlukandipertahankan,

sehinggapertumbuhan,pengembangan,dankematangan

idebisamengambilbentuk?

Hukumcintakasih,yangmerupakanprinsipkreatif

Semesta,memberikanvitalitaspadapikiran;danhukum

tarik-menarikmemberikansubstansiyangdiperlukan

olehhukumpertumbuhan.

6.Bagaimanamemilikikondisi-kondisiyangdiinginkan?

Dengancaramemilikihanyapikiran-pikiranyang
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diinginkan.

7.Bagaimanaterjadinyakondisi-kondisiyangtidak

diinginkan?

Denganberpikir,berdiskusi,danmemvisualisasikan

kondisi-kondisikekurangan,keterbatasan,penyakit,

ketidakselarasan,danketidaksesuaianapapun.Potret

mentaldarikonsepyangsalahinidiambilolehpikiran

bawahsadar,dankemudianhukumtarik-menariktak

pelaklagiakanmengkristalkannyamenjadibentuk

objektif.Ungkapan“kitamenuaiapayangkitatabur”

sudahterbuktikebenarannyasecarailmiah.

8.Bagaimanakitabisamengatasiberbagaijenisketakutan,

keterbatasan,kemiskinan,danketidakselarasan?

Kesalahanharusdigantikanolehprinsip.

9.Bagaimanakitabisamengenaliprinsip?

DenganmemahamibetulfaktabahwaKebenaranpasti

menghancurkankesalahan.Kitatidakharusbersusah

payahmengusirkegelapan.Yangdiperlukanhanyalah

menyalakanlampu.Prinsipyangsamaberlakujuga

untuksetiapbentukpikirannegatif.

10. ApanilaidariInsight?

Iamemampukankitamemahamipentingnya

menerapkanpengetahuanyangkitaperoleh.Banyak

orangyangbepikirbahwapengetahuanakan
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menerapkandirinyasendirisecaraotomatis,padahal

anggapanitusamasekalisalah.
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BAB16MENCAPAIPEMAHAMANSPIRITUAL

A.Pengantar

AktivitasgetarandiSemestadiaturolehHukumPeriodisitas.

Segalasesuatuyanghidupmemilikiperiodekelahiran,

pertumbuhan,pembuahan,danpenurunan.Periode-periodeini

diaturolehHukumSeptimal.

HukumTujuhmengaturhari-harididalamseminggu,fasebulan,

harmonisuara,sinar,panas,listrik,magnet,strukturatom.

Hukuminimengaturkehidupanindividudanbangsa,serta

menguasaiaktivitasduniakomersial.

Kehidupanadalahpertumbuhan,danpertumbuhanadalah

perubahan.Setiapperiodetujuhtahunmembawakitakesiklus

baru.Tujuhtahunpertamaadalahmasabayi.Tujuhtahun

berikutnyamasakanak-kanak,yangmenggambarkan

permulaantanggungjawabindividu.Tujuhberikutnya

mewakilimasaremaja.Masatujuhtahunkeempatmenandai

tercapainyapertumbuhansecaralengkap.Masatujuhtahun

kelimaadalahmasakonstruktif,ketikamanusiamulai

mempunyaihartabenda,rumah,dankeluarga.Berikutnya,dari

usia35sampai42,adalahmasareaksidanperubahan,yang

selanjutnyadiikutidenganmasarekonstruksi,penyesuaian,dan

penyembuhan,untukbersiap-siapmemasukisiklustujuhyang

baru,yangdimulaiditahunkelimapuluh.

Banyakorangberpikirbahwadarimasakeenamduniasudah
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akanberlalu;bahwaduniaakansegeramasukkemasaketujuh,

masapenyesuaiankembali,rekonstruksi,danharmoni.Masaini

seringdiacusebagaiMilenium.

Merekayangmengenalsiklus-siklusinitidakakanterganggu

ketikasegalasesuatuberjalansalah.Merekabisamenerapkan

prinsipyangdijabarkandisinidengankepastianterbesar

bahwahukumyanglebihtinggiselalumengendalikansemua

hukumlain,danmelaluipemahamandanpenerapanyang

sungguh-sungguhakanhukum-hukumspiritual,kitadapat

mengubahsetiapkesulitanmenjadiberkat.
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B.Materi

1.Kekayaanadalahhasildarikerja.Modaladalahakibat,

bukansebab;pelayan,bukanmajikan;suatusarana,bukan

suatuakhir.

2.Biasanyakekayaandidefinisikansebagaisemuabenda

yangmenyenangkandanberguna,yangmemilikinilai

tukar.Nilaitukarinilahyangmerupakancirikekayaan

yangdominan.

3.Bilakitamempertimbangkanpenambahankecilyang

diberikankekayaankepadakebahagiaanpemiliknya,kita

mendapatibahwanilaisejatinyabukanberdasarpada

kegunaannya,melainkanpadanilaitukarnya.

4.Nilaitukarinimenjadikankekayaansuatumediumuntuk

menyimpanhal-halyangmemilikinilaisejati.Dengannilai

sejatiitulah,kitabisamerealisasikantujuankita.

5.Maka,kekayaanjanganpernahdiinginkansebagaisuatu

akhir,melainkansemata-matasebagaisaranauntuk

mencapaitujuanakhir.Suksestergantungpadatujuan

yanglebihtinggi,alih-alihsekadarakumulasiharta.Orang

yangmenginginkankeberhasilanharusmerumuskan

tujuanyangingindiakejar.

6.Denganmemilikitujuandipikiran,caradansaranabisa

danakantersedia.Tetapi,jangansampaisalah

menganggapsaranasebagaisuatuakhir.Harusadasuatu

tujuantertentuyangsudahpasti–suatucita-cita.



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

241

7.PrenticeMulfordberkata,“Manusiayangsuksesadalah

manusiayangmemilikipemahamanspiritualtertinggi,

dansetiaphartayangbesardatangdarikekuatanyang

superiordanbenar-benarbersifatspiritual.”Sayangnya,

tetapadaorang-orangyangtidakbisamengenalikekuatan

ini.MerekalupabahwaibuAndrewCarnegieharus

membantumenopangkeluarganyaketikamerekadatang

keAmerika.BahwaayahHarrimanadalahseorang

pendetamiskinyanggajinyahanya$200setahun.Bahwa

SirThomasLiptonmemulaiusahanyadenganhanya25

sen.Orang-oranginitidakmemilikikeluatanlainuntuk

diandalkan,namunmerekaberhasil!

8.Kekuatanuntukmenciptasepenuhnyabergantungpada

kekuatanspiritual.Adatigalangkah:Idealisasi,visualisasi,

danmaterialisasi.Setiappemimpinindustriamat

bergantungpadakekuatanini.Disebuahartikeldi

Everybody’sMagazine,HenryM.Flagler–seorang

multimiliunerStandardOil–mengakuibahwarahasia

suksesnyaadalahkekuatannyauntukmelihatsesuatu

secaralengkap.Percakapanberikutdenganseorang

reportermenunjukkankekuatanidealisasi,konsentrasi,

danvisualisasiyangdimilikinya–semuanyamerupakan

kekuatanspiritual.

9.“ApakahAndabenar-benarmelakukanvisualisasiuntuk

segalasesuatu?Maksudsaya,apakahAnda,bisakahAnda

benar-benarmenutupmatadanmelihatrel?Dankereta

apiyangbergerak?Mendengarpeluitditiup?ApakahAnda
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melakukansejauhitu?”

“Ya.”

“Seberapajelasnya?”

“Sangatjelas.”

10. Disinikitamemilikivisidarihukum,kitamelihat

“sebabdanakibat”,kitamelihatbahwapikiranperlu

mendahuluidanmenentukantindakan.Jikakitabijaksana,

kitaakanbisamenyadarifaktaluarbiasabahwabahwa

tidakadakondisiyangbisaterjadibegitusajameskihanya

berlangsungsekejap.Pengalamanmanusiaadalahhasil

dariserangkaiansebabyangteraturdanharmonis.

11. Pengusahasuksesumumnyaadalahorangyang

idealisdanselaluberjuanguntukstandaryanglebihtinggi

danlebihtinggilagi.Kekuatan-kekuatanpikiranyang

halusdanmengkristaldidalammoodkirasehari-hari

itulahyangmembangunkehidupan.

12. Pikiranadalahmateriyangamatfleksibel.

Dengannyakitamembangungambaran-gambaran

konsepsikitatentangkehidupanyangterusbertumbuh.

Penggunaanmenentukaneksistensinya.Sebagaimanadi

semuahal,kemampuankitauntukmengenalidan

menggunakannyadenganbenarmerupakankondisiyang

dibutuhkanuntukmencapainya.

13. Kekayaanprematurhanyalahpendahulubagi
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bencanadanpenghinaankarenakitatidakbisasecara

permanenmenguasaiapapunyangbukanmerupakanjasa

kebajikankitaatauapapunyangtidakpantaskitaperoleh.

14. Kondisiyangkitatemuididunialuardiriitucocok

dengankondisiyangkitatemukandiduniadalamdiri.Hal

inidimunculkanolehhukumtarik-menarik.Bagaimana

kitamenentukanapayangharusmasukkeduniadalam

diri?

15. Apapunyangmemasukipikiranmelaluiindraatau

pikiranobjektifakanmempengaruhipikirandan

menghasilkangambaranmentalyangakanmenjadipola

untukenergikreatif.Pengalaman-pengalamaninisebagian

besarmerupakanhasildarilingkungan,kesempatan,

pikiranmasalampau,danbentuk-bentukpikirannegatif

lain,danpastiakandianalisisdengancermatsebelum

disimpandipikiran.Sebaliknya,kitabisamembentuk

gambaran-gambaranmentalkitasendirimelaluiproses

pikiraninteriorkita,tanpapedulipikiranorang-oranglain,

kondisiluar,lingkunganapapun.Denganmelatih

kekuatanini,kitabisamengendalikannasibkita,tubuh

kita,pikirankita,danjiwakitasendiri.

16. Denganmelatihkekuatanini,kitamerebutnasibkita

daritangansiKebetulan.Secarasadar,kitamembuat

untukdirisendiripengalaman-pengalamanyangkita

inginkankarenabilakitabenar-benarmenyadarisuatu

kondisi,kondisiitunantinyaakanbermanifestasididalam
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kehidupankita.Maka,jelassekalidianalisisakhirbahwa

berpikirmerupakanpenyebabyangbesar.

17. Maka,mengendalikanpikiranadalahmengendalikan

lingkungan,kondisi,keadaansekitar,dannasib.

18. Bagaimanacaranyamengendalikanpikiran?

Bagaimanaprosesnya?Berpikirberartimenciptakan

pikiran,tetapihasildaripemikiranakantergantungpada

bentuk,kualitas,danvitalitasnya.

19. Bentukakantergantungpadagambaranmental,di

manabentukberasal;iniakantergantungpadakedalaman

kesan,kekuatanide,kejelasanvisi,ketebalangambar.

20. Kualitastergantungpadasubstansinya,danini

tergantungpadamateriyangmenyusunpikiran.Jika

materiinitelahdirajutdaripikiranyangdipenuhi

semangat,kekuatan,keberanian,dantekad,makapikiran

punakanmemilikikualitasini.

21. Danakhirnya,vitalitastergantungpadaperasaan

yangmengandungpikiran.Jikapikirannyakonstruktif,ia

akanmemilikivitalitas.Iaakanmemilikikehidupan,akan

bertumbuh,berkembang,meluas.Iaakankreatif.Iaakan

menarikkepadadirinyaapayangdibutuhkanagar

berkembangsempurna.

22. Jikapikiranbersifatdestruktif,didalamdirinya

terdapatkumanpenghancurannyasendiri.Iaakanmati.

Tetapididalamprosesmatiitu,iaakanmemberikan
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penyakit,rasasakit,dansegalamacamketidaknyamanan.

23. KitamenyebutnyasiJahat.Tetapiketikakita

membawanyamasukkedalamdiri,beberapaorang

cenderungmenghubungkankesulitankitadengan

MakhlukAgung,padahalmakhlukagunginisebenarnya

adalahPikiranyangtenang-seimbang.

24. Iabukannyabaikatauburuk.Iasekadarada.

25. Kemampuankitauntukmengubahnyamenjadi

bentukadalahkemampuankitauntukmemanifestasikan

baikatauburuk.

26. Karenaitu,baikdanburukbukanlahentitas,

melainkanhanyakata-katayangkitagunakanuntuk

menunjukkanhasiltindakankita.Sebaliknya,tindakan-

tindakaniniditentukanolehkarakterpikirankita.

27. Jikapikirankitabersifatkonstruktifdanharmonis,

kitamewujudkan‘yangbaik’.Jikadestruktifdantidak

selaras,kitamewujudkan‘yangburuk’.

28. JikaAndainginmemvisualisasikanlingkunganyang

berbeda,prosesnyahanyalahmenggenggamtujuanitudi

pikiran,sampaivisiAndatelahmenjadinyata.Jangan

memikirkantentangorang,tempat,ataubendakarena

semuaitutidakmemilikitempatdialamabsolut.

LingkunganyangAndainginkanakanberisikansegalahal

yangdibutuhkan.Orang-orangyangtepatdanbenda-

bendayangtepatakandatangpadawaktuyangtepatdan
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ditempatyangtepat.

29. Kadangtidakjelasbagaimanakarakter,kemampuan,

pencapaian,prestasi,lingkungan,dantakdirdapat

dikendalikanmelaluikekuatanvisualisasi,tetapiinilah

faktailmiahyangtepat.

30. Andabisamelihatdenganjelasbahwaapayangkita

pikirkanakanmenentukankualitaspikiran,danbahwa

kualitaspikirankemudianmenentukankemampuandan

kapasitasmentalkita.Andabisamemahamidenganjelas

bahwaperbaikankemampuankitasecaraalamiakan

diikutiolehpeningkatanpencapaiandankendali

lingkunganyanglebihbesar.

31. Makaakanterlihatbahwahukum-hukumAlam

bekerjadengancarayangsepenuhnyaalamidanharmonis.

Segalasesuatutampaknya“terjadibegitusaja”.JikaAnda

menginginkanbuktidarifaktaini,bandingkanlahhasil

dariusahaAndadidalamkehidupanAndasendiri.

BandingkanhasilnyaketikatindakanAndadidorongoleh

tujuanyangbesar,denganketikaAndamemilikimotif

tersembunyiyangegois.

32. JikaAndainginmemunculkanrealisasikeinginan,

bentuklahgambaranmentaltentangsuksesdipikiran

Andadengansungguh-sungguhmemvisualisasikan

keinginanAnda.Dengancaraini,Andaakanmemaksakan

terjadinyasukses,danAndaakanmewujudkannyadi

dalamkehidupanAndamelaluimetode-metodeilmiah.
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33. Diduniaobjektif,kitahanyabisamelihatapayang

telahada.Tetapi,apayangkitavisualisasikanitu

sebenarnyatelahadadiduniaspiritual.Visualisasiini

adalahtandasubstansidariapayangsuatuhariakan

munculdiduniaobjektifjikakitasetiapadatujuan(cita-

cita)kita.Mengapademikian?Visualisasiadalahbentuk

imajinasi.Prosesberpikirinimembentukkesandipikiran,

dankesan-kesaninilalumembentukkonsepdancita-cita.

Konsepdancita-citainimerupakanrencana-rencanayang

akandirajutdimasadepanolehMasterArsitek.

34. Parapsikologtelahsampaipadakesimpulanbahwa

hanyaadasatuindra,yaituindraperasaan.Semuaindra

lainnyahanyalahmodifikasidarisatuindraini.Bilahalini

merupakankebenaran,kitatahumengapaperasaan

merupakansumberkekuatan,mengapaemosisangat

mudahmenguasaiintelek,danmengapakitaharus

menaruhperasaankedalampikiranbilakita

menginginkanhasilnya.Pikirandanperasaanmerupakan

kombinasiyangsangatkuat.

35. Tentusaja,visualisasiharusdiarahkanolehkemauan.

Kitaharusmemvisualisasikandengantepatapayangkita

inginkan.Kitaharusberhati-hatiagarimajinasitidak

menjadiliardanmengacau.Imajinasiadalahpelayanan

yangbaik,tetapimasteryangjelek.Bilatidakdikendalikan,

imajinasiakandenganmudahmembawakitapada

berbagaispekulasidankesimpulanyangtidakberdasar

fakta.Setiapjenisopiniyangmasukakalcenderung
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diterimatanpadiperiksadandianalisis.Takpelaklagi,

hasilnyaadalahkekacauanmental.

36. Karenaitu,kitaharusmembangunhanyagambaran-

gambaranmentalyangsudahdibuktikanbenarsecara

ilmiah.Periksalahsetiapidedananalisislahdenganbaik.

Janganmenerimaapayangtidakbenarsecarailmiah.Bila

Andamelakukanhalini,Andatidakakanasalmencoba-

cobamelainkanmelakukanapayangAndatahubisaAnda

kerjakan,makasuksesakanmenjadimahkotausahaAnda.

Inilahyangdisebutparapengusaha‘kemampuanmelihat

jauhkedepan’.SebenarnyahalitusamadenganInsight,

danmerupakansalahsaturahasiasuksesyangbesar

untuksemuausahayangpenting.

37. UntuklatihanAndamingguini,cobalahmembawa

diriAndapadasuatukesadarantentangfaktayangpenting,

bahwaharmonidankebahagiaanadalahkeadaan

kesadaran,yangtidakbergantungpadakepemilikanharta

benda.Sadarilahbahwabenda-bendahanyalahakibat

yangdatangsebagaikonsekuensidarikeadaanmental

yangbenar.Maka,jikakitainginmemilikimateriapapun,

perhatiankitaharusterarahuntukmemilikisikapmental

yangakanmemunculkanakibatyangdiinginkan.Sikap

mentalinidimunculkanolehpenyadarantentangalam

spiritualkitadankemanunggalandenganPikiran

Universalyangmerupakansubstansisemuabenda.

Kesadaraniniakanmemunculkansegalayangdibutuhkan

untukkenikmatankita.Inilahpolaberpikiryangilmiah
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danbenar.Bilakitaberhasilmemunculkansikapmental

ini,makacukupmudahbagikitauntukmenyadari

keinginansebagaifaktayangsudahtercapai.Bilakitabisa

melakukannya,berartikitatelahmenemukan“Kebenaran”

yangmembuatkita“bebas”darisegalakekurangandan

keterbatasan.

Orangmungkinmembingkaidanmelepassebuahbintanguntuk

berputardiorbitnya.NamundihadapanTuhan,iabelum

melakukansesuatuyangmengesankan,berbedadariorang

yangmembiarkanpemikirannyayangbercahayaemasbergulir

melaluigenerasiwaktu.~H.W.Beeche
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C.Tanya-Jawab

1.Kekayaantergantungpadaapa?

Padapemahamantentangsifatkreatifdaripikiran.

2.Apanilaisejatikekayaanitu?

Nilaipenukarannya.

3.Suksestergantungpadaapa?

Padakekuatanspiritual.

4.Kekuataninitergantungpadaapa?

Padapenggunaanyangmenentukaneksistensinya.

5.Bagaimanacaranyakitamenariknasibkitadaritangansi

kebetulan?

Dengansungguh-sungguhmenyadarikondisi-kondisiyang

inginkitalihattermanifestasikandidalamkehidupankita.

6.Apabisniskehidupanyangbesar?

Berpikir.

7.Mengapademikian?

Karenapikiranbersifatspiritual,sehinggasifatnyapun

kreatif.Karenaitu,dengansengajamengendalikanpikiran

berartimengendalikanlingkungan,kondisi,keadaan

sekitar,dannasib.

8.Apasumberdarisegalayangjahat?
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Berpikiryangmerusak.

9.Apasumberdarisegalayangbaik?

Berpikiryangilmiahdanbenar.

10. Apakahberpikirilmiahitu?

Mengenalisifatkreatifdarienergispiritualdan

kemampuankitauntukmengendalikannya.

Peristiwa-peristiwaterbesardarisuatuzamanadalahpikiran-

pikiranterbaiknya.Sudahmenjadisifatpikiranuntukmencari

jalanagarmewujudmenjaditindakan.~Bovee

Bagisetiaporangterbukasuatujalan.Jiwayangbesarmendaki

jalanyangtinggi.Jiwayangkecilmenggapaiyangrendah.Dan

jiwayangbiasasajaberadadidataranberkabut.Lainnyahilir

mudikkian-kemari.Tetapibagisetiaporang,terbukajalanyang

tinggidanjalanyangrendah.Dansetiaporangmenentukan

jalanmanayangakanditujujiwanya.
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BAB17SIMBOLDANREALITAS

A.Pengantar

MakhlukAgungyangdipujaseseorangbaiksecarasadar

maupuntidaksadarmenunjukkanstatusintelektual

pemujanya.BilakitabertanyakepadaorangIndiatentang

Tuhan,iaakanmenggambarkankepalasukuyangagung.Bila

kitabertanyakepadapenyembahberhalatentangTuhan,ia

akanmengatakanDewaapi,Dewaair,Dewainidanitu.

BilakitabertanyakepadaorangIsraeltentangTuhan,iaakan

menceritakanTuhan-nyaMusa,yangdianggapsebagai

pemimpinbijaksanayangmemerintahdenganhukumyang

bersifatketat,SepuluhFirmanAllah.AtauTuhan-nyaYosua,

yangmemimpinbangsaIsraelkemedanperang.

Yangdisebutkafirmembuat“gambaranseram”dariTuhan

yangbiasamerekapuja.Tetapidiantarayangpalingcerdas,

setidaknya,gambaraninihanyalahbantuankasatmatayang

digunakanuntukmemungkinkanmerekaberkonsentrasi

secaramentalpadasifat-sifatyanginginmerekawujudkandi

dalamkehidupanmereka.

Diabadke-20,secarateorikitamemujaTuhanCintaKasih,

tetapipadapraktiknyakitamenciptakansendiri“gambaran

seram”tentang“Kekayaan”,“Kekuatan”,“Mode”,“Kebiasaan”,

dan“Konvensional”.Kita“bersujud”dihadapanmerekadan

memujamereka.Kitaberkonsentrasipadamereka,sehingga
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merekamewujuddidalamkehidupankita.

PembacayangmenguasaiisiLesson17initidakakan

menganggapsimbolsebagairealitas.Iaakantertarikpada

sebab,bukanakibat.Iaakanberkonsentrasipadarealitas

kehidupan.Dengandemikian,iatidakakankecewadengan

hasilnya.
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B.Materi

1.Kitadiberitahubahwamanusia“berkuasaatas

segalanya”.KekuasaaninidibentukmelaluiPikiran.

Pemikiranadalahaktivitasyangmengendalikansetiap

prinsipdibawahnya.Prinsiptertinggi,karenaesensidan

kualitasnya,perlumenentukanberbagaikeadaan,aspek,

danhubungandarisegalahalyangberhubungan

dengannya.

2.GetarandarikekuatanMentalmemangyangpalinghebat,

sehinggamerupakanyangpalingkuatdidalameksistensi.

Bagimerekayangmelihatsifatdantransendenkekuatan

mental,semuakekuatanfisiklangsungtenggelamdan

menjaditidakpenting.

3.KitaterbiasamelihatSemestadenganlensalimaindra.

Daripengalaman-pengalamaninilahbermulanya

konsepsikarakteristikmanusia.Tetapi,konsepsisejati

hanyadimilikimelaluiInsightInsightinimembutuhkan

percepatandarigetaranPikirandandidapathanyabila

pikiranterus-menerusterkonsentrasikearahtertentu.

4.Konsentrasiyangterus-menerusberartialiranpemikiran
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yangtakterputusdanmerupakanhasildarisistemyang

tekun,tetap,gigih,dandiaturdenganbaik.

5.Penemuan-penemuanbesaradalahhasildari

penyelidikanyangberlangsunglama.Untukmenguasai

ilmumatematika,dibutuhkanusahaterkonsentrasi

selamabertahun-tahun.Danilmuterbesar,yaitutentang

Pikiran,terungkaphanyamelaluiusahayang

terkonsentrasi.

6.Konsentrasibanyakdisalahpahami.Tampaknyaada

usahaatauaktivitasyangdihubungkandengannya,

padahalyangdibutuhkanjustrusebaliknya.Kebesaran

seorangaktorterletakpadafaktabahwaiamelupakan

dirinyadidalammenggambarkanperannya.Iabegitu

menyatudenganperannya,sehinggapenontonterbuai

olehrealismpertunjukkanitu.Begitupulagambaran

tentangkonsentrasisejati.SeharusnyaAndapunbegitu

terkonsentrasididalampemikiranAnda,begituterserap

didalamsubjekAnda,sehinggaAndatidakmenyadarihal

lain.Konsentrasisemacaminimengarahpadapersepsi

intuitifdaninsightlangsungtentangsifatobjekyang

menjadisasarankonsentrasi.

7.Semuapengetahuanadalahhasildarikonsentrasijenis

ini.DengannyarahasiaSurgadanBumitelahdikuasai.

Dengannyapikiranlalumenjadimagnet,sehingga

keinginanuntuktahupunmenarikpengetahuandan

menjadikannyamilikAndasendiri.
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8.Keinginanitusebagianbesarbersifatbawahsadar.

Keinginanyangsadarjarangmewujudkanobjeknya

ketikaobjeknyaituberadadiluarjangkauanlangsung.

Keinginanbawahsadarmembangkitkankemampuan-

kemampuanpikiranyanglaten,sehinggamasalah-

masalahyangsulitpunkelihatannyamengatasidirinya

sendiri.

9.Pikiranbawahsadarmungkinterbaringsiagadandibuat

bertindakkearahmanapundandijadikanpelayankita

untuktujuanapapunmelaluikonsentrasi.Praktik

konsentrasimembutuhkanpengendaliankeberadaan

fisik,mental,danpsikis.Semuamodekesadaran,entah

itufisik,mental,ataupsikis,harusberadadibawah

kendali.

10. Maka,KebenaranSpiritualmerupakanfaktor

pengendali.IalahyangmemungkinkanAndamelejit

keluardariprestasiyangterbatas,sehinggamencapai

titikdimanaAndaakanbisamenerjemahkanmode

pemikiranmenjadikarakterdankesadaran.

11. Konsentrasitidakberartisekadarmemikirkan

pikiran,melainkanjugamengubahpikiranmenjadinilai-

nilaipraktis.Padaumumnya,orangtidakmemiliki

konseptentangartikonsentrasi.Selaluadajeritan“untuk

memiliki”tetapitidakpernahjeritan“untukmenjadi”.

Merekatidakbisamemahamibahwamerekatidakbisa

memilikiyangsatutanpayanglain,bahwamereka
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pertama-tamaharusmenemukan“kerajaan”sebelum

merekabisamemiliki“benda-bendayangditambahkan”.

Antusiasmesesaattidakmemilikinilai.Hanyadengan

keyakinandiriyangtakterkungkunglah,makatujuanitu

diraih.

12. Pikiranmungkinmeletakkantujuanituterlalutinggi

dantidakmampumencapaitarget.Pikiranmungkin

mencobauntukterbangtinggidengansayapyangtak

terlatih.Alih-alihterbang,iajatuhkebumi.Tetapi,halini

tidakmenjadialasanuntuktidakberjuanglagi.

13. Kelemahanadalahsatu-satunyapenghalangbagi

pencapaianmental.HubungkankelemahanAndadengan

keterbatasfisikatauketidakpastianmental,lalu

berusahalahlagi.Kemudahandankesempurnaan

diperolehmelaluipengulangan.

14. Astronommemusatkanpikirannyapadabintang-

bintangdanmerekapunmengungkaprahasianya.Geolog

memusatkanpikirannyapadakonstruksibumi,sehingga

kitamempunyaigeologi.Demikianpuladenganhal-hal

lainnya.Manusiamemusatkanpikiranmerekapada

masalah-masalahkehidupan,danhasilnyajelasterlihat

dalamtatanansosialyangluasdanrumithariini.

15. Semuapenemuandanpencapaianmental

merupakanhasildarikeinginandankonsentrasi.

Keinginanadalahmodetindakanyangterkuat.Makin

gigihkeinginan,makinkuatpengungkapannya.Keinginan
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yangditambahkankekonsentrasiakanmembukarahasia

alamapapun.

16. Ketikamenyadaripemikiranyangbesar,ketika

mengalamiemosiyangbesaryangsesuaidengan

pemikiranbesar,pikiranberadadidalamkeadaandi

manaiamenghargainilaidarihal-halyanglebihtinggi.

17. Intensitaskonsentrasisesaatyangsungguh-sungguh

dankerinduanyangkuatuntukmenjadidanmencapai,

akanmembawaAndalebihjauhdaripadatahun-tahundi

manayangdikerahkanhanyalahusahayangdipaksakan

danberjalanlambatsepertibiasanya.Konsentrasiini

akanmembukajerujipenjaraketidakpercayaan,

kelemahan,ketidakmampuan,danperendahandiri.Lalu,

Andaakansampaipadarealisasisukacitakarenabisa

menanggulanginya.

18. Semangatinisiatifdanorisinalitasdikembangkan

melaluikegigihandankesinambunganusahamental.

Bisnismengajarkannilaikonsentrasidanmendorong

ketegasankarakter.Bisnismengembangkaninsight

praktisdankecepatanmenarikkesimpulan.Elemen

mentaldisetiappengejaranyangbersifatkomersial

merupakanhaldominan,sementarafaktorpengendali

dankeinginanmerupakankekuatanutamanya.Semua

hubungankomersialadalahperwujudankeinginan.

19. Banyakkebaikanbesardikembangkanuntuk

ketenagakerjaan.Pikirandikuatkandandiarahkan.
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Pikiranmenjadiefisien.Adakebutuhanutamauntuk

menguatkanpikiranagarbisamengatasigangguandan

impulsberlawanandidalamkehidupanyang

berdasarkaninsting.Dengandemikian,pikiranpun

suksesmenanggulangikonflikantaradiriyanglebih

tinggidandiriyanglebihrendah.

20. Kitasemuaadalahdynamo,tetapidynamoitu

sendiritidakpenting.Pikiranharusmenjalankandinamo

ituagarbisabergunadanenerginyabisa

dikonsentrasikansecaranyata.Pikiranadalahmesin

dengankekuatanyangtakterbayangkan,danpemikiran

adalahkekuatanyangmahadahsyat.Pikiranadalah

penguasadanpenciptasemuabentuksertasemua

peristiwayangmunculdidalambentuk.Energifisiktidak

adaapa-apanyadibandingkandengankemahakuasaan

pikirankarenapikiranlahyangmemungkinkanmanusia

memanfaatkansemuakekuatanalamlain.

21. Getaranadalahgerakanpikiran.Getaranlahyang

meraihdanmenarikmateriyangdiperlukanuntuk

membentukdanmembangun.Tidakadaapapunyang

misteriustentangkekuatanpikiran.Konsentrasihanya

menyatakanbahwakesadaranbisadifokuskan,sehingga

teridentifikasidenganobjekperhatiannya.Sebagaimana

makananyangdiserapmerupakanesensitubuh,

demikianpulapikiranmenyerapobjekperhatiannyadan

memberinyakehidupandankeberadaan.
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22. JikaAndaberkonsentrasipadasuatuhalyang

penting,kekuatanintuitifakanmulaibergerakdan

bantuanakandatangdalambentukinformasiyangakan

mengarahkesukses.

23. Intuisiakantibapadakesimpulan-kesimpulantanpa

bantuandaripengalamanatauingatan.Intuisisering

memecahkanmasalahyangberadadiluarjangkauan

kekuatannalar.Intuisiseringdatangdengansekonyong-

konyongyangmengejutkan.Intuisimengungkap

kebenaranyangsedangkitacari,denganbegitucepatnya

sehinggaseolah-olahberasaldarikekuatanyanglebih

tinggi.Intuisibisadiolahdandikembangkan.Untukini,

intuisiharusdikenalidandihargai.Jikatamuintuisiini

disambutbakrajaketikadatang,iaakandatanglagi.

Makinramahpenyambutannya,makinseringiadatang

berkunjung.Tetapijikaiadiabaikanataudilupakan,

kunjungannyapuntidakbanyakdanjarangterjadi.

24. IntuisibiasanyadatangdidalamKeheningan.

Pikiranyangagungseringmencarikesunyian.Disinilah

tempatdiselesaikannyasemuamasalahkehidupanyang

lebihbesar.Karenaalasaninilah,setiappengusahayang

mampumembayarakanmembangunkantorpribadidi

manaiatidakakanterganggu.JikaAndatidakmampu

membangunkantorpribadi,palingtidakAndabisa

mencaritempatuntukbisasendirianselamabeberapa

menitsetiaphari.Dengandemikian,Andabisamelatih

pikiranagarberadadijaluryangmemungkinkanAnda
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mengembangkankekuatanyangtakterkalahkan,yang

perluuntukdicapai.

25. Ingatlahbahwapadadasarnyapikiranbawahsadar

itusangatberkuasa.Tidakadayangtidakbisadilakukan

jikapikirandiberikekuatanuntukbertindak.Tingkat

kesuksesanAndaditentukanolehsifatkeinginanAnda.

JikakeinginanAndaselarasdenganHukumAlamatau

PikiranUniversal,lambatlaunkeinginanituakan

membebaskanpikirandanmemberiAndakekuatanyang

takterkalahkan.

26. Setiappenghalangyangditaklukkan,setiap

kemenanganyangdiraih,akanmembuatkekuatanAnda

lebihmeyakinkan,danAndaakanmemilikikemampuan

yanglebihbesaruntukmenang.KekuatanAnda

ditentukanolehsikapmentalAnda.Jikasikapiniadalah

sikapsuksesyangterusdipegangdengantujuanyangtak

tergoyahkan,AndaakanmenarikkearahAndahal-hal

yangAndamintasecaradiam-diamdaridaerahyangtak

terlihat.

27. Denganmempertahankanpemikiranitudipikiran,

akhirnyapemikiranituakanmengambilbentukyang

nyata.Tujuanyangpastiakanmulaimenggerakkan

penyebabmenujuduniayangtakterlihatdan

menemukanmateriyangdiperlukanuntukmelayani

tujuanAnda.

28. Andamungkinmengejarsimbolkekuatan,bukan
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kekuatanitusendiri.Andamungkinmengejarketenaran

ketimbangkehormatan,kekayaanketimbang

kemakmuran,posisiketimbangpelayanan.Dalam

peristiwaapapun,Andaakanmendapatibahwasemua

halituberubahmenjadiabuketikaAndamendekatinya.

29. Kekayaanataukedudukanyangprematurtidak

akandapatdipertahankankarenaiatidaklayakdiperoleh.

Kitamemperolehhanyaapayangkitaberikan.Mereka

yangmencobamemperolehtanpamemberiselalu

menemukanbahwatanpabelaskasihan,hukum

kompensasiakanmenghasilkankeseimbanganyangtepat.

30. Sampaisekarang,selaluadalombademi

memenangkanuangdansekadarsimbolkekuatanlain.

Tetapidenganpemahamantentangsumberkekuatan

sejati,kitamampumengabaikansimbol-simbolitu.Orang

denganrekeningbankyangmenggelembungmendapati

bahwakantongnyatidakperludiisidenganemas.Begitu

jugadenganorangyangtelahmenemukansumber

kekuatansejati,iatidaklagitertarikpadakepalsuandan

kepura-puraan.

31. Umumnya,pemikiranmengarahkeluar,kearah

yangevolusioner.Tetapi,iabisadialihkankedalamdi

manaiaakanmemilikiprinsip-prinsipdasardarisegala

sesuatu–pokokdarisegalasesuatu,semangatdarisegala

sesuatu.BilaAndasampaikepokokdarisegalasesuatu,

Andabisadenganmudahmemahamidanmemerintahnya.
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32. HalinidisebabkankarenaSpiritdarisuatumakhluk

adalahmakhlukitusendiri,bagianvitalnyasendiri,

substansiyangsesungguhnya.Bentukhanyalah

manifestasiluardariaktivitasspiritualdidalamdiri.

33. UntuklatihanAndamingguini,berkonsentrasilah

menurutmetodeyangditerangkandidalampelajaranini.

Biarlahtidakadausahayangsungguh-sungguhatau

aktivitassadaryangterkaitdengantujuanAnda.

Relakslahsepenuhnya,danhindarilahpikiranapapun

yangmencemaskanhasilnya.Ingatlahbahwakekuatan

datangdariketenangan.Biarkanpikiranberkonsentrasi

padaobjekAndasampaiiabenar-benarteridentifikasi

denganobjektersebut,sampaiAndatidakmenyadarihal

lainnya.

34. JikaAndainginmenghilangkanrasatakut,

berkonsentrasilahpadakeberanian.

35. JikaAndainginmenghilangkankekurangan,

berkonsentrasilahpadakelimpahan.

36. JikaAndainginmenghilangkanpenyakit,

berkonsentrasilahpadakesehatan.

37. Selalulahberkonsentrasipadatujuansebagaifakta

yangsudahada.InilahElohim,selmikroorganisme,

prinsipkehidupanyangbergerakmajulalumeresapdan

mewujud.Iamenggerakkanpenyebab-penyebabyang

membimbing,mengarahkan,danmenghasilkan
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hubunganyangdiperlukan,danakhirnyaakanberwujud

dalambentuk.
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C.Tanya-Jawab

1.Apametodesejatiuntukkonsentrasi?

MenjadibegituteridentifikasidenganobjekpikiranAnda,

sehinggaAndatidaksadarakanhallainnya.

2.Apahasildarimetodekonsentrasiini?

Kekuatanyangtakterlihatmulaidigerakkan,danhalini

pastimenghasilkankondisi-kondisiyangsesuaidengan

pikiranAnda.

3.Apafaktorpengendalidalammetodepemikiranini?

Kebenaranspiritual.

4.Mengapademikian?

KarenasifatkeinginankitaharusselarasdenganHukum

Alam.

5.Apanilaipraktisdarimetodekonsentrasiini?

Pemikirandiubahmenjadikarakter,dankarakteradalah

magnetyangmenciptakanlingkunganindividuini.

6.Apafaktorpengendalididalamsetiappengejaranyang

bersifatkomersial?

Elemenmental.

7.Mengapademikian?

KarenaPikiranadalahpenguasadanpenciptasemua
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bentukdansemuaperistiwayangmunculdidalam

bentuk.

8.Bagaimanacarakerjakonsentrasi?

Denganmengembangkankekuatanpersepsi,

kebijaksanaan,intuisi,dankecerdikan.

9.Mengapaintuisilebihungguldaripadanalar?

Karenaintuisitidaktergantungpadapengalamanatau

ingatandanseringmenghasilkanjalankeluaruntuk

masalahkitamelaluimetodeyangsamasekalitidakkita

ketahui.

10. Apahasildarimengejarsimbolrealitas?

Simbolituseringberubahmenjadiabuketikakita

mendekatinyakarenasimbolhanyabentukluardari

aktivitasspiritualdidalamdiri.Makajikakitatidak

memilikirealitasspiritual,bentukpunlenyap.

Pemikiranadalahhartayangbisadimilikihanyaolehorang-

orangyangbisamenyadarinya.~Emerson

Pemikiran,bahkanlebihdaripadatindakanyangdisengaja,

mengungkapkankarakter.~W.S.Plumer
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BAB18HUKUMTARIK-MENARIK

A.Pengantar

Untukbertumbuh,kitaharusmemperolehapayang

dibutuhkanuntukpertumbuhankita.Inidihasilkanmelalui

hukumtarik-menarik.Prinsipiniadalahsatu-satunyasarana

yangdigunakanuntukmembedakanindividudariSemesta.

Berpikirlahsejenak.Akanjadiapaseorangpriaseandainyadia

bukansuami,ayah,atausaudaralaki-laki?Seandainyaiatidak

tertarikpadaduniasosial,ekonomi,politik,atauagama?Ia

tidakakanmenjadiapapunkecualisuatuegoteoritisyang

abstrak.Maka,iaadahanyabilaberhubungandengansuatu

keutuhan,denganmanusialain,denganmasyarakat.Hubungan

inimerupakanlingkungannya.Maka,iaberadadidalam

hubungannyadenganlingkungannya,bukandengancaralain.

Jadi,jelaslahbahwaindividuhanyalahdeferensiasidari

PikiranUniversal“yangmenyinarisetiapmanusiayangdatang

kedunia”.Danapayangdisebutindividualitasatau

kepribadiannyahanyalahcaradiaberhubungandengan

keutuhanitu.

Inilahyangkitasebutlingkungannya,yangdihasilkanoleh

hukumtarik-menarik.Pelajaran18,yangsayalampirkandi

sini,menjelaskanlebihbanyaktentanghukumyangpentingini.
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B.Materi

1.Adaperubahandidalampemikirandunia.Perubahanini

berlangsungdiam-diamditengah-tengahkitadanlebih

pentingdibandingkanapayangsudahdilaluiolehdunia

sejakjatuhnyaPaganisme.

2.Menurutpandangansemuakelasmasyarakat,mulaidari

kalangantertinggidanpalingberbudayahinggakalangan

pekerja,revolusidewasainitaktertandingidisepanjang

sejarahdunia.

3.Sainsbelakanganinitelahmembuatbegitubanyak

penemuan,telahmengungkapkanketidakterbatasan

sumberdaya,telahmembukaselubungkemungkinan

yangsangatbesardankekuatanyangtakterduga,

sehinggaparailmuwanmakinraguuntukmenyatakan

bahwateori-teoritertentusudahkuatdanpastibenar

atauuntukmenyangkalbahwateori-teorilainitutak

masukakalataumustahil.

4.Peradabanyangbarusedangdilahirkan.Kebiasaan,kredo,

danpresedensudahberlalu.Visi,keyakinan,dan

pelayananmengambilalihtempatnya.Belenggu-belenggu

tradisidihilangkandarikemanusiaan.Dansementara

sampahmaterialismdihabiskan,pemikiranpun

dibebaskan.Kebenaranmunculdanmemperlihatkan

kekuasaannyadihadapanbanyakorangyangtercengang-

cengang.
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5.Seluruhduniasiapmenyambutsuatukesadaranbaru,

kekuatanbaru,danrealisasibarudidalamdiri.

6.IlmuFisikatelahmenguraimaterimenjadimolekul,

molekulmenjadiatom,atommenjadienergi,danenergi

menjadipikiran.Dalamkatasambutannyadihadapan

RoyalInstitution,Mr.J.A.Flemingmenyatakan,“Dalam

esensinyayangtertinggi,energimungkintidakbisakita

pahamikecualisebagaipertunjukancarakerjalangsung

dariapayangkitasebutPikiranatauKemauan.”

7.Danpikiraninimerupakanyangtertinggidanberdiamdi

dalamdiri.Pikiranterjadididalammateridandidalam

spirit.IamerupakanSpiritsemestayangmenopang,

memberienergi,danmeliputisegalanya.

8.SetiapmakhlukhidupharusditopangolehKecerdasan

yangMahakuasaini.Kitamendapatiadanyaperbedaandi

dalamkehidupan-kehidupanindividuyangsebagian

besardiukurolehtingkatinteligensiyang

dimanifestasikan.Kecerdasanyanglebihtinggilahyang

menempatkanbinatangdiskalakeberadaanyanglebih

tinggidaripadatanaman,manusialebihtinggidaripada

binatang.Dansekalilagikitamendapatibahwa

kecerdasanyangmeningkatiniditentukanolehkekuatan

individuuntukmengendalikanmodetindakan,sehingga

bisadengansadarmenyesuaikandiridengan

lingkungannya.

9.Penyesuaianinilahyangdiperhatikanolehpikiran-
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pikirantertinggi.Dasarpenyesuaianinitaklainadalah

pengenalanketeraturanyangberadadipikiranuniversal

karenatelahdiketahuibahwapikiraniniakanmematuhi

kitadenganproporsiyangsebandingapabilakitaterlebih

dulumematuhinya.

10. PengenalanHukumAlaminilahyangtelah

memungkinkankitamenghilangkanwaktudanruang,

untukmelesatkeudara,danmembuatbesimengapung.

Makinbesartingkatinteligensinya,makinbesar

pengenalankitaakanHukumAlaminidanmakinbesar

pulakekuatanyangakankitamiliki.

11. Pengenalantentangdirisebagaiindividualisasi

KecerdasanUniversalinilahyangmemungkinkan

individumengendalikanbentuk-bentukkecerdasanyang

belummencapaitingkatpengenalandiri.Bentuk-bentuk

kecerdasaninitidakmengetahuibahwaKecerdasan

Universalinimenyelimutisegalasesuatuyangsiap

bertindak.Merekainitidakmengetahuibahwa

KecerdasanUniversalinimeresponssetiappermintaan.

Karenaitu,merekaterikatkehukumkeberadaanmereka

sendiri.

12. Pikiranbersifatkreatif,danprinsipyangmenjadi

landasanhukumbersifatmenyeluruhdanlogisserta

melekatdidalamsifatsegalahal.Tetapi,kekuatankreatif

initidakbermuladaridalamindividu,melainkandi

dalamPikiranUniversalyangmerupakansumberbagi
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semuaenergidansubstansi.Individuhanyalahsekadar

saluranuntukdistribusienergiini.

13. Individuhanyalahsaranayangdigunakanagar

PikiranUniversalmenghasilkanberbagaikombinasiyang

menghasilkanbentukanfenomenamelaluihukum

getaran.Dengansaranaini,berbagaitingkatkecepatan

gerakdidalambentuksubstansiprimernyamembentuk

substansi-substansibarudalamrasioangkayangpasti.

14. Pemikiranadalahmatarantaitakterlihatyang

dipakaiolehindividuuntukberkomunikasidengan

PikiranUniversal,yangterhinggadenganyangTak

Terhingga,yangterlihatdenganyangTakTerlihat.

Pemikiranadalahsihiryangdigunakanmanusiauntuk

bertransformasimenjadimakhlukyangberpikir,tahu,

merasa,danbertindak.

15. Alatyangtepattelahmemungkinkanmatauntuk

menemukanberbagaiduniayangjauhnyaberjuta-juta

kilometer.Dengandemikian,denganpemahamanyang

tepat,manusiatelahdimungkinkanuntukberkomunikasi

denganPikiranUniversal,sumbersegalakekuatan.

16. NilaiPemahamanyangumumnyadikembangkan

kira-kirasamabernilainyadengankotaktelepontanpa

kabelatautanpastasiunpusat.Bolehdikatakan,nilainya

tidaklebihdarisebuah“kepercayaan”yangsamasekali

tidakadaartinya.Orang-orangIndianmempercayai

sesuatu,demikianjugapendudukbarbardikepulauan
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Kanibal,tetapihalitutidakmembuktikanapapun.

17. Satu-satunyakepercayaanyangbernilaibagisiapa

punadalahkepercayaanyangsudahdiujidan

ditunjukkansebagaifakta.Dengandemikian,iabukan

lagikepercayaan,melainkansudahmenjadiKeyakinan

yanghidupatauKebenaran.

18. Kebenaraninisudahdiujiolehratusanribuorang

dansudahditemukansebagaiKebenaranyangsebanding

dengankegunaanperalatanyangmerekagunakan.

19. Manusiatidakberharapbisamenemukanbintang-

bintangyangberjarakratusanjutakilometertanpa

teleskopyangcukupkuat.Untukalasaninilah,Sainsterus

berusahauntukmencipakanteleskopyanglebihbesar

danlebihkuatlagi.Akibatnya,selalusajaadahadiahyang

berupapengetahuantambahantentangbenda-benda

langit.

20. Maka,munculpemahaman:Manusiaterusmembuat

kemajuandidalammetode-metodeyangmereka

gunakanuntukberkomunikasidenganPikiranUniversal

dankemungkinannyayangtakterhingga.

21. PikiranUniversalmemanifestasikandirididunia

objektifmelaluiprinsiptarik-menarikyangdimilikioleh

setiapatomuntuksetiapatomlaindalamtingkat

intensitasyangtakterhingga.

22. Melaluiprinsippenggabungandanpenarikaninilah
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benda-bendadisatukan.Prinsipinibisaditerapkansecara

universaldanmerupakansatu-satunyasaranauntuk

mencapaitujuaneksistensi.

23. Ekspresipertumbuhandipenuhidengancarayang

sangatindahmelaluiperantaraPrinsipUniversal.

24. Untukbisatumbuh,kitaharusmemperolehapa

yangesensialbagipertumbuhankita.Tetapikarenakita

selamanyamerupakanentitaspikiranyangsempurna,

makakesempurnaaninimemungkinkankitamenerima

hanyabilakitamemberi.Olehkarenaitu,pertumbuhan

dikondisikanolehtindakantimbal-balik.Danpada

tingkatanmental,kitamendapatibahwayangsejenis

salingtarik-menarik,bahwagetaran-getaranmental

meresponshanyasebatasharmonigetaranmereka.

25. Makasudahjelasbahwapikirankelimpahanakan

beresponshanyapadapikiransejenis.Kekayaanindividu

dilihatsebagaisiapaindividuitusebenarnya.Kekayaandi

dalamdirimerupakanrahasiaketertarikanuntuk

kekayaandiluardiri.Kemampuanuntukmenghasilkan

merupakansumbersejatikekayaanindividu.Karena

alasaninilah,orangyangmelakukanpekerjaandengan

hatipastimenjumpaisuksesyangtakterbatas.Iaakan

memberidanterusmemberi,danmakinbanyakdia

memberi,makinbanyakdiamenerima.

26. Apayangdisumbangkanolehparaahlikeuangandi

WallStreet,tokohpemimpinindustri,negarawan,
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pengacarakorporasiyangbesar,pencipta,dokter,

pengarang–apayangdisumbangkanolehmerekamasing

-masinguntukkebahagiaanmanusiakalaubukan

kekuatanpikiranmereka?

27. Pikiranadalahenergiyangmembuathukumtarik-

menarikbekerja,yangakhirnyabermanifestasidalam

kelimpahan.

28. PikiranUniversaladalahPikiranyangstatis,atau

Substansidalamkeseimbangan.PikiranUniversal

dibedakanmenjadibentukolehkekuatanberpikirkita.

Pemikiranadalahfasepikiranyangdinamis.

29. Kekuatanbergantungpadakesadaranakan

kekuatan.Kalautidakkitagunakan,kekuatanituhilang.

Danjikakitatidakmenyadariakankekuatanitu,kita

tidakbisamenggunakannya.

30. Penggunaankekuataninibergantungpada

perhatian.Tingkatperhatianmenentukankapasitaskita

untukmemperolehpengetahuan,yangmerupakannama

lainuntukkekuatan.

31. Perhatiansudahdianggapsebagaitandakejeniusan

yangmenonjol.Pengolahanperhatianbergantungpada

praktik.

32. Pendorongperhatianadalahminat.Makinbesar

minatnya,makinbesarperhatiannya.Makinbesar

perhatiannya,makinbesarminat,tindakan,dan
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reaksinya.Maka,mulailahdenganmenaruhperhatian.

Denganbegitu,Andaakansegeramembangkitkanminat.

Minatiniakanmenariklebihbanyakperhatian.Perhatian

inipunakanmenghasilkanmakinbanyakminat,dan

seterusnya.PraktikiniakanmemungkinkanAnda

mengolahkekuatanperhatian.

33. MingguiniberkonsentrasilahpadakekuatanAnda

untukmencipta.Carilahinsightdanpersepsi.Cobalah

mencaridasarkeyakinanyanglogisdidalamdiriAnda.

Biarkanpikiranberdiampadafaktabahwamanusiafisik

hidup,bergerak,danadadenganditopangsemuaudara

kehidupanorganik,bahwaiaharusbernapasuntukhidup.

Kemudian,biarkanpikiranbersandarpadafaktabahwa

manusiaspiritualjugahidup,bergerak,danadadidalam

energiserupayanglebihhalustempatia

menggantungkanhidupnya.Biarkanpikiranmenyadari

bahwadiduniafisiktidakadakehidupanyang

mengambilbentuksampaiadabenihyangtelah

ditaburkan,dantidakadabuahyanglebihtinggidaripada

batangindukyangbisadihasilkan.Demikianpula,di

duniaspiritualtidakadaakibatyangbisadihasilkan

sampaiadabenihyangditabur.Buahnyaakan

bergantungpadasifatbenihitu.Maka,hasilyangAnda

dapatkanbergantungpadapersepsiAndatentanghukum

diwilayahsebab-akibatyangkuat,evolusitertinggidari

kesadaranmanusia.
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Tidakadapemikirandipikiranku,tetapipemikirancenderung

cepatmengubahdirinyamenjadikekuatandanmengatur

perantarasaranayangamatbesar.~Emerson
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C.Tanya-Jawab

1.Bagaimanacaramengukurperbedaankehidupan

individu?

Melaluitingkatkecerdasanyangdimanifestasikan.

2.Apahukumyangdigunakanolehindividuuntukbisa

mengendalikanbentuk-bentukkecerdasanlain?

PengenalandirisebagaiindividualisasiKecerdasan

Universal.

3.Darimanakekuatankreatifbermula?

DidalamPikiranUniversal.

4.BagaimanaPikiranUniversalmenciptakanbentuk?

Melaluisaranaindividu.

5.ApamatarantaipenghubungantaraindividudanPikiran

Universal?

Pemikiran.

6.Apaprinsipyangdigunakansaranaeksistensisupaya

berfungsi?

HukumCintaKasih.

7.Bagaimanaprinsipitudiekspresikan?

Melaluihukumpertumbuhan.

8.Hukumpertumbuhanbergantungpadakondisiapa?
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Padatindakantimbal-balik.Individusenantiasalengkap,

sehinggakitabisamenerimahanyabilakitamemberi.

9.Apayangkitaberikan?

Pemikiran.

10. Apayangkitaterima?

Pemikiran,yangmerupakansubstansidalam

keseimbangandanyangterus-menerusdibedakandalam

bentukmelaluiapayangkitapikirkan.
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BAB19MAKANANMENTALANDA

A.Pengantar

Rasatakutadalahbentukpemikiranyangkuat.Ia

melumpuhkanpusatsaraf,sehinggamempengaruhisirkulasi

darah.Selanjutnya,iamelumpuhkansistemotot,sehinggarasa

takutmempengaruhiseluruhkeberadaan–tubuh,otakdan

saraf,fisik,mental,danotot.

Tentusaja,carauntukmenanggulangirasatakutadalah

menjadisadarakankekuatan.Apakahdayavitalmisteriusyang

kitasebutkekuatanini?Kitatidaktahu,sepertihalnyakitajuga

tidaktahuapalistrikitu.Tetapi,kitatahupastibahwadengan

mengikutiketentuanhukumyangmengatur,listrikakan

menjadipelayankitayangpatuh.Listrikakanmenerangirumah

kitadankotakita,menyalakanmesinkita,danmelayanikita

dalamberbagaijeniskegunaan.

Demikianpuladengandayavital.Walaupunkitatidaktahuapa

dayavitalitu,danmungkintidakpernahtahu,kitatahupasti

bahwaiamerupakankekuatanprimeryangbermanifestasi

melaluibenda-bendahidup,danbahwadenganmematuhi

hukumdanprinsipyangmengaturnya,kitabisamembukadiri

terhadapaliranmasukenergivitalyangmakinmelimpahini.

Dengandemikian,kitamengungkapkantingkatefisiensi

tertinggiyangdimungkinkansecaramental,moral,dan

spiritual.
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Pelajaranyangsayalampirkandisinimemberikancarayang

sangatsederhanauntukmengembangkandayavitalini.Jika

Andamempraktikkaninformasiyangdberikandidalam

pelajaranini,Andaakansegeramengembangkankekuatan

yangselalumenjaditandakejeniusanyangmenonjol.
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B.Materi

1.Pencariankebenarantidaklagimerupakanpetualangan

yangtakterencana.Prosesoperasinyasistematisdanlogis.

Setiapjenispengalamandiberikesempatanuntuk

menentukankeputusannya.

2.Dalammencarikebenaran,kitamencaripenyebab

tertinggi.Kitatahubahwasetiappengalamanmanusia

merupakanakibat.Jikakitabisamengetahuipenyebabnya,

danjikakitamendapatibahwapenyebabinibisakita

kendalikansecarasadar,akibatataupengalamannyaakan

beradadidalamkendalikitajuga.

3.Maka,pengalamanmanusiatidaklagimerupakan

persoalannasib.Manusiabukanlagianakkeberuntungan.

Takdir,nasib,dankeberuntunganbisa“dikendalikan”

sebagaimanakaptenmengendalikankapalnyaatau

masinismengendalikankeretaapinya.

4.Segalasesuatuakhirnyadiuraimenjadielemenyangsama.

Dengandemikian,satudanlainnyabisadiubah.Mereka

harusselaluberhubungandantidakbolehberlawanan

satusamalain.

5.Diduniafisik,terdapatbegitubanyakperbedaan.Untuk

mudahnya,digunakanlahnama-namayangberbeda.Ada

ukuran,warna,corak,ataubagianakhirdarisegala

sesuatu.AdaKutubUtaradanKutubSelatan,luardan

dalam,yangterlihatdanyangtidakterlihat,tetapi
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ekspresi-ekspresiinihanyaberfungsiuntuk

membandingkanperbedaanyangbesar.

6.Nama-namadiberikanpadaduabagianyangberbedadari

satukuantitas.Keduaekstreminibersifatrelatif.Mereka

bukanentitasterpisah,melainkanduabagianataudua

aspekdarisatukeutuhan.

7.Diduniamental,kitamendapatihukumyangsama.kita

berbicaratentangpengetahuandanketidaktahuan,

padahalsebenarnyaketidaktahuanhanyalahkurangnya

pengetahuan,sehinggadianggapsebagaikatauntuk

mengungkapkantidakadanyapengetahuan.Kataitutidak

mempunyaiprinsipsendiri.

8.DiDuniaMoral,sekalilagikitamendapatihukumyang

sama.Kitaberbicaratentangbaikdanburuk.Baikadalah

realitas,sesuatuyangnyata;sedangkanBurukhanyalah

suatukondisinegatifdaritidakadanyaKebaikan.

Terkadang,Burukdianggapsebagaikondisiyangsangat

nyata,padahaliatidakmemilikiprinsip,tidakmemiliki

vitalitas,tidakmemilikikehidupan.Halinikitaketahui

karenaBurukselalubisadihancurkanolehBaik.Seperti

halnyaKebenaranmenghancurkanKesalahandancahaya

menghancurkankegelapan,demikianpulaBuruklenyap

ketikaBaikmuncul.Maka,hanyaadasatuprinsipdiDunia

Moral.

9.Kitamendapatihukumyangserupasepertihukumdi

duniaSpiritual.KitaberbicaratentangPikirandanMateri
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sebagaiduaentitasterpisah,tetapiinsightyangmakin

jernihmendapatibahwahanyaadasatuprinsipyang

bekerjadanituadalahPikiran.

10. Pikiranbersifatnyatadanabadi.Materiselalu

berubah.Kitatahubahwamasaseratustahunhanya

bagaikansatuhari.Jikakitaberdiridikotabesardan

melemparpandanganmatakesekianbanyakgedung

besaryangmegah,relkereta,mobillistrik,telepon,lampu

listrik,dansemuaalatkenyamananlainnyadari

peradabanmodern,kitaingatbahwataksatugedungpun

adadisanaseratustahunlalu.Seandainyakitaberdiridi

tempatyangsamaseratustahunmendatang,mungkin

sekalikitaakanmendapatihanyaadasedikitbangunan

samayangtersisa.

11. Diduniabinatangkitamendapathukumperubahan

yangsama.Jutaanbinatangmunculdanhilangkarena

rentangkehidupanmerekahanyalahbeberapatahun.Di

duniatumbuhan,perubahannyabahkanlebihcepat.

Dalamwaktusatutahunsaja,banyaktanamandanhampir

semuajenisrumputmunculdanhilang.Jikakitamelihat

duniaanorganik,kitamungkinberharapmenemukan

sesuatuyanglebihbesar.Tetapiketikamemandang

daratanyangtampaknyapadat,kitatahubahwadaratan

munculdarilaut.Kitamelihatgunungraksasadankita

mengetahuibahwatempatitudulunyaadalahdanau.

Sementarakitaberdiriterpukaudihadapandinding

bebatuanbesardiLembahYosemite,kitadenganmudah
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bisamenelusurijalurgletseryangmenjadikansemuanya

itu.

12. Kitadihadapkanpadaperubahanyangterus-

menerus,dankitaketahuibahwaperubahaninihanyalah

evolusidariPikiranUniversal,prosesagungdimana

segalasesuatuterus-menerusdiperbarui.Dankita

kemudiantahubahwamaterihanyalahbentukyang

diambilolehPikirandankarenanyahanyamerupakan

kondisi.Materitidakmemilikiprinsip.Pikiranlahsatu-

satunyaprinsip.

13. Maka,kitamenjaditahubahwaPikiranadalahsatu-

satunyaprinsipyangberlakudiduniafisik,mental,moral,

danspiritual.

14. Kitajugatahubahwapikiranbersifatstatis–pikiran

yangberistirahat.Kitajugatahubahwakemampuan

individuuntukberpikiradalahkemampuannyauntuk

bertindaksesuaidenganPikiranUniversalitudan

mengubahnyamenjadipikiranyangdinamis,ataupikiran

yangbergerak.

15. Untukmelakukannya,bahanbakarharusdipakai

dalambentukmakanankarenamanusiatidakbisa

berpikirtanpamakan.Maka,kitamendapatibahwa

bahkanaktivitasspiritualsepertiberpikirtidakbisa

diubahmenjadisumberkesenangandankeuntungan,

kecualimelaluisaranamateri.
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16. Dibutuhkansejenisenergiuntukmengumpulkan

listrikdanmengubahnyamenjadikekuatandinamo.

Dibutuhkansinarmataharisebagaienergiyang

diperlukanuntukmenopangkehidupantanaman.

Demikianpuladibutuhkanenergidalambentukmakanan

untukmemungkinkanindividuberpikirdankemudian

bertindaksesuaidenganPikiranUniversal.

17. MungkinAndatahuataumungkintidaktahubahwa

pikiransecarakonstanmengambilbentuk,senantiasa

mencariekspresi.Namunfaktanyaadalahjikapikiran

Andakuat,konstruktif,danpositif,makahasilnyajelas

terlihatdalamkondisikesehatanAnda,bisnisAnda,dan

lingkunganAnda.JikapikiranAndalemah,mengkritik,

destruktif,danumumnyanegatif,pikiranakan

bermanifestasiditubuhAndasebagairasatakut,cemas,

dangugup,sertabermanifestasidikondisikeuanganAnda

sebagaikekurangandanketerbatasan,dandidalam

kondisi-kondisiyangtidakselarasdenganlingkungan

Anda.

18. Semuakekayaanadalahketurunandarikekuatan.

Kepemilikanmenjadibernilaihanyajikamemberikan

kekuatan.Peristiwa-peristiwamenjadiberartihanyajika

mempengaruhikekuatan.Semuahalmewakilibentuk-

bentukdantingkat-tingkatkekuatantertentu.

19. Pengetahuantentangsebabdanakibatsebagaimana

ditunjukkanolehhukum-hukumyangmengaturuap,
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listrik,afinitaskimia,dangravitasi,memungkinkan

manusiauntukberencanadenganberanidanmenjalankan

tanpatakut.Hukum-hukuminidisebutHukumAlam,yang

mengaturduniafisik.Tetapi,tidaksemuakekuatan

bersifatfisik.Adajugakekuatanmental.Adapula

kekuatanmoraldanspiritual.

20. Sekolahdanuniversitaskitataklainadalahtempat

pembangkittenagamental,tempatkekuatanmental

sedangdikembangkan.

21. Adabanyakpembangkittenagadahsyatyang

kekuatannyadigunakanpadamesin-mesinberat.Disitu

bahanmentahdikumpulkanlaludiubahmenjadi

kebutuhanuntukmemberikankenyamananhidup.

Demikianpulapembangkittenagamentalmengumpulkan

bahanmentahyangdiolahdandikembangkan,sehingga

menjadikekuatansuperioryangtakterhinggabila

dibandingkansemuatenagaAlam,betapapun

menakjubkannyatenaga-tenagaitu.

22. Apabahanmentahyangsedangdikumpulkandi

ribuanpembangkittenagamentaldiseluruhduniadan

dikembangkanmenjadikekuatanyangjelas

mengendalikansetiapkekuatanlainitu?Didalambentuk

statisnya,iaadalahPikiran.Dalambentukdinamisnya,ia

adalahPemikiran.

23. Kekuataninisuperiorkarenaberadaditingkatyang

lebihtinggikarenakekuataninimemungkinkanmanusia
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untukmenemukanHukumAlam.DenganHukumAlam,

kekuatan-kekuatanAlamyangmenakjubkaninibisa

dimanfaatkandandigunakanuntukmenjalankan

pekerjaanratusanribuorang.Kekuataninitelah

memungkinkanmanusiauntukmenemukanhukum-

hukum,yangdengannyawaktudanruangdilenyapkan.

Sekaranginitampaknyahukumgravitasisudahdiatasi.

24. Pikiranadalahkekuatanvitalatauenergivitalyang

sedangdikembangkandanyangsudahmenunjukkanhasil

-hasilmengejutkandiparuhakhirabadini.Pikirantelah

memunculkanduniayangsamasekalitidakbisadipahami

olehorangyanghiduplimapuluhtahunataubahkandua

puluhlimatahunyanglalu.Jikahasil-hasilinitelah

dipastikandengancaramengaturpembangkit-

pembangkittenagamentalinidalamkurunwaktulima

puluhtahun,apayangmungkinterjadilimapuluhtahun

lagi?

25. Substansiyangmenjaditempatterciptanyasegala

sesuatumemangtakterbatasjumlahnya.Kitatahubahwa

cahayabergerakdengankecepatan297.600km/detik.

Kitatahubahwaadabintang-bintangyangamatjauh,

sehinggadibutuhkan2.000tahuncahayauntukmencapai

kita.Kitatahujugabahwacahayadatangdalambentuk

gelombang,sehinggajikaeter–tempatgelombang-

gelombanginiberjalan–tidakberkesinambungan,sinar

akangagalmencapaikita.Maka,kitahanyabisasampai

padakesimpulanbahwasubstansiini,ataueter,atau
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bahanmentah,adasecarauniversal.

26. Kalaudemikian,bagaimanasubstansiinimewujud?

Didalamilmulistrik,sebuahbateraidibentukdengancara

menghubungkankutubpositifdaritembagadannegatif

dariseng.Inimenyebabkanarusmengalirdarisatukutub

kekutublain,sehinggamenyediakanenergi.Prosesyang

samainiberulangpadasetiapkutub.Semuabentukenergi

bergantungpadakecepatangetarandanhubungan

selanjutnyadarisatuatomkeatomlainnya.Makajikakita

inginmengubahbentukmanifestasiini,kitaharus

mengubahpolaritasnya.Iniadalahprinsipsebab-akibat.

27. UntuklatihanAndamingguini,berkonsentrasilah.

Yangsayamaksudkandengankonsentrasiadalahsemua

maknayangtersiratdidalamkataitu:menjadibegitu

terserapkedalamobjekpemikiranAnda,sehinggaAnda

tidakmenyadarihallainnya,danlakukanlahhalini

beberapamenitsetiaphari.Andamenyisihkanwaktuyang

diperlukanuntukmakanagartubuhmendapatgizi,

mengapatidakmenyisihkanwaktuuntukmencerna

makananmentalAnda?

28. Biarkanlahpikiranbersandarpadafaktabahwa

penampilanbersifatmenipu.Bumitidakdatar,danbumi

tidakdiam.Langittidakberbentukkubah.Mataharitidak

berputar.Bintang-bintangbukanbercak-bercakkecil

cahaya.Materiyangdahuludianggapmatiternyataterus-

menerusberubah.
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29. Cobalahmenyadaribahwakitasedangmenyongsong

haribaru–sekaranginilahfajarnya.Mode-mode

pemikirandantindakanharusdisesuaikandengan

pengetahuantentangpengoperasianprinsip-prinsipabadi

yangmeningkatpesat.
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C.Tanya-Jawab

1.Bagaimanaperbedaan-perbedaandikontraskan?

Merekaditandaidengannama-namayangberbeda,

sepertididalamdandiluar,atasdanbawah,terangdan

gelap,baikdanburuk.

2.Apakahsemuaitumerupakanentitasyangberbeda?

Tidak,merekaadalahbagianatauaspekdarisatu

Keutuhan.

3.ApakahsatuPrinsipkreatifdiduniafisik,mental,dan

spiritualitu?

Tidak,PikiranUniversal,atauEnergiAbadi,tempatsegala

sesuatubermula.

4.BagaimanakitaberhubungandenganPrinsipkreatifini?

Melaluikemampuankitauntukberpikir.

5.BagaimanaPrinsipkreatifinibisaberjalan?

Pikiranadalahbenihyangmenghasilkantindakan,dan

tindakanmenghasilkanbentuk.

6.Bentukbergantungpadaapa?

Padakecepatangetaran.

7.Bagaimanakecepatangetaranbisadiubah?

Dengantindakanmental.
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8.Tindakanmentalbergantungpadaapa?

Padapolaritas,aksidanreaksi,antaraindividudan

PikiranUniversal.

9.EnergikreatifbermulapadaindividuatauPikiran

Universal?

PadaPikiranUniversal,tetapiPikiranUniversalbisa

bermanifestasihanyamelaluiindividu.

10. Mengapaindividudiperlukan?

KarenaPikiranUniversalbersifatstatisdanmembutuhkan

energiuntukmenggerakkannya.Inidisediakanoleh

makanan,yangdiubahmenjadienergi,danselanjutnya

memungkinkanindividubepikir.Bilaindividuberhenti

makan,iaberhentiberpikir.Makaiatidaklagibertindak

sesuaidenganPikiranUniversal.Akibatnya,tidakadalagi

tindakanataureaksiapapun.PikiranUniversalhanyalah

pikiranmurnididalambentukstatis–pikiranyang

beristirahat.
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BAB20SPIRITSEGALASESUATU

A.Pengantar

Selamabertahun-tahunterjadidiskusiyangtakberujung

pangkaltentangasal-mulasijahat.Parateologmengatakan

bahwaTuhanadalahCintaKasihdanTuhanadalahMahaada.

Jikahalinibenar,makatidakadatempatdimanaTuhantidak

ada.Kalaudemikian,dimanasiJahat,Setan,danNerakaitu?

Marikitacermati:

TuhanadalahSpirit.

SpiritadalahPrinsipKreatifdariSemesta.

ManusiadiciptakandidalamgambaranTuhandanselaras

denganTuhan.

Maka,manusiaadalahmakhlukspiritual.

Satu-satunyaaktivitasyangdimilikiolehspiritadalah

kekuatanberpikir.

Maka,berpikiradalahproseskreatif.

Jadi,semuabentukmerupakanhasildariprosesberpikir.

Penghancuranbentukpastijugamerupakanhasildariproses

berpikir.

Gambaranbentukyangbersifatkhayalanmerupakanhasildari
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kekuatankreatifpikiran,sepertipadaHipnotisme.

Gambaranbentukyangnyatamerupakanhasildarikekuatan

kreatifpikiran,sepertipadaSpiritualisme.

Segalamacampenemuan,organisasi,dankaryakonstruktif

merupakanhasildarikekuatankreatifpikiran,sepertipada

konsentrasi.

Bilakekuatankreatifpikirandimanifestasikandemimanfaat

kemanusiaan,kitamenyambuthasilnyabaik.

Ketikakekuatankreatifpikirandimanifestasikandengancara

yangdestruktifatauburuk,kitamenyebuthasilnyajahat.

Inimenunjukkanasal-muladaribaikdanjahat.Keduanya

hanyalahkatayangdiciptakanuntukmenunjukkansifatdari

hasilberpikiratauproseskreatif.

Pikiranperlumendahuluidanterlebihdahulumenetapkan

tindakan.Tindakanmendahuluidanterlebihdahulu

menetapkankondisi.

Pelajaran20akanmenerangkanlebihbanyaktentangsubjek

yangpentingini.
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B.Materi

1.Spiritdarisuatumakhlukadalahmakhlukitusendiri.

Spiritiniharuspasti,takberubah,danabadi.SpiritAnda

adalahAnda.Tanpaspirit,Andabukanapa-apa.Spirit

menjadiaktifmelaluipengenalanAndatentangspirititu

denganberbagaikemungkinannya.

2.Andamungkinmemilikisemuakekayaandidalamajaran

agamayangAndaanut,tetapijikaAndatidakmengenali

danmenggunakannya,kekayaanitutidakmemilikinilai.

DemikianpuladengankekayaanspiritualAnda:Kecuali

Andamengenaldanmenggunakannya,kekayaanitutidak

memilikinilai.Satu-satunyakondisikekuatanspiritual

adalahdigunakandandikenali.

3.Semuahalbesarmunculkarenadikenali.Kekuasaan

kekuatanadalahkesadaran,sedangkanpemikiranadalah

kurirnya.Kuririnisenantiasamembentukrealitasdari

duniayangtaktampakmenjadikondisidanlingkungan

duniaobjektifAnda.

4.Berpikiradalahhalutamakehidupan.Kekuasaanadalah

hasilnya.Andaselaluberurusandengankekuatanajaib

pemikirandankesadaran.HasilapayangbisaAnda

harapkanbilaAndatetaptidakmengetahuikekuatan

yangsudahdiletakkandibawahkendaliAnda?

5.Bilademikianhalnya,Andamembatasidirisendiripada

kondisi-kondisiyangsuperfisial.Andamembuatdiri
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Andamenjadibebanbagimerekayangberpikir;mereka

yangmengenalikekuatanmereka;merekayangtahu

bahwajikakitatidakmauberpikir,kitaterpaksaharus

bekerja.Semakinjarangkitaberpikir,kitaharusbekerja

lebihkeraslagidansemakinsedikithasilkerjakita.

6.Rahasiakekuatanadalahpemahamanyangsempurna

tentangprinsip,kekuatan,metode,dankombinasiPikiran,

sertapemahamanyangsempurnatentanghubungankita

denganPikiranUniversal.Perludiingatbahwaprinsipini

takberubah.Seandainyatidakbenarbegitu,makaprinsip

initidakdapatdiandalkan.Semuaprinsipmemangtidak

berubah.

7.StabilitasinimerupakankesempatanAnda.Andaadalah

atributnya,saluranuntukaktivitasnya.PikiranUniversal

bisabertindakhanyamelaluiindividu.

8.BilaAndamulaimemahamibahwaesensiPikiran

UniversalberadadidalamdiriAnda–yaituAnda–maka

Andamulaimelakukanini-itu.Andamulaimerasakan

kekuatan.Inilahbahanbakaryangmenyalakanimajinasi,

yangmenerangioborinspirasi,yangmemberikan

vitalitaspadapemikiran,yangmemungkinkanAnda

berhubungandengansemuakekuatanSemestayangtak

terlihat.KekuataninilahyangakanmemungkinkanAnda

berencanatanpatakutdanmelaksanakannyadengan

piawai.

9.Tetapi,persepsihanyamunculdidalamKeheningan.
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Tampaknya,itulahkondisiyangdibutuhkanuntuksemua

tujuanyangbesar.Andamemvisualisasikanentitas.

ImajinasiadalahbengkelAnda.DisinilahidealAnda

harusdivisualisasikan.

10. Karenapemahamanyangsempurnatentang

kekuataninimerupakansyaratutamauntuk

manifestasinya,visualisasikanberulangkaliseluruh

metodeini,sehinggaAndabisamenggunakannyakapan

pundibutuhkan.Kearifanyangtakterhinggamenyertai

bilakitamengikutimetodeuntukmemilikiinspirasidari

PikiranUniversalyangMahakuasakapanpunjuga.

11. Mungkinkitatidakbisamengenaliduniadidalam

diriini,sehinggakitameniadakannyadarikesadarankita.

Tetapi,duniadidalamdiriinitetapmerupakanfakta

dasardarisemuaeksistensi.Bilakitabelajaruntuk

mengenalinya,yangtidakhanyadidalamdirikitasaja

melainkanjugadidalamdirisetiaporang,benda,dan

keadaan,kitaakanmenemukan“KerajaanSurga”yang

dikatakanberada“didalamdiri”kita.

12. Kegagalankitamerupakanhasildariberjalannya

prinsipyangserupa.Prinsipinitidakberubah;

pelaksanaannyatepat,tidakadapenyimpangan.Jikakita

berpikirtentangkekurangan,keterbatasan,

ketidakselarasan,kitaakanmendapatkanbuahnya.Jika

kitaberpikirtentangkemiskinan,ketidakbahagiaan,atau

penyakit,makakurirpemikiranakanmenjalankan
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perintahdengansegera,sepertihalnyapemikiranapa

punlainnya,danhasilnyapunsamapastinya.Jikakita

takutakanbencanayangakandatang,samasajadengan

kitaberkata,“Apayangkutakutkantelahdatangpadaku.”

Jikakitaberpikirsesuatuyangtidakmenyenangkan

secaraserampangan,kitaakanmenarikkedirikita

sendirihasildariketidakpedulianitu.

13. Kekuatanpikiranini,jikadipahamidandigunakan

denganbenar,merupakanalathemattenagaterbesar

yangtakpernahterbayangkan.Sebaliknya,jikadipahami

ataudigunakansecaratidakbenar,kemungkinanbesar

hasilnyaakanmenghancurkan,sepertiyangbisakitalihat.

Denganbantuankekuatanini,Andayakinbisa

mengerjakansegalahalyangtampaknyamustahilkarena

kekuataniniadalahrahasiabagisemuainspirasidan

semuakejeniusan.

14. Menjaditerinspirasiberartikeluardarijalanyang

umum,keluardarikebiasaan,karenahasil-hasilyangluar

biasamembutuhkansaranayangluarbiasapula.Bilakita

mengenaliKesatuandarisemuahaldanmenyadari

bahwasumbersemuakekuatanberadadidalamdiri,

berartikitamembangunkansumberinspirasi.

15. Inspirasiadalahsenimenyerap,senirealisasidiri,

senimenyesuaikanpikiranindividudenganPikiran

Universal,senimemasangkanmekanismeyangcocok

padasumbersemuakekuatan,senimembedakanyang
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takberbentukdenganyangberbentuk,senimenjadi

saluranbagialiranKearifanyangTakTerhingga,seni

memvisualisasikankesempurnaan,senimenyadari

KemahakuasaanYangMahaada.

16. Pemahamandanpenghargaantentangfaktabahwa

kekuatanyangmahakuasabersifatmahaada–sehingga

adadidalamsesuatuyangamatkecildanyangamat

besar–akanmemungkinkankitamenyerapesensinya.

Pemahamanselanjutnyatentangfaktabahwakekuatan

iniadalahspirit–sehinggatakterpisahkan–akan

memungkinkankitamenghargaikeberadaannyadi

semuatitiksekaliguspadawaktuyangsama.

17. Pemahamantentangfakta-faktaini,baiksecara

intelektualmaupunsecaraemosional,akan

memungkinkankitamenegukdalam-dalamdarisamudra

kekuatantakterhinggaini.pemahamanintelektualtidak

akanmembantu.Emosiharusdiwujudkandalam

tindakankarenapikirantanpaperasaanadalahdingin.

Kombinasiyangdibutuhkanadalahpikirandanperasaan.

18. Inspirasiberasaldaridalamdiri.Keheningan

diperlukan,indraharusditenangkan,ototdirilekskan,

ketenangandiolah.BilaAndasudahmemilikiketenangan

dankekuatan,Andasudahsiapuntukmenerima

informasiatauinspirasiataukearifanyangmungkin

diperlukanuntukmengembangkantujuanAnda.

19. Janganmenyamakanmetode-metodeinidengan
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metodetukangramal.Tidakadapersamaanpada

keduanya.Inspirasiadalahsenimenerimadanmembuat

yangterbaikdidalamkehidupanuntuksemuanya.

UrusanAndadidalamkehidupanadalahmemahamidan

memerintahkekuatan-kekuatanyangtaktampakini,alih

-alihmembiarkanmerekamemerintahdanmenguasai

Anda.Kekuatanmenyiratkanpelayanan.Inspirasi

menyiratkankekuatan.Bisamemahamidanmenerapkan

metodeinspirasiiniberartimenjadimanusiaunggul.

20. Kitabisahidupdenganlebihberkelimpahansetiap

kalibernapas,jikakitabernapasdenganniatsepertiitu.

Kata“JIKA”inimerupakansyaratpalingpentingdalam

kasusinikarenaniatmenentukanperhatian.Tanpa

perhatian,Andahanyabisamemperolehhasil-hasilyang

jugadidapatolehoranglain,yaitupasokanyangsesuai

denganpermintaan.

21. Untukmemastikanpasokanyanglebihbesar,

permintaanAndaharusditingkatkan.BilaAndasecara

sadarmeningkatkanpermintaan,pasokanakan

mengikuti.AndaakanmenemukandiriAndamemperoleh

pasokanhidup,energi,danvitalitasyangjauhlebihbesar.

22. Tidaksulituntukmemahamialasanhalini.Tetapi,

inilahmisteritentangkehidupanyangvitallainnyadan

umumnyatidakdihargai.JikaAndamenjadikannyamilik

Anda,Andaakanmendapatisalahsaturealitaskehidupan

yangbesar.
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23. Kitadiberitahubahwa“DidalamDiakitahidup,kita

bergerak,dankitaada.”Dankitadiberitahubahwa“Dia”

adalahSpirit,danjuga“Dia”adalahCintaKasih.Jadi,

setiapkalibernapas,kitamenghirupkehidupan,cinta

kasih,danspiritini.inilahEnergiPrana,atauEterPrana.

Kitatidakbisahidupsedetikpuntanpaenergiini.Inilah

EnergiKosmik.InilahKehidupanPleksusSolar.

24. Setiapkalibernapas,kitamengisiparu-parukita

denganudaradanpadasaatyangsamamenyegarkan

tubuhkitadenganEterPranaini,yangmerupakan

Kehidupanitusendiri.Dengandemikian,kitamemiliki

kesempatanuntukmenjalinhubunganyangsungguh-

sungguhdenganSemuaKehidupan,SemuaKecerdasan,

danSemuaSubstansi.

25. PengetahuantentanghubungandankesatuanAnda

denganPrinsipini,yangmengaturSemestadanmetode

sederhanayangAndagunakansecarasadaruntuk

menyamakandiridengannya,akanmemberiAnda

pemahamanilmiahtentangsuatuhukum.Hukuminibisa

AndagunakanuntukmembebaskandiriAndadarisegala

macampenyakit,kekurangan,atauketerbatasan.

Sebenarnya,iamemungkinkanAndamenghirup“napas

kehidupan”kedalamlubanghidungAndasendiri.

26. NapasKehidupan”iniadalahrealitasyang

supersadar.Inilahesensidari“Aku”.Inilah“Keberadaan”

murniatauSubstansiUniversal.Kesatuansadarkita
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dengannyamemungkinkankitamengenalinyadan

menggunakankekuatanenergikreatifini.

27. Pikiranadalahgetarankreatif.Kualitaskeadaan-

keadaanyangdiciptakanakanbergantungpadakualitas

pikirankitakarenakitatidakbisamengekspresikan

kekuatanyangtidakkitamiliki.Kitaharus“menjadi”

sebelumkitabisa“melakukan”dankitadapat

“melakukan”hanyasebatas“siapa”kita.Jadi,apayang

kitalakukanserupadengan“siapa”kita,dansiapakita

bergantungpadaapayangkita“piker”.

28. Setiapkaliberpikir,Andamemulairentetansebab-

akibatyangakanmenciptakankondisiyangserupa

dengankualitaspikiranyangmenghasilkannya.Pikiran

yangselarasdenganPikiranUniversalakan

menghasilkankondisi-kondisiyangserupa.Pikiranyang

destruktifatautidakharmonisakanmenghasilkanakibat-

akibatyangjugaserupa.Andabisamenggunakanpikiran

secarakonstruktifataudestruktif,tetapihukumyang

kekaltidakakanmemungkinkanAndamengembangkan

satujenispikirandanmenghasilkanbuahpikiranyang

berjenislain.Andabebasmenggunakankekuatankreatif

yangluarbiasainisesukaAnda,tetapiAndaharus

menerimakonsekuensinya.

29. InilahbahayanyadariapayangdisebutKekuatan

Kemauan.Adaorang-orangyangtampaknya

beranggapanbahwadengankekuatankemauan,mereka
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bisamemaksahukumini;bahwamerekabisamenabur

satujenisbenihdandengan“KekuatanKemauan”lalu

membuatnyaberbuahjenisyanglain.Tetapi,prinsip

dasardarikekuatankreatifadadidalamPikiran

Universal.Maka,pikiranuntukmemaksakanterkabulnya

harapan-harapankitamelaluikekuatankemauan

individuadalahkonsepyangterbalik.Mungkinselama

beberapasaatkelihatannyaberhasil,tetapiakhirnyapasti

gagalkarenahalinimelawankekuatanyangjustru

digunakanuntukmewujudkannya.

30. BegitulahindividuyangmencobamemaksaPikiran

Universal–yangterhinggabertentangandenganyang

TakTerhingga.Kesejahteraanpermanenkita

dipertahankandengancaraterbaikmelaluikerjasama

yangsadardengangerakanyangberkesinambungandari

KeutuhanYangBesar.

31. UntuklatihanAndamingguini,masuklahkedalam

Keheningan,danberkonsentrasipadafaktabahwa“Di

dalamDiakitahidup,kitabergerak,dankitaada”

memangbenarsecaraharfiahdanilmiah!BahwaAnda

ADAkarenaDiaADA,bahwajikaDiaMahaadamakaDia

pastiadadidalamdiriAnda.BahwajikaDiaadadidalam

segalasesuatu,AndapastididalamDia!BahwaDia

adalahSpiritdanAndadibentukdidalam“gambardan

rupa-Nya”danbahwasatu-satunyaperbedaanantara

spirit-NyadanspiritAndaadalahtingkatannya,bahwa

bagianpastisamajenisdankualitasnyadenganyangutuh.
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BilaAndabisamenyadarihalinidenganjelas,berarti

Andatelahmenemukanrahasiakekuatankreatifpikiran,

Andatelahmenemukanasal-mulayangbaikdanyang

jahat.Andatelahmenemukanrahasiadarikekuatan

konsentrasiyangluarbiasa.Andatelahmenemukan

kunciatassolusisetiapmasalah,entahitufisik,keuangan,

ataulingkungan.
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C.Tanya-Jawab

1.Kekuatanbergantungpadakondisiapa?

Padapengenalandanpenggunaan.

2.Apakahpengenalanitu?

Kesadaran.

3.Bagaimanakitamenjadisadarakankekuatan?

Denganberpikir.

4.Kalaubegitu,apahakikatkehidupanyangsebenarnya?

Berpikirsecarabenardanilmiah.

5.Apakahberpikirsecarabenardanilmiahitu?

Kemampuanuntukmenyesuaikanproses-proses

pemikirankitadengankemauanPikiranUniversal.

Dengankatalain,bekerjasamadenganHukumAlam.

6.Bagaimanahalinidicapai?

Denganmemilikipemahamanyangsempurnatentang

prinsip,kekuatan,metode,dankombinasipikiran.

7.ApakahPikiranUniversalitu?

Faktadasardarisemuaeksistensi.

8.Apapenyebabdarisemuakekurangan,keterbatasan,

penyakit,danketidakselarasan?
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Halinidisebabkankarenaberjalannyahukumyang

serupa.Hukumituberoperasitanpabelas-kasihdan

terus-menerusmemunculkankondisi-kondisiyangsesuai

denganpikiranyangmenghasilkanataumenciptakannya.

9.Apakahinspirasiitu?

SenimenyadariakansifatmahaadadariYangMahakuasa.

10. Keadaan-keadaanyangkitalihatitubergantung

padaapa?

Padakualitaspikirankita.Apayangkitalakukan

bergantungpadasiapadirikita,dansiapakita

bergantungpadaapayangkitapikirkan.

Belajartanpaberpikiradalahkerjasia-sia;Berpikirtanpa

belajarituberbahaya.

Pikiranyangheningadalahagenterdahsyatdidalam

hubunganmanusia.~Channing

Kekuatanberpikirdenganteratur,mendalam,danjelasadalah

musuhyangdiakuimematikanbagikekeliruandankesalahan

besar,takhayul,teoritakilmiah,kepercayaanirasional,

antusiasmetakterkekang,fanatisme.~Haddock



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM--------------------

310

BAB21MEMIKIRKANPIKIRANBESAR

A.Pengantar

Sayamerasaterhormatuntukmelampirkanpelajaran21.Pada

nomortujuh,Andaakanmenemukanbahwasalahsaturahasia

sukses,salahsatumetodeuntukmengaturkemenangan,salah

satupencapaianPikiranMaster,adalahmemikirkanpikiran-

pikiranbesar.

Padanomordelapan,Andaakanmendapatibahwasegalayang

kitasimpandidalamkesadarankitaselamawaktutertentu

akantertanamdibawahsadardankemudianmenjadipola

yangakandirajutolehenergikreatifkedalamkehidupandan

lingkungankita.Inilahrahasiadarikekuatandoayangluar

biasa.

Kitatahubahwasemestadiaturolehhukum;bahwauntuk

setiapakibat,pastiadapenyebabnya.Danbahwapenyebab

yangsama,dengankondisi-kondisiyangsama,pastiakan

menghasilkanakibatyangjugaserupa.Maka,jikadoasudah

pernahdijawab,doaituakanselaludijawabjikakondisi-

kondisinyadituruti.Inipastibenar.Kalautidak,semestaakan

kacaualih-alihmenjadikosmos.Karenaitu,jawabanuntukdoa

tundukkepadahukum;danhukuminibersifatpasti,tepat,dan

ilmiah,sebagaimanahukum-hukumyangmengaturgravitasi

danlistrik.Pemahamantentanghukuminimengeluarkan

fondasiKekristenandariduniatakhayulyangmenipudan
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menempatkannyapadapemahamanilmiahyangkokoh

bagaikanbatukarang.

Tetapi,sayangnyahanyasegelintirorangyangtahubagaimana

caraberdoa.Orangmemahamibahwaadahukumyang

mengaturlistrik,matematika,dankimia.Tetapiuntuksuatu

alasanyangtidakdapatdijelaskan,merekakelihatannyatidak

pernahmenyadaribahwaadajugahukum-hukumspiritual.

Danhukum-hukumspiritualinipunbersifatpasti,ilmiah,tepat,

danbekerjadenganpresisiyangtetap.
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B.Materi

1.Rahasiasejatidarikekuatanadalahkesadarantentang

kekuatan.PikiranUniversalbersifatmutlak.Maka,makin

kitamenyadariakankesatuankitadenganpikiranini,

kitamakinkurangsadarakankondisidanbatasan.Dan

ketikakitamenjadimerdekaatauterbebasdarikondisi-

kondisi,kitamenjadisadarakanyangmutlak.Kitasudah

menjadibebas!

2.Begitukitamenjadisadarakankekuatanyangtakada

habisnyadiduniadalamdiri,kitamulaimenarik

kekuataninidanmenetapkansertamengembangkan

kemungkinan-kemungkinanlebihbesaryangsudah

direalisasikanolehkecerdasanini.Karenaapapunyang

kitasadaripastitermanifestasididuniaobjektif–ia

munculdidalamwujudyangnyata.

3.HalinidisebabkankarenapikiranYangTakTerhingga,

yangmerupakansumberdarisegalasesuatu,adalahsatu

dantakterpisahkan.Setiapindividumerupakansaluran

tempatEnergiAbadiinidiwujudkan.Kemampuankita

untukberpikiradalahkemampuankitauntukbertindak

sesuaidengansubstansiUniversalini.Apayangkita

pikirkanadalahapayangdiciptakanataudiproduksidi

duniaobjektif.

4.Hasildaripenemuaninisungguhmengagumkan.Pikiran

memangluarbiasakualitasnya,takterbataskuantitasnya,

dantakterhitungkemungkinannya.Menjadisadarakan
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dayainiberartimenjadi“kabellistrik”.Dampaknyasama

sepertimenghubungkankabelbiasadengankabelyang

dialirilistrik.PikiranUniversaladalahkabellistrik.Ia

membawadayayangcukupuntukmemenuhisetiap

situasiyangmungkinmunculdalamhidupsetiapindividu.

KetikapikiranindividumenyentuhPikiranUniversal,ia

menerimasemuadayayangdibutuhkan.Inilahdunia

dalamdiri.Semuasainsmengenalirealitasduniainidan

semuadayabergantungpadapengenalanakanduniaini.

5.Kemampuanuntukmenghilangkankondisi-kondisiyang

tidaksempurnabergantungpadatindakanmental,dan

tindakanmentalbergantungpadakesadaranakandaya.

Maka,makinkitamenyadariakankesatuankitadengan

sumbersegaladaya,makinbesarpuladayakitauntuk

mengendalikandanmenguasaisetiapkondisi.

6.Ide-idebesarmemilikikecenderunganuntuk

menghilangkansemuaideyanglebihkecil.Sungguhbaik

bilakitamenyimpanide-ideyangcukupbesaruntuk

meniadakandanmenghancurkansemuakecenderungan

kecilyangtidakdiinginkan.Haliniakanmenyingkirkan

begitubanyaknyapenghalangkecildanmengganggudari

jalanAnda.Andajugamenjadisadarakanduniapikiran

yanglebihbesar,sehinggameningkatkankapasitas

mentalAndadanmemampukanAndauntukmencapai

sesuatuyangberharga.

7.Inilahsalahsaturahasiasukses,salahsatumetodeuntuk
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mengaturkemenangan,salahsatupencapaianpikiran-

Master.Orangmemikirkanpikiran-pikiranyangbesar.

Energikreatifpikirantidaklagikesulitandalam

menanganisituasi-situasibesardibandingkansituasi

kecil.PikiranhadirpadasesuatuyangbesarnyaTak

TerhinggasepertipadasesuatuyangkecilnyaTak

Terhingga.

8.Bilakitamenyadarifakta-faktatentangpikiranini,kita

memahamibagaimanakitabisamembawakondisiapa

punkedirisendiridengancaramenciptakankondisi-

kondisiyangsesuaididalamkesadarankita.Segala

sesuatuyangdisimpandalamjangkawaktutertentudi

dalamkesadaranakhirnyaakantertanamdibawahsadar,

dankemudianmenjadipolayangdirajutolehenergi

kreatifkedalamkehidupandanlingkunganindividu.

9.Dengancarainilahkondisi-kondisidihasilkan.Kita

mendapatibahwakehidupankitahanyalahrefleksidari

pikiran-pikirankitayangmendominasidansikapmental

kita.Dengandemikian,kitamelihatbahwailmuberpikir

benarmerupakanilmuyangistimewa,bahwailmuini

mencakupsemuailmulain.

10. Darisainsini,kitabelajarbahwasetiappikiran

menciptakankesandidalamotak,bahwakesanini

menciptakankecenderunganmental,dankecenderungan

inimenciptakankarakter,kemampuan,dantujuan.

Tindakangabungandarikarakter,kemampuan,dan
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tujuaninimenentukanpengalamanyangkitaakantemui

didalamkehidupan.

11. Pengalamaninidatangpadakitamelaluihukum

tarik-menarik.Melaluitindakanhukumini,kitamenemui

di“dunialuardiri”pengalaman-pengalamanyangsesuai

dengan“duniadalamdiri”kita.

12. Pikiranyangmendominasiatausikapmental

merupakanmagnet,danhukumnyaadalahyangsejenis

menarikyangsejenis.Akibatnya,sikapmentalpastiakan

menarikkondisi-kondisiyangsifatnyasejenis.

13. Sikapmentalinimerupakankepribadiankitayang

tersusundaripikiran-pikiranyangsudahkitaciptakandi

dalampikirankitasendiri.Maka,jikakitamenginginkan

perubahankondisi,yangdiperlukanhanyalahmengubah

pikirankita.Haliniakanmengubahsikapmentalkita,

yangkemudianakanmengubahkepribadiankita,yang

selanjutnyaakanmengubahorang,benda,dankondisi

ataupengalamanyangkitatemuididalamkehidupan.

14. Meskipundemikian,sikapmentaltidakmudah

untukdiubah.Namundenganusahayanggigih,halini

dapatdicapai.Sikapmentaldipolakanmengikuti

gambaranmentalyangsudahdifotodidalamotak.Jika

Andatidakmenyukaigambaritu,hancurkansajagambar

negatifnyadanciptakangambar-gambarbaru.Inilahseni

visualisasi.
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15. BegituAndamelakukannya,Andaakanmulai

menarikhal-halbaru.Hal-halbaruituakansesuaidengan

gambar-gambarbaruAnda.Untukmelakukanhalini:

TanamkandalampikiranAndagambaryangsempurna

tentangapayanginginAndawujudkan.Simpanlahterus

gambaritudidalampikiransampaihasilnyaAnda

peroleh.

16. Jikakeinginanitumembutuhkantekad,kemampuan,

bakat,keberanian,daya,ataukekuatanspirituallain,

inilahhal-halyangdiperlukanuntukgambarAnda.

BangunlahgambarAndadenganbahan-bahanitukarena

semuanyaituadalahbagianpentingdarigambarAnda.

Semuanyaituadalahperasaanyangmenyatudengan

pikirandanmenciptakankekuatanmagnetyangluar

biasa,yangmenarikkearahAndasegalahalyangAnda

butuhkan.SemuahalitumembuatgambarAndaterasa

hidup,dankehidupanberartipertumbuhan.Danbegitu

kehidupanitumulaibertumbuh,hasilnyaakanlangsung

didapat.

17. Janganraguuntukberkeinginanmeraihpencapaian-

pencapaiantertinggidalamsegalahalyangmungkin

Andalakukan.Kekuatan-kekuatanpikiranselalusiap

membantukemauantertentuuntukmengkristalisasikan

aspirasi-aspirasitertingginyakedalamtindakan,

pencapaian,danperistiwa.

18. Gambarantentangcarakerjakekuatan-kekuatan
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pikiraninidinyatakanolehmetodeyangmembentuk

semuakebiasaankita.Kitamelakukansesuatu,kemudian

melakukannyalagi,danlagi,danlagi,sampaihalitu

menjadimudahdanhampirberjalansecaraotomatis.

Hukumyangsamaberlakuuntukmenghilangkansemua

kebiasaanburuk.Kitaberhentimelakukansesuatu,dan

kemudianmenghindarinyalagidanlagisampaikita

sepenuhnyaterbebasdarinya.Jikasesekalikitagagal,

janganlahputusharapankarenahukuminibersifat

mutlakdantakterkalahkan.Selainitu,berilahdirikita

pujianataupenghargaanatassetiapusahadansukses

yangkitadapatkan,walaupunusahadansukseskita

mungkintidakberaturan.

19. ApayangbisadilakukanhukuminibagiAnda

sungguhtakterbatas.Beranilahmempercayaitujuan

Andasendiri.IngatlahbahwaAlammudahberadaptasi

dengantujuanitu.Pikirkantujuanitusebagaifaktayang

sudahdicapai.

20. Perjuanganhidupyangsesungguhnyaadalah

perjuanganide.Perjuanganinidipertarungkanoleh

beberapaorangmelawanbanyakorang:Disatusisi

adalahpikiranyangkonstruktifdankreatif,disinilain

pikiranyangdestruktifdannegatif.Pikirankreatif

didominasiolehtujuan-tujuan,sedangkanpikiranpasif

didominasiolehkondisiyangterlihat.Dikeduasisiitu

terdapatilmuwan,seniman-sastrawan,danpengusaha.
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21. Disisikreatifterdapatorang-orangyang

menghabiskanwaktudilaboratoriumataudimikroskop

danteleskop,berdampingandenganorang-orangyang

mendominasidunianiaga,politik,danilmiah.Disisi

negatifadaorang-orangyangmenghabiskanwaktuuntuk

menyelidikihukumdanpreseden;orang-orangyang

salahmengartikanteologisebagaiagama;negarawan

yangsalahmengartikankekuatansebagaihak;dan

berjuta-jutaorangyangtampkanyalebihmenyukai

presedendaripadakemajuan;yangselalumelihatke

belakangketimbangkedepan;yangmelihathanyadunia

luardiri,tetapitidaktahuapa-apatentangduniadalam

diri.

22. Didalamanalisisterakhirhanyaadaduakelasini.

Semuaorangharusmengambiltempatnyadisisiiniatau

disisiitu.Merekaharusberjalankedepan,atauberbalik

kebelakang.Tidakadatempatuntukberdiridiamdi

duniayangselalubergerak.Usahauntukberdiridiam

inilahyangmendukungdiberlakukannyaundang-undang

yangsewenang-wenangdantidakadil.

23. Bahwakitaberadadidalammasatransisi

dibuktikandengankegelisahanyangjelasterlihatdi

mana-mana.Keluhanumatmanusiabagaikanserangan

artileriudara,yangdimulaidengannadarendahyang

mengancamdankemudianmeningkatsampaisuaranya

dikirimdariawankeawandanpetirmenyambar

memecahudaradanbumi.
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24. Parapengawalyangberpatrolidiposterdepan

dalamduniaIndustri,Politik,danAgamasaling

memanggildengancemas.Bagaimanadimalamhari?

Bahayadanketidakamananposisiyangmerekaduduki

sertausahauntukmempertahankannyaakanmenjadi

lebihjelassetiapjamnya.Fajarsuatuerabaru

menyatakanbahwaordeyangadatidaklagibisa

bertahan.

25. Masalahantaraordelamadanordebaru,inti

masalahsosial,merupakanpertanyaantentang

keyakinandipikiranorang-orangtentangsifatSemesta.

Jikamerekamenyadaribahwakekuatantransendendari

spiritataupikiranKosmosadadidalamdirisetiap

individu,makahukumbisadisusununtuk

mempertimbangkankebebasandanhakorangbanyak

ketimbanghak-hakistimewasegelintirorang.

26. Selamaorang-orangmenganggapkekuatanKosmik

sebagaikekuatannon-manusiawiyangasingbagiumat

manusia,akanmudahbagisuatukelompokistimewa

untukberkuasadenganmengatasnamakanhakYang

Agungwalaupunadaprotestentangsentimensosial.

Kepentingandemokrasiyangsesungguhnyaadalah

mengagungkan,membebaskan,danmengenali

keagunganspiritmanusiadanmengenalibahwasemua

kekuatanberasaldaridalamdiri.Bahwatidakada

manusiayangmemilikikekuasaanlebihbesardaripada

manusialainnya,kecualijikakekuasaanitudidelegasikan
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kepadanyadengansukarela.Ordelamaberusaha

meyakinkankitabahwahukumlebihungguldaripada

pembuathukum.Disinilahletakkuncikejahatansosial

darisetiapbentukkeistimewaandanketidaksetaraan

personal,pelembagaandoktrinfatalististentang

pemilihanYangAgung.

27. PikiranAgungadalahPikiranUniversal.Pikiranini

tidakmembuatperkecualian.Iatidakpilihkasih.Iatidak

bertindakberdasarkecenderunganimpulsifatau

bertindakatasdasarkemarahan,kecemburuan,atau

kemurkaan.Iajugatidakbisadisanjung,dibujuk,atau

digerakkanolehsimpatiataupetisiuntukmenyediakan

manusiadengankebutuhanyangmenurutnyadiperlukan

demikebahagiaanataubahkankeberadaannya.Pikiran

Agungtidakmembuatperkecualiandenganbersikappilih

kasihterhadapsatuindividu.Tetapibilasiindividu

memahamidanmenyadariKesatuannyadenganPrinsip

Universalini,iamemangtampaknyalebihdikasihikarena

iatelahmenemukansumbersegalakesehatan,segala

kekayaan,dansegalakekuatan.

28. UntuklatihanAndamingguini,berkonsentrasilah

padaKebenaran.Cobalahuntukmenyadaribahwa

KebenaranakanmembebaskanAnda.Yaitu,tidakada

yangbisaselamanyamenghalangisuksessempurnaAnda

bilaAndabelajaruntukmenerapkanmetodedanprinsip

pemikiranyangbenarsecarailmiah.Sadarilahbahwa

Andasedangmenampilkanpotensi-potensijiwaAnda
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yangmelekatdalamdirikelingkunganAnda.Sadarilah

bahwaKeheninganmenawarkankesempatanyangselalu

tersediadanhampirtakterbatasuntukmembangkitkan

konsepKebenarantertinggi.Cobalahuntukmemahami

bahwaYangMahakuasaitusendiriadalahkeheningan

yangmutlak–sedangkanlainnyaadalahperubahan,

aktivitas,keterbatasan.Maka,konsentrasipikiranhening

adalahmetodesejatiuntukmeraih,membangunkan,dan

kemudianmengekspresikankekuatanpotensialyang

indahdariduniadalamdiri.
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C.Tanya-Jawab

1.Aparahasiasejatidarikekuatan?

Kesadaranakankekuatankarenaapapunyangkita

sadaripastitermanifestasididuniaobjektifdan

dimunculkanmenjadiekspresiyangnyata.

2.Apakahsumberkekuatanini?

PikiranUniversalYangMahaEsadantakterbagi.Di

sinilahsegalasesuatunyaberasal.

3.Bagaimanakekuataninidimanifestasikan?

Melaluiindividu.Setiapindividumerupakansalurandi

manaenergiinidibedakandidalambentuk.

4.BagaimanakitaberhubungandenganYangMahakuasa?

Kemampuanberpikirkitaadalahkemampuanuntuk

bertindaksesuaidenganEnergiUniversalini,danapa

yangkitapikeradalahapayangdihasilkanatau

diciptakandiduniaobjektif..

5.Apahasildaripenemuanini?

Hasilnyajelasamatluarbiasa,yangmembuka

kesempatantanpabatas.

6.Kalaudemikian,bagaimanakitamenghapuskondisi-

kondisiyangtidaksempurna?

DenganmenjadisadarakanKesatuankitadengansumber
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darisemuakekuatan.

7.ApakahsalahsatuciriPikiranMasteryangkhusus?

Iamemikirkanpikiran-pikiranyangbesar.Iamemelihara

ide-ideyangcukupbesaruntukmeniadakandan

menghancurkansemuapenghalangremehyang

mengganggu.

8.Bagaimanapengalamandatangkepadakita?

Melaluihukumtarik-menarik.

9.Bagaimanahukuminidijalankan?

Dengansikapmentalkitayangmendominasi.

10. Apamasalahantaraordelamadanbaru?

MasalahkeyakinansehubungandengansifatSemesta.

Ordelamaberusahabertautpadadoktrinfatalistis

tentangpemilihanAgung.Ordebarumengenali

keagunganindividudandemokrasiumatmanusia.

Kemungkinanuntukmelatihpikiransungguhtakterhingga,

konsekuensinyakekal,namunhanyasegelintiryangmau

bersusahpayahmengarahkanpikiranmerekakedalam

saluran-saluranyangakanmemberimerekakebaikan.Alih-

alih,merekamenyerahkansegalanyapadanasib.~Marden
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BAB22BENIH-BENIHSPIRITUAL

A.Pengantar

DalamPelajaran22ini,Andaakanmengetahuibahwapikiran

adalahbenih-benihspiritual.Biladitanamdipikiranbawah

sadar,benihinicenderungbertunasdanbertumbuh.Namun

sayangnya,seringkalibuahnyatidaksesuaidengankesukaan

kita.

Berbagaijenisperadangan,kelumpuhan,kegugupan,dan

kondisiberpenyakitumumnyaadalahmanifestasidarirasa

takut,cemas,susah,khawatir,iri,benci,danpikiransejenisnya.

Proseskehidupandijalankanolehduametodeyangterpisah:

Pertama,menyerapdanmenggunakanbahanbergiziyang

diperlukanuntukpembangunansel;Kedua,menguraidan

mengeluarkanbahan-bahansisa.

Semuakehidupanbergantungpadaaktivitaskonstruktifdan

destruktifini.Karenahanyamakanan,air,danudarayang

dibutuhkanuntukkonstruksisel,urusanmemperpanjangusia

hiduptampaknyabukanlahhalyangamatsulit.

Mungkinanehbiladikatakanbahwaaktivitaskeduaatau

aktivitasdestruktiflahyangmerupakanpenyebabsemua

penyakit–denganhanyasedikitperkecualian.Bahan-bahan

sisamenumpukdanmenjenuhkanjaringansehingga

menyebabkankeracunan,yangbisamencakupsebagianatau
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umum.Bilakeracunannyahanyasebagian,gangguannya

mungkinbersifatlokal.Bilaumum,gangguannyaakan

mempengaruhiseluruhsistem.

Maka,masalahyangkitahadapiuntukmenyembuhkan

penyakitadalahmeningkatkanaliranmasukdan

mendistribusikanenergivitalkeseluruhsistem.Halinihanya

bisadilakukandengancaramenghilangkanpikiranrasatakut,

cemas,susah,khawatir,iri,benci,dansetiappikirandestruktif

lainnya,yangcenderungmerusakdanmenghancurkansaraf

sertakalenjaryangmengendalikanpembuangandan

pembersihanbahan-bahanracundansisa.

“Makananbergizidantonikpenguat”tidakbisamemberikan

kehidupankarenahanyamerupakanmanifestasikehidupan

sekunder.ManifestasiprimerkehidupandanbagaimanaAnda

berhubungandengannyadijelaskanpadapelajaranini.saya

merasaterhormatmelampirkannyadisini.
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B.Materi

1.Pengetahuansungguhtakternilaiharganya.Dengan

menerapkanpengetahuan,kitadapatmerangkaimasa

depankitasepertiyangkitainginkan.Bilakitamenyadari

bahwakarakterkitasekarang,lingkungankitasekarang,

kemampuankitasekarang,dankondisifisikkitasekarang

semuanyamerupakanhasildarimetodeberpikirdimasa

lampau,kitaakanmulaimemilikikonseptentangnilai

pengetahuan.

2.Jikakondisikesehatankitasekaranginitidakseperti

yangkitaharapkan,periksalahmetodeberpikirkita.

Marilahkitaingatbahwasetiappemikiranmenghasilkan

kesandipikiran.Setiapkesanmerupakansatubenih

yangakantertanamdidalampikiranbawahsadardan

membentukkecenderungan.Kecenderunganituakan

menarikpemikiran-pemikiranlainyangserupa.Sebelum

halitukitasadari,kitasudahmenuaipanennya.

3.Jikapemikiran-pemikiraniniberisikuman-kuman

penyakit,panennyaakanberupapenyakit,kebusukan,

kelemahan,dankegagalan.Pertanyaannya:Apayang

sedangkitapikirkan,apayangsedangkitaciptakan,apa

panennyananti?

4.Jikaadakondisifisikapapunyangperludiubah,hukum

yangmengaturvisualisasiakanberjalanefektif.Buatlah

gambaranmentaltentangkesempurnaanfisik,simpanlah

dipikiransampaiiadiserapolehkesadaran.Melalui
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metodeinisudahbanyakorangyangberhasil

menghilangkanpenyakitringandalamwaktubeberapa

minggu.Melaluimetodeiniribuanorangtelahberhasil

menanggulangidanmenghancurkanberbagaigangguan

fisikbiasadalamwaktubeberapahari,bahkanterkadang

dalamwaktubeberapamenit.

5.Melaluihukumgetaran,pikiranmengendalikantubuh.

Kitatahubahwasetiaptindakanmentalmerupakansuatu

getaran,dankitatahubahwasemuabentukhanyalah

satumodegerak,suatukecepatangetaran.Maka,getaran

tertentuakanlangsungmengubahsetiapatomditubuh.

Setiapselhidupterpengaruhdanseluruhperubahan

kimiawiterjadidisetiapkelompokselhidup.

6.SegalasesuatudiSemestamenjadiapaadanyakarena

kecepatangetaranitu.Ubahlahkecepatangetaran,maka

Andamengubahsifat,kualitas,danbentuk.Panorama

alamyangluas,baikyangterlihatmaupunyangtidak

terlihat,terus-menerusdiubahdengansekadar

mengubahkecepatangetaran.Dankarenapikiranadalah

getaran,makakitajugabisamenggunakankekuatanini.

Kitabisamengubahgetaran,sehinggaterwujudlah

kondisiyangkitainginkanditubuhkita.

7.Kitasemuamenggunakankekuataninisetiapmenit.

Hanyasaja,sebagianbesardarikitamenggunakannya

secaratidaksadar,sehinggamemproduksihasil-hasil

yangtidakdiinginkan.Padahalyangpentingadalah
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menggunakannyasecaracerdas,sehinggayang

diproduksihanyalahhasil-hasilyangdiinginkan.Initidak

sulitkarenakitasemuatelahmemilikicukuppengalaman

untukmengetahuiapayangmenghasilkangetaran-

getaranyangmenyenangkanditubuh.Dankitajuga

mengetahuipenyebabyangmemproduksisensasi-

sensasiyangtidakmenyenangkandantidakdiinginkan.

8.Yangdiperlukanhanyalahberkonsultasidengan

pengalamankitasendiri.Jikapikirankitasudahdibuat

gembira,progresif,konstruktif,berani,agung,baik,atau

apapunlainnyayangdiinginkan,berartikitasudah

menggerakkangetaran-getaranyangmenimbulkanhasil-

hasiltertentu.Bilapikirankitadipenuhirasadengki,

benci,irihati,sukamengkritik,atauseribusatubentuk

ketidakselarasanlainnya,berartigetaran-getaran

tertentusudahdigerakkanuntukmenimbulkanhasil-

hasillainyangberbedasifatnya.Setiapkecepatangetaran

ini,jikaditeruskan,akanmengkristaldidalambentuk.Di

kasuspertama,hasilnyaadalahkesehatanmental,moral,

danfisik;namundikasuskedua,ketidakharmonisandan

penyakit.

9.Maka,kitabisamemahamiadanyakekuatanyangdimiliki

pikiranatastubuh.

10. Pikiranobjektifmempunyaiakibat-akibattertentu

ditubuhyanglangsungdikenali.Bilaseseorang

mengatakansesuatuyangAndaanggaplucudanAnda
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tertawa,mungkinsampaiseluruhtubuhAnda

berguncang,inimenunjukkanbahwapikiranmemiliki

kendaliatasotottubuhAnda.Bilaseseorangmengatakan

sesuatuyangmembangkitkansimpatiAndadan

membuatAndamenangis,inimenunjukkanbahwa

pikiranmengendalikankelenjartubuhAnda.Bila

seseorangmengatakansesuatuyangmembuatAnda

marah,sehinggadarahterpompanaikkepipiAnda,ini

menunjukkanbahwapikiranmengendalikansirkulasi

darahAnda.Tetapikarenasemuapengalamaniniadalah

hasiltindakanpikiranobjektifAndaatastubuh,hasilnya

hanyabersifatsementarayangsegeraberlaludan

kembalikesituasisebelumnya.

11. Marilahkitalihatbagaimanaberbedanyatindakan

pikiranbahwasadaratastubuh.Andamenderitaluka;

ribuansellalumulaibekerjauntuksegera

menyembuhkannya;dalamwaktubeberapahariatau

beberapaminggu,pekerjaannyaselesai.TulangAnda

mungkinpatah.Tidakadaahlibedahdiduniayangbisa

mengelasbagian-bagianitumenjadisatu.Iamungkin

mengaturpatahan-patahantulangitu,tetapipikiran

subjektifakansegeramemulaiprosesmenyatukan

bagian-bagianitu.Dalamwaktusingkat,tulangmenjadi

kokohsepertisebelumnya.Andamungkinmenelanracun:

pikiransubjektifakansegeramendeteksibahayadan

melakukanusahayangkerasuntukmenghilangkannya.

Andamungkinterinfeksikumanberbahaya:kemauan
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subjektifakansegeramembangundindingdisekeliling

daerahyangterinfeksidanmenghancurkaninfeksiitu

dengancaramenyerapnyakedalamseldarahputihyang

disediakanuntuktujuanitu.

12. Proses-prosesdipikiranbawahsadarbiasanya

berjalantanpasepengetahuanatauarahankita.Selama

kitatidakcampurtangan,hasilnyasempurna.Tetapi

karenajutaanselperbaikaninicerdasdanmerespons

pikirankita,merekaseringdilumpuhkandandibuattak

berdayaolehpikiran-pikirankitayangberisirasatakut,

ragu,dancemas.Merekabagaikanlaskarpekerja,siap

memulaisuatukaryapenting.Tetapisetiapkalimereka

siapmenyerang,panggilandatangataurencana-rencana

berubah.Akhirnya,merekapunpatahsemangatdan

menyerah.

13. Caramenjadisehatdilandasiolehhukumgetaran,

yangmerupakandasarsemuailmu.Hukuminidijalankan

olehpikiran,“duniadalamdiri”.Inimerupakanmasalah

usahadanpraktikindividu.Duniakekuatankitaberada

didalamdiri.Jikakitabijaksana,kitatidakakanmenyia-

nyiakanwaktudanusahauntukmencobamenangani

akibat-akibatyangadadi“dunialuardiri”,yanghanya

merupakancerminan,refleksiluar.

14. Kitaakanselalumenemukanpenyebabdi“dunia

dalamdiri”.Denganmengubahpenyebab,kitamengubah

akibatnya.
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15. SetiapselditubuhAndacerdasdanakanmerespons

arahanAnda.Semuaselituadalahpenciptadanakan

menciptakanpolayangserupadenganyangAndaberikan.

16. Maka,ketikagambar-gambaryangsempurna

ditaruhdihadapanduniasubjektif,energi-energikreatif

akanmembanguntubuhyangsempurna.

17. Sel-selotakdibangundengancarayangsama.

Kualitasotakdiaturolehkeadaanpikiran,atausikap

mental,sehinggajikasikapmentalyangtidakdiinginkan

dibawakeduniasubjektif,merekakemudianakan

ditransferketubuh.Makakitabisamelihatbahwajika

kitaingintubuhkitamemanifestasikankesehatan,

kekuatan,danvitalitas,hal-halinilahyangharusmenjadi

pikiranyangmendominasi.

18. Dengandemikian,kitatahubahwasetiapelemen

tubuhmanusiaadalahhasildarikecepatangetaran.

19. Kitatahubahwatindakanmentaladalahkecepatan

getaran.

20. Kitatahubahwakecepatangetaranyanglebihtinggi

mengatur,memodifikasi,mengendalikan,mengubah,atau

menghancurkankecepatangetaranyanglebihrendah.

21. Kitatahubahwakecepatangetarandiaturoleh

karaktersel-selotak.

22. Akhirnya,kitatahucaranyamenciptakansel-sel
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otakini.

23. Maka,kitatahucaranyamembuatperubahanfisik

apapunyangkitainginkan.Setelahmemiliki

pengetahuantentangkekuatanpikiranyangbekerja

sejauhini,kitapunmenjaditahubahwakemampuankita

takterbatasuntukmenyelaraskandirikitadengan

hukumalamyangmahakuasa.

24. Pengaruhataukendaliatastubuholehpikiranini

sudahmakindipahamisecaraumum.Banyakdokteryang

semakinmenaruhperhatianterhadappersoalanini.Dr.

AlbertT.Shofield,yangsudahmenulissejumlahbuku

pentingtentangsubjekitu,menyatakan,“Secaraumum,

subjektentangterapimentalmasihdiabaikandibidang

medis.Tidakadareferensidiilmufisiologitentang

kekuatanpengendalipusatyangmenguasaitubuhdemi

kebaikannya,dankekuatanpikiranatastubuhjarang

dibicarakan.”

25. Takdiragukanlagi,banyakdoktermenangani

penyakit-penyakitsaraffungsionalsecarabaikdan

bijaksana.Tetapi,yangmenjadipersoalanadalah

pengetahuanparadokteritutidakdiajarkandisekolah,

tidakdipelajaridaribuku,karenasifatnyaintuitifdan

empiris(pengalaman).

26. Padahalseharusnyatidakdemikian.Kekuatan

terapimentalseharusnyamenjadisubjekpengajaran

yangcermat,khusus,danilmiahdisetiapsekolah
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kedokteran.Kitabisamengetahuilebihmendalam

tentangmasalahsalah-pengobatanataukekurangan

pengobatan,danmenggambarkanhasilyangmembawa

malapetakadarikasus-kasusyangterbengkalai.Tetapi,

tugasitusungguhtidakmenyenangkan.

27. Tidakadakeraguanbahwabeberapapasien

menyadariseberapabanyakmerekabisamembantu

dirinyasendiri.Apayangbisadilakukanolehpasien

untukdirinyasendiri,kekuatan-kekuatanyangbisadia

gerakkanbelumdiketahui.Kitacenderungpercaya

bahwakekuatan-kekuatanitujauhlebihbesardaripada

yangdibayangkanbanyakorang,danpastiakan

digunakanlebihbanyaklagi.Terapi-terapimentalbisa

diarahkanolehsipasiensendiriuntukmenenangkan

pikiranyangbergejolak,dengancaramembangkitkan

perasaansukacita,harapan,keyakinan,dancintakasih;

dengancaramensugestimotifuntukkegigihan,melalui

kerjamentalyangteratur,denganmengalihkanpikiran

darimasalah.

28. UntuklatihanAndamingguini,berkonsentrasilah

padabaris-barisindahkaryaTennyson.

29. “BerbicaralahkepadaDia,wahaiengkau,karenaDia

mendengar,danspiritbisabertemudenganspirit.Dia

lebihdekatdaripadanapas,danlebihdekatdaritangan

dankaki.”

30. Kemudiancobalahuntukmenyadaribahwaketika
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Andabenar-benar“Berbicarakepada-Nya”,Anda

berhubungandenganYangMahakuasa.

31. ReaksidanpengenalankekuatanYangMahaadaini

akandengancepatmenghancurkansetiapbentuk

penyakitataupenderitaanapapundanmenggantinya

dengankeselarasandankesempurnaan.Kemudian,

ingatlahbahwaadaorang-orangyangkelihatannya

berpikirbahwapenyakitdanpenderitaandikirmoleh

Tuhan.Jikamemangdemikian,setiapdokter,setiapahli

bedah,dansetiappetugasPalangMerahmenentang

kehendakTuhan.Jikamemangdemikian,rumahsakitdan

sanatoriumadalahtempatpemberontakanalih-alih

rumahpengasihan.Tentusaja,penalarancepat

menjelaskanbahwaituomongkosong,tetapiadabanyak

orangyangmasihmemilikipikiranitu.

32. Kemudian,biarkanpikiranmerenungkanfakta

bahwasampaisekarangpunteologitetapmencoba

mengajarkanPenciptayangmustahil,penciptayang

menciptakanmakhlukhidupyangmampuberbuatdosa

dankemudianmengizinkanmerekaselamanyadihukum

atasdosa-dosaitu.Tentusajahasildariketidaktahuanini

adalahterciptanyarastakutalih-alihcintakasih.

33. Andapunmakinmemahamimanusiaideal,manusia

yangdiciptakanselarasdenganTuhan.DanAndamakin

siapmenyadariPikiranyangmenjadisumbersegalanya,

yangmembentuk,menegakkan,mempertahankan,
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memulai,danmenciptakansemuayangada.

KESEMPATANMENGIKUTIPERSEPSI,

TINDAKANMENGIKUTIINSPIRASI,

PERTUMBUHANMENGIKUTIPENGETAHUAN,

KEUNGGULANMENGIKUTIPENGETAHUAN,

KEUNGGULANMENGIKUTIKEMAJUAN.

SELALUSPIRITUALYANGPERTAMA,

BARUKEMUDIANTERJADITRANSFORMASI

KEKEMUNGKINAN-KEMUNGKINAN

PENCAPAIANYANGTAKTERHINGGA

DANTAKTERBATAS
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C.Tanya-Jawab

1.Bagaimanapenyakitdilenyapkan?

DenganmenyelaraskandirikitadenganHukumAlam

YangMahakuasa.

2.BagaimanaProsesnya?

Realisasibahwamanusiaadalahmakhlukspiritualdan

bahwaspiritinipastisempurna.

3.Apahasilnya?

Pengenalanyangsungguh-sungguhtentang

kesempurnaanini,pertamasecaraintelektuallalusecara

emosional,memunculkanmanifestasikesempurnaanini.

4.Mengapademikian?

Karenapikiranbersifatspiritualdankarenanyajuga

bersifatkreatifsertaberhubungandenganobjeknyadan

membuatnyatermanifestasi.

5.HukumAlamapayangdijalankan?

HukumGetaran.

6.MengapaHukuminimengatur?

Karenakecepatangetaranyanglebihtinggimengatur,

memodifikasi,mengendalikan,mengubah,atau

menghancurkankecepatangetaranyanglebihrendah.

7.Apakahsystemterapimentalinidikenalumum?
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Ya,adalebihdarisejutaorangdinegarainiyang

menggunakannyadalamsatuataulainbentuk.

8.Apahasildarisystempikiranini?

Untukpertamakalidalamsejarahdunia,kemampuan

penalarantertinggiyangdimilikisetiaporangbisa

dipuaskanmelaluikebenaranyangbisadibuktikan,yang

sekarangdengancepatmembanjiridunia.

9.Apakahsisteminibisaditerapkanuntukbentukpasokan

lainnya?

Sisteminiakanmemenuhisetiapkeperluanatau

kebutuhanmanusia.

10. Sisteminibersifatilmiahataureligius?

Keduanya.Sainsyangsejatidanagamayangsejatibak

saudarakembar.Kemanapunyangsatupergi,kesana

pulayangsatunyalagimengikuti.

Semuahanyalahbagiandarisatukeseluruhanyangluarbiasa

agung,yangtubuhnyaadalahalam,danTuhanadalahjiwanya.

~Paus

Kitatelahmengetahuibahwapemikiranteraturtentangsuatu

tujuan,yangsebelumnyatelahdirenungkan,akanmembuat

tujuanitumatangmenjadibentuktertentu.Karenaitulah,kita

bisasepenuhnyayakinakanhasileksperimendinamiskita.~

FrancisLarimerWarner
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BAB23HUKUMSUKSESADALAHPELAYANAN

A.Pengantar

Padabagianini,dansayamerasaterhormattelah

melampirkannyadisini,Andaakanmenemukanbahwauang

menjalindirinyasendirikedalamseluruhsusunankehidupan

kita;bahwahukumsuksesadalahpelayanan;bahwakitaakan

memperolehapayangkitaberikan.Untukalasaninilahkita

harusmenyadaribahwajikakitabisamemberi,halitumenjadi

kehormatanyangbesar.

Kitatelahmengetahuibahwapikiranmerupakanaktivitas

kreatifdibaliksetiapusahayangkonstruktif.Karenaitu,kita

tidakbisamemberikansesuatuyangnilaipraktisnyalebih

tinggidibandingkanpikirankita.

Pikiranyangkreatifmembutuhkanperhatian.Sebagaimana

yangtelahkitaketahui,kekuatanperhatianadalahsenjata

manusiaunggul.Perhatianmengembangkankonsentrasi,

konsentrasimengembangkanKekuatanSpiritual,dan

KekuatanSpiritualadalahkekuatanterdahsyatdidalam

kehidupan.

Inilahsainsyangmencakupsemuasains.Inilahseniyang,di

atassegalaseni,relevandengankehidupanmanusia.Dengan

menguasaisainsdanseniini,terbukalahkesempatanbagi

kemajuanyangtanpahenti.Kesempurnaandidalamhalini

tidakdiperolehdalamwaktuenamhari,atauenamminggu,
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atauenambulan.Iniadalahpekerjaanseumurhidup.Tidak

bergerakmajusamadenganbergerakmundur.

Tidakterelakkanlagibahwakegiatanpikiranyangpositif,

konstruktif,dantidakegoispastimemilikiakibatyang

cakupanjangkauannyaluasdalamwaktuyanglama.

Kompensasiadalahkunciutamasemestaini.Alamterus-

menerusberusahauntukmencapaikeseimbangan.Dimana

adasesuatuyangdiberikan,sesuatupastiakanditerima.

Karenajikatidakdemikian,akanterbentukkekosongan.

Denganmengamatiaturanini,Andapastiakanberhasil

memperolehbanyakkeuntunganyangsebandingdengan

usahayangAndakerahkan.
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B.Materi

1.Kesadaranakanuangadalahsikappikiran.Sikapinilah

pintumenujujalurutamaperdagangan.Inimerupakan

sikapyangmaumenerima.Keinginanadalahkekuatan

penarikyangmenggerakkanarus,sedangkanrasatakut

adalahhalanganbesaryangmembuatarusituberhenti

atausamasekaliberbalikarahdankemudianmenjauhi

kita.

2.Rasatakutadalahlawandarikesadaranakanuang.Rasa

takutmerupakankesadarankemiskinan.Karenahukum

itutidakberubah,kitamendapatkansepertiyangkita

berikan.Jikakitaketakutan,kitaakanmemperolehapa

yangkitatakutkan.Uangmenjalindirinyasendirike

dalamseluruhsusunankehidupankita.Uang

menggunakanpemikiranterbaikdaripikiranyang

terbaik.

3.Kitamendapatkanuangdengancaramenjalin

persahabatan,dankitamemperluaslingkaran

persahabatandengancaramenghasilkanuangbagi

sahabat-sahabatkita,denganmembantumereka,dengan

siapmelayanimereka.Dengandemikian,hukumsukses

yangpertamaadalahpelayanan,yangdidasarkanpada

integritasdankeadilan.Orangyangniatnyatidakjujur

adalahorangyangbodoh.Iatelahmengabaikanhukum

dasaruntuksemuabentukpertukaran.Iamustahil

sukses.Iapastiakankalah.Mungkiniatidakmenyadari
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halini.mungkiniamerasamenang,tetapisudahpastiia

akanmenuaikekalahan.IatidakbisamenipuYangTak

Terhingga.Hukumkompensasiakanmenuntutyang

setimpal:‘matagantimata,gigigantigigi.’

4.Kekuatankehidupanmudahbergejolak.Kekuatanitu

terbentukdaripikirandantujuankita.Lalu,semuanya

dicetakmenjadibentuk.Maka,kitaharustetapmemiliki

pikiranyangterbuka,untukterus-menerusmeraih

sesuatuyangbaru,untukmengenalipeluang,danuntuk

tertarikpadaperlombaannya,bukanpadatujuannya,

karenakesenangannyaterletakpadaproses

pencapaiannya,bukanpadakepemilikannya.

5.AndabisamembuatdiriAndamenjadimagnetuang.

Tetapiuntukmelakukanhalitu,pertama-tamaAnda

harusmemikirkanbagaimanacaraAndabisa

menghasilkanuanguntukoranglain.JikaAndacukup

bijaksanauntukmelihatdanmenggunakanpeluangserta

kondisibaik,jikaAndamengenalinilai-nilai,makaAnda

bisamemposisikandiriuntukmengambilkeuntungan

darisemuaitu.Tetapi,suksesterbesarakandatangbila

Andadimampukanuntukmenolongoranglain.Apayang

menguntungkanbagiseseorangharuspula

menguntungkanoranglain.

6.Pikiranyangdermawanberisikekuatandantenaga.

Pikiranyangegoisberisikuman-kumanpengurai,yang

akanhancurdanmenghilang.Paraahlikeuanganseperti
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Morgandanlainnyaadalahsalurandistribusikekayaan.

Sejumlahbesarkekayaandatangdanpergi,tetapi

menghentikanpengeluaranataupemasukanakansama

bahayanya.Keduaujungituharustetapterbuka.Maka,

suksesbesarkitaakandatangbilakitamenyadaribahwa

memberiitusamapentingnyadenganmemperoleh.

7.JikakitamengenalikekuatanyangMahakuasaitu

menjadisumbersemuapasokan,kitaakanmenyesuaikan

kesadarankitadenganpasokaninisedemikianrupa

sehinggakesadaraniniakanterus-menerusmenarikapa

yangdibutuhkannya.Dankitaakanmenemukanbahwa

semakinbanyakkitamemberi,semakinbanyakpulakita

memperoleh.Dalamhalini,memberimengacupada

pelayanan.Parabankermemberikanuangnya,pedagang

memberikanbarang-barangnya,pengarangmemberikan

pemikirannya,pekerjamemberikankeahliannya.Semua

memilikisesuatuuntukdiberikan.Tetapisemakin

banyakmerekabisamemberi,semakinbanyakpulayang

merekaperoleh.Dansemakinbanyakyangmereka

peroleh,merekaakanlebihdimampukanuntukmemberi.

8.Ahlikeuanganmemperolehbanyakkarenaiamemberi

dalamjumlahbesar.Iaadalahorangyangberpikir.Ia

bukanorangyangmembiarkanoranglainberpikir

untuknya.Iaingintahucaramendapatkanhasilnya.Anda

harusmenunjukkancaranyapadaorangini.BilaAnda

bisamelakukanhalini,iaakanmenyediakansarana,

sehinggaratusanatauribuanorangbisamendapatkan
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manfaat.Dansebandingdengansuksesmereka,demikian

pulalahsuksesorangini.Morgan,Rockefeller,Carnegie,

danlainnyatidakmenjadikayakarenamerekamerugi

untukbanyakorang.Justrusebaliknya,karenamereka

menghasilkanbanyakuanguntukoranglainmaka

merekamenjadiorangterkayadinegaraterkayadidunia.

9.Rata-rataorangsamasekalitidakmemilikipemikiran

yangdalam.Iamenerimagagasanoranglaindan

mengulanginyadengancarayangsamasepertiburung

kakatua.Halinijelasterlihatjikakitamemahamimetode

yangdigunakanuntukmembentukopinipublik.Sikap

patuhinidimilikiolehmayoritas,yangtampaknyarela

membiarkanbeberapaorangberpikiruntukmereka.

Inilahyangmembuatsegelintirorangdinegara-negara

besarmenguasaisemuajalurkekuasaandan

mengendalikanjutaanorang.Berpikirkreatif

membutuhkanperhatian.

10. Kekuatanperhatiandisebutkonsentrasi.Kekuatan

inidiarahkanolehkemauan.Karenaitulah,kitaharus

menolakberkonsentrasiatauberpikirtentanghal-hal

yangtidakkitainginkan.Banyakorangselalu

berkonsentrasipadakesedihan,kehilangan,dan

ketidakselarasan.Karenapikiranbersifatkreatif,maka

bisadipastikanbahwakonsentrasiiniakan

mendatangkanlebihbanyakkesedihandan

ketidakselarasan.Sebaliknya,bilakitamengalamisukses,

keuntungan,ataukondisilainyangmenyenangkan,
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secaraalamikitaakanberkonsentrasipadaakibatdari

hal-halini.Dengancarademikian,kitamenciptakanlebih

banyaklagikondisimenyenangkandannantinyaakan

mendatangkanlebihbanyaklagikondisiyangserupa.

11. Penjelasantentangbagaimanapemahamantentang

prinsipinibisaditerapkandiduniabisnisdisampaikan

denganbaikolehMr.AtkinsondalamAdvancedThought.

Iamenulis:

12. ‘Spirit,apapunkataorang,harusdianggapsebagai

EsensiKesadaran,SubstansiPikiran,realitasyang

mendasariPemikiran.DankarenasemuaKondisiIdeal

adalahfasekegiatanKesadaran,PikiranatauPemikiran,

berartididalamSpirit–danhanyadidalamSpiritsajalah

–bisaditemukanFaktaTertinggi,HalRiil,atauIde.”

13. Jikahaliniditerima,tidaklahlogisbilakitayakin

bahwapemahamanyanghakikitentangSpiritdan

hukummanifestasinyaadalahhalpaling“praktis”yang

akanditemukanolehorangyang“praktis”?Tidakkah

pastibahwajikaorang-orangyang“praktis”diduniaini

bisamenyadarifaktaini,merekamaurelamenempatkan

diridimanamerekaakanmemperolehpengetahuan

tentanghal-haldanhukumyangbersifatspiritual?Orang

-oranginitidakbodoh.Yangharusdilakukanhanyalah

memahamifaktadasariniuntukbergerakmenujuke

esensisegalapencapaian.

14. Sayaakanmemberikancontohkonkret.DiChicago,
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sayamengenalorangyangselalusayaanggap

materialistis.Banyakkeberhasilandankegagalanyang

telahdialaminyadidalamhidupnya.Terakhirkami

berbincang-bincang,iabisadikatakan‘melarat’jika

dibandingkandengankondisibisnisnyasebelumnya.

Seakan-akaniaberada‘diujungtanduk’karenausianya

telahparuhbaya,sehinggaide-idebarudatangdengan

lebihlambandantidakseseringdulu.

15. Intikata-katanyaadalah:“Sayatahubahwasemua

yang‘berjalansukses’diduniabisnisadalahhasil

Pemikiran.Orangbodohpunmengetahuinya.Belakangan

ini,tampaknyasayakehabisanpikirandangagasanyang

bagus.Tetapijikaajarantentang‘Semua-Pikiran’ini

benar,makaindividudimungkinkanuntukmencapai

‘hubunganlangsung’denganPikiranTakTerhingga.Dan

didalamPikiranTakTerhinggainipastilahterdapat

segalamacamidecemerlangyangbisadigunakansecara

praktisdiduniabisnisolehorangyangberanidan

berpengalamansepertisaya,untukmenghasilkansukses

benar.Kelihatannyahalinisangatmenarikdansayaakan

mencarinya.”

16. Ituterjadiduatahunyanglalu.Beberapahariyang

lalusayamendengarlagikabartentangorangini.Saat

bercakap-cakapdenganseorangteman,sayaberkata,

“ApayangterjadidengankawanlamakitasiX?Apakah

diasudahbangkitlagi?”Temansayanmemandangsaya

denganheran.“Lho,”katanya,“KamutidaktahusiX
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suksesbesar?DiasekarangBigBossdiperusahaan…(ia

menyebutkannamaperusahaanyangdalam18bulan

terakhirmeraihkeberhasilanfenomenaldansekarang

sangatterkenaldidalamdanluarnegerimelalui

iklannya).SiXadalahorangyangmemasokIDEBESAR

kebisnisnya.Keuntungannyasudahlebihdarisetengah

jutadolardanakansegeramenembusangkasatujuta.

Semuanyadicapaidalamwaktu18bulan.”Sayatidak

pernahmendugaoranginiadadibalikperusahaanitu,

meskipunsayatahutentangsuksesperusahaanituyang

memangluarbiasa.Penyelidikanmenunjukkanbahwa

ceritainibenaradanya,danfaktadiatassamasekali

tidakdilebih-lebihkan.

17. Nah,bagaimanapendapatAndamengenaihalitu?

Bagisaya,haliniberartioranginitelahmembuat

“hubunganlangsung”denganPikiranyangTakTerhingga

–Spirit–dan,setelahmenemukannya,iamengaturagar

Spirititubekerjauntuknya.Ia“menggunakannyadi

dalambisnisnya”.

18. Apakahiniterdengarmelanggarkesakralandan

bertentangandenganagama?Sayaharaptidakdemikian;

sayatidakbermaksuddemikian.Singkirkansajaadanya

implikasiKepribadianatauSifatAlamiManusiaYang

DitinggikandariKonsep“YangTakTerhingga”,sehingga

yangtertinggaladalahkonseptentangKekuatan

KeberadaanYangTakTerhingga,yangintinyaadalah

Kesadaran–ataupadaakhirnya,Spirit.Dengandemikian,
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oranginiharusdianggapsebagaimanifestasiSpirit.

Tidakadapelanggarankesakralandidalampemikiran

bahwaia–yangmerupakanSpirit–menyelaraskan

dirinyadenganAsaldanSumbernya,sehinggaiabisa

memanifestasikansedikitnyasejumlahkecildari

kekuatanitu.Kitasemuamelakukanhalituketikakita

menggunakanpikirankearahPikiranKreatif.Orangini

telahmelakukanlebihdariitu.Iamelampauihalitu

dengansikapyangsangat“praktis”.

19. Sayabelumbertanyapadaorangitutentangmetode

prosedurnyakarenabelumadakesempatan.Namundi

sinibisadijelaskanbahwa,tidaksajaiamenarikPasokan

TakTerhinggauntukide-ideyangdiabutuhkan(dan

yangakanmenjadibenih-benihsuksesnya),tetapiiajuga

menggunakanKekuatanKreatifPikiranuntuk

membangunPolaIdealisyangdiaharapkanakan

termanifestasidalambentukmateri.Darisituterkadang

iamenambah,mengubah,memperbaikidetailnya,dari

garisbesaryangumummenujudetailpenyelesaian.Saya

menilai,inilahfaktadarikasusini.Bukanhanyakarena

sayaingatpercakapankamiduatahunsebelumnya,

melainkanjugakarenahalyangsamatelahterjadidi

banyakkasusmanusiasukseslainyangtelahmembuat

manifestasiPikiranKreatifserupa.

20. MerekayangtakutmenggunakanKekuatanTak

Terhinggauntukmembantunyabekerjadiduniamateri

harusingatbahwajikaYangTakTerhinggatidak
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diterimatotaldidalamprosedurini,halinitidak

mungkinterjadi.YangTakTerhinggamampumengatur

dirinyasendiri.

21. “Spiritualitas”bersifatcukup“praktis”,sangat

“praktis”,“praktis”sekali.InimengajarkanbahwaSpirit

adalahHalNyata,BendaSeutuhnya,bahwamateri

bersifatmudahdiubah,danSpiritinimampumencipta,

mencetak,memanipulasi,danmembuatsesuai

kehendaknya.Spiritualitasadalahhalyangpaling

“praktis”didunia–satu-satunyabendayangsungguh

danmutlak“praktis”!

22. Mingguiniberkonsentrasilahpadafaktabahwa

manusiabukanlahtubuhdenganSpirit,melainkanSpirit

dengantubuh.Untukalasaninilah,makakeinginannya

tidakbisadipuaskansecarapermanenolehapapunyang

tidakbersifatspiritual.Karenaitu,uangtidakmemiliki

nilaikecualimemunculkankondisiyangkitainginkan

dankondisi-kondisiiniseharusnyabersifatharmonis.

Kondisiyangharmonismembutuhkanpasokanyang

mencukupi,sehinggajikaterlihatadayangkurang,kita

harussadarbahwagagasan,ataujiwa,dariuangadalah

pelayanan.Sementarapemikiraninimengambilbentuk,

pintu-pintupasokanakanterbukadanAndaakan

memilikikepuasankarenamengetahuibahwametode

spiritualitusungguhpraktis.
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C.Tanya-Jawab

1.Apahukumsuksesyangpertama?

Pelayanan.

2.Bagaimanakitabisamelayanidenganbaik?

Denganmemilikipikiranyangterbuka.Dengantertarik

padaperlombaan,bukanpadatujuan;padaperjuangan

mencapaitujuanitu,bukankepemilikan.

3.Apahasildaripemikiranyangegois?

Didalamnyaterdapatbenih-benihkehancuran.

4.Bagaimanasuksesterbesarbisakitaraih?

Denganmengenalifaktabahwamemberiitusama

pentingnyadenganmenerima.

5.Mengapaparaahlikeuanganseringmemperolehsukses

besar?

Karenamerekamenggunakanpemikiranmerekasendiri.

6.Mengapamayoritasorangdisetiapnegaratetapbersifat

patuhdantampaknyarelamenjadialatbagisegelintir

orang?

Karenamerekamengizinkansegelintirorangitu

melakukanpekerjaanberpikiruntukmereka.

7.Apaakibatberkonsentrasipadakesedihandan

kehilangan?
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Mengalamilebihbanyakkesedihandankehilangan.

8.Apaakibatberkonsentrasipadakeuntungan?

Mendapatlebihbanyakkeuntungan.

9.Apakahprinsipinidigunakandiduniabisnis?

Inilahsatu-satunyaprinsipyangpernahdigunakan,atau

yangbisadigunakan.Tidakadaprinsiplain.Faktabahwa

prinsipinibisadigunakansecaratidaksadartidakakan

mengubahataumenggantisituasi.

10. Apapenerapanpraktisdariprinsipini?

Faktanyabahwasuksesmerupakanakibat,bukan

penyebab.Danjikakitaberharapbisamemperoleh

akibatitu,kitaharusmemastikanpenyebabatauideatau

pemikiranyangmenciptakanakibatitu.

Kembangkanlahpikirandenganpemikiran-pemikiranyang

besar.Mempercayaihal-halbersifatkepahlawananakan

menghasilkanpahlawan.~Disraeli
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BAB24ALKIMIA

A.Pengantar

Terlampirdisinipelajaran24.Iniadalahpelajaranterakhir.

JikaAndatelahmempraktikkansetiaplatihanselamabeberapa
menitsetiapharisepertiyangdisarankan,Andaakan
menemukanbahwaAndabisamemperolehdarikehidupan
sepertiyangAndainginkan.Caranya,pertama-tamaAnda
menempatkanapayangAndainginkanitukedalamkehidupan.
DanAndamungkinakansependapatdenganpernyataan
seorangmurid,“Pemikiranbersifathampirberkelimpahan,
sangatluas,sangattersedia,sangatpasti,sangatlogis,dan
sangatbisadigunakan.”

BuahpengetahuaniniadalahanugerahTuhan.Buah
pengetahuaninilah“Kebenaran”yangmembebaskanmanusia–
bukanhanyabebasdarisetiapkekurangandanketerbatasan,
melainkanjugabebasdarikesedihan,kecemasan,dan
kesusahan.Sungguhindahjikakitamenyadaribahwahukum
initidakpilihkasih,bahwahukuminitidakmempersoalkan
apakebiasaanberpikirAnda.Jalannyasudahdisiapkan.

JikaAndacenderungreligious,guruagamateragungyang
pernahdimilikiduniaakanmenunjukkanjalansehinggasemua
orangbisamengikutinya.JikakemampuanmentalAnda
cenderungmengarahkeilmufisika,hukuminiakanbekerja
denganketepatanmatematis.JikaAndamemiliki
kecenderunganfilosofis,PlatodanEmersonmungkindapat
menjadiguruAnda.Tetapidisetiapsituasiapapun,Andabisa
meraihtingkatkecerdasanyangtakterbatas.
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Sayapercayabahwapemahamantentangprinsipinilahrahasia
yangdicaridengansia-siaolehparapraktisiAlkimiakuno
karenarahasiainimenjelaskanbagaimanaemasdipikiranbisa
diubahmenjadiemasdidalamhatidanemasdigenggaman
tangan.
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B.Materi

1.Semuakekayaanketikapertamakaliparailmuwan
menyatakanbahwamatahariberadadipusatSistemTata
Suryadanbumiberputarmengelilinginya,banyakorang
yangsangatterkejutdanketakutan.Seluruhideitupasti
salahkarenatidakadayanglebihpastidaripada
pergerakanMataharidilangit,dansetiaporangbisa
melihatnyatenggelamdibalikbukitdisebelahbaratdan
tenggelamdilaut.Kaumterpelajarmarahdanpara
ilmuwanmenolakideyangdianggaptidakmasukakalitu.
Namunakhirnya,buktimemberikankeyakinandipikiran
semuaorang.

2.Kitaberbicaratentangloncengsebagai“bendayang
bernyanyi”.Namun,kitatahubahwayangdilakukan
loncenghanyalahmenghasilkangetarandiudara.Bila
getaraninisampaipadakecepatanenambelasperdetik,
makabunyiitubisadidengardidalampikiran.Pikiran
bisamendengargetaranpadakecepatan38.000perdetik.
Bilakecepatannyamelebihiangkaitu,semuanyamenjadi
heninglagi.Dengandemikian,kitatahubahwasuaraitu
tidakterletakdilonceng,melainkandipikirankita.

3.KitamenganggapbahwaMataharisebagai“cahayayang
hidup”.Tetapi,kitamengetahuibahwamataharihanya
memancarkanenergiyangmenghasilkangetaran-getaran
diruangangkasadengankecepatan400triliunperdetik.
Halinilahyangmenimbulkansesuatuyangkitasebut
sebagaigelombangcahaya.Maka,kitatahuapayang
disebutcahayahanyalahbentukenergi,danbahwasatu-
satunyacahayayangadaadalahsensasiyangditimbulkan
didalampikiranolehgerakangelombang-gelombangitu.
Bilafrekuensinyameningkat,cahayaberubahwarna.
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Setiapperubahanwarnadisebabkanolehgetaran-getaran
yanglebihpendekdanlebihcepat.Jadi,walaupunkita
mengatakanbahwamawarituberwarnamerah,rumput
hijau,ataulangitbiru,kitatahubahwawarna-warnaitu
hanyahadirdidalampikirankitadanmerupakansensasi
yangkitaalamisebagaiakibatdarigetarangelombang
cahaya.Ketikagetarantersebutmelambatdengan
kecepatankurangdari400triliunperdetik,halitutidak
lagidatangkepadakitasebagaicahayanamunsebagai
panas.Makajelaslahbahwauntukurusanrealitasbenda,
kitatidakbisabergantungpadabuktiyangtertangkap
sistempenginderaankita.Seandainyasajakitabisa
bergantungpadaindra,kitaharuspercayabahwa
mataharibergerakdanduniainidataralih-alihbundar,
bahwabintang-bintangadalahpercikancahayaalih-alih
matahari-matahariyangbesar.

4.Seluruhrangkaianteoridanpraktikdarisystem
metafisikaapapunterkandungdidalampengetahuan
tentangKebenaranyangterkaitdenganAndasendiridan
duniatempatAndahidup;pengetahuanbahwauntuk
mengekspresikanharmoni,Andaharusmemikirkan
kondisiyangharmoni;untukmengekspresikankesehatan,
Andaharusmemikirkantentangkesehatan;untuk
mengekspresikankelimpahan,Andaharusmemikirkan
kelimpahan.Untukini,Andaharusmembalikkanbukti
yangtertangkapolehsistempengindraanAnda.

5.JikaAndamengetahuibahwasetiapbentukpenyakit,rasa
sakit,kekurangan,danketerbatasanhanyalahhasildari
caraberpikiryangsalah,Andapastisudahmengetahui
“KebenaranyangakanmembuatAndabebas”.Andaakan
melihatbagaimana“gunung”bisadipindahkan.Jika
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gunung-gununginihanyaterdiridarirasaragu,takut,
tidakpercaya,ataubentukkeputusasaanlainnya,semua
itusebenarnyatidakriil.Merekatidakhanyaperlu
dipindahkan,melainkan“dibuangkelaut”.

6.TugasAndayangsesungguhnyaadalahmeyakinkandiri
sendiritentangkebenaranpernyataan-pernyataanini.
BilaAndatelahberhasilmelakukannya,Andatidakakan
sulitmemikirkankebenaran.Dansepertiyangsudah
ditunjukkan,kebenaranmengandungprinsipvitaldan
akanmewujudkandirinyasendiri.

7.Orang-orangyangmenyembuhkanpenyakitmelalui
metodementalsudahmengetahuikebenaranini.Setiap
harimerekamendemonstrasikannyadidalamkehidupan
merekadankehidupanoranglain.Merekatahubahwa
kehidupan,kesehatan,dankelimpahanituMahaada,dan
mengisisemuaruang.Danmerekatahubahwaorang-
orangyangmengizinkanpenyakitataukekuranganapa
punterwujud,berartimerekabelummemahamihukum
yangagungini.

8.Semuakondisimerupakanciptaanpikiran,sehingga
seluruhnyabersifatmental.Karenaitu,penyakitdan
kekuranganhanyalahkondisimentaldimanaoranggagal
mengetahuikebenaran.Begitukesalahaninidihilangkan,
kondisinyapunhilang.

9.Metodeuntukmenghilangkankesalahaniniadalahmasuk
kedalamKeheningandanmengetahuiKebenaran.Karena
semuapikiranadalahsatupikiran,Andabisa
melakukannyauntukdirisendiriatauoranglain.Jika
Andatelahbelajarmembentukgambar-gambarmental
darikondisi-kondisiyangdiinginkan,inilahcaratercepat
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dantermudahuntukmemastikanhasilnya.Jikatidak,
hasilnyadapatdicapaimelaluiargumen,melaluiproses
meyakinkandirisendirisecaramutlaktentangkebenaran
pernyataanAnda.

10.Ingatlah,danpernyataanyangsatuiniadalahyangpaling
sulitsekaligusyangpalingindahuntukdipahami.Ingatlah
bahwaterlepasdariapapunkesulitannya,dimanapun
adanya,siapapunyangterkenadampaknya,Andatidak
mempunyaipasienkecualidiriAndasendiri;tidakada
yangharusAndalakukankecualimeyakinkandiriakan
kebenaranyanginginAndawujudkan.

11.Inilahpernyataanilmiahyangtepat,yangsesuaidengan
setiapsistemMetafisikayangada.Tidakadahasil
permanenyangpernahdiperolehdengancaralain.

12.Setiapbentukkonsentrasi–yangmembentukGambar
Mental,Argumentasi,danAuto-Sugesti–semuanya
semata-mataadalahmetodeyangbisaAndapakaiuntuk
menyadariKebenaran.

13.JikaAndainginmembantuseseorangatau
menghancurkansuatubentukkekurangan,keterbatasan,
ataukesalahan,metodeyangbenaradalahtidak
memikirkanperihalorangyanginginAndabantu.Niat
untukmembantumerekasajasebenarnyasudahcukup
karenaniatAndainitelahmenghubungkanAndasecara
mentaldenganorangtersebut.Kemudianhalaulahdari
pikiranAndasendirisegalabentukkepercayaanapapun
tentangkekurangan,keterbatasan,penyakit,bahaya,
kesulitan,ataumasalahyangmungkinada.BegituAnda
berhasilmelakukannya,hasilyangbaikakandicapaidan
orangyangAndabantuakanmerasakankeberhasilan
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yangtanpabatas.

14.Tetapiingatlahbahwapikiranbersifatkreatif.Akibatnya,
setiapkaliAndamembiarkanpikiranAndaberistirahatdi
dalamkondisiyangtidakharmonis,Andaharus
menyadaribahwakondisisemacamitutidakriil.
Semuanyatidaknyata.Satu-satunyarealitasadalahspirit.
Danspirititutidakpernahtidaksempurna.

15.Semuapikiranadalahbentukenergi,kecepatangetaran.
Tetapi,pikirantentangKebenaranadalahkecepatan
getarantertinggiyangmenghancurkansetiapbentuk
kesalahandengancarayangpersissamadengancahaya
yangmenghancurkankegelapan.Tidakadabentuk
kesalahanyangakanmunculbila“Kebenaran”inihadir,
makaseluruhkerjamentalAndaadalahmemahami
Kebenaran.HaliniakanmemampukanAndamengatasi
setiapbentukkekurangan,keterbatasan,ataupenyakit
apapun.

16.Kitatidakbisamemperolehpemahamantentang
kebenarandaridunialuardiri.Dunialuardirihanya
relatif,padahalKebenaranbersifatabsolute.Maka,kita
harusmencarinyadi“duniadalamdiri”.

17.MelatihpikiranagarmelihathanyaKebenaransajaberarti
mengekspresikanhanyakondisi-kondisiyang
sesungguhnyasaja.Kemampuankitauntukmelakukanhal
inimerupakanindikasikemajuanyangsedangkitabuat.

18.Kebenaranmutlakadalahbahwa“Aku”inisempurnadan
utuh.“Aku”yangsesungguhnyaadalahspiritual,dan
karenanyatidakbisakurangdarisempurna.“Aku”tidak
bisamemilikikekurangan,keterbatasan,ataupenyakit.
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Kejeniusantidakberasaldarigerakmolekulotak.
Kejeniusaninidiinspirasiolehego,si‘Aku”spiritualyang
menyatudenganPikiranUniversal.Dankemampuankita
untukmengenaliKesatuaninilahyangmerupakan
penyebabdarisemuainspirasi–semuakecerdasan
pikiran.Hasil-hasilinimenjangkaujauhdanberdampak
terhadapgenerasi-generasimendatang.Semuahasilini
adalahpilar-pilarapiyangmenandaijalanyangdiikuti
olehjutaanorang.

19.Kebenaranbukanlahhasildaripelatihanlogikaatau
eksperimen,bahkanbukandaripengamatan.Kebenaran
adalahprodukKesadaranyangberkembang.Kebenaran
didalamseorangCaesarbermanifestasididalamperilaku
Caesar,didalamkehidupannya,didalamtindakannya,
dandidalampengaruhnyapadabentuk-bentuksosialdan
kemajuan.KehidupanAnda,tindakanAnda,serta
pengaruhAndadiduniaakanbergantungpadatingkat
kebenaranyangbisaAndapahami,karenakebenaran
tidakbermanifestasididalamkredoatauiman,melainkan
didalamtindakan.

20.Kebenaranbermanifestasididalamkarakterdankarakter
seseorangseharusnyamerupakaninterpretasidari
agamanya,atauapayangbaginyamerupakankebenaran.
Halinipadagilirannyaakanterbuktididalamkarakter
darihartamiliknya.Jikaseseorangmengeluhkansoal
kekayaannya,iaberlakutidakadilpadadirinyaseolahia
menyangkalkebenaranrasional,walaupunkebenaranitu
tetapnyatadantakterbantahkan.

21.Lingkungankitadansekianbanyakkeadaandanperistiwa
hidupkitasudahadadidalamkepribadianbawahsadar
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yangmenarikkedirinyasendirimaterimentaldanmateri
fisikyangsesuaidengansifatnya.Demikianlahmasa
depankitaditentukandarimasakinikita.Jikatampaknya
adaketidakadilandidalamsegiataufasekehidupan,kita
harusmelihatkedalamdiridanmencaripenyebabnya.
Lalu,kitaharusberusahamenemukanfaktamentalyang
menjadisumbermanifestasiluaritu.

22.KebenaraninilahyangmembuatAnda“bebas”.
Pengetahuanyangsungguh-sungguhtentangkebenaran
inilahyangakanmemungkinkanAndamengatasisetiap
kesulitan.

23.Kondisi-kondisiyangAndatemuididunialuardiriselalu
merupakanhasildarikondisi-kondisiyangterdapatdi
duniadalamdiri.Telahterbuktidenganakurasiilmiah
bahwabilacita-citayangsempurnadipertahankandi
pikiran,Andabisamemunculkankondisi-kondisiidealdi
lingkunganAnda.

24.JikaAndahanyamelihatyangtidakutuh,tidaksempurna,
yangrelatif,danyangterbatas,makakondisi-kondisiini
akantermanifestasididalamkehidupanAnda.Tetapijika
Andamelatihpikiranuntukmelihatdanmenyadariego
spiritual,si“Aku”yangselalusempurnadanutuh,maka
hanyakondisi-kondisiyangharmonis,bajik,dansehat
sajayangakantermanifestasi.

25.Pikiranbersifatkreatif.Kebenaranmerupakanpikiran
yangpalingtinggidanpalingsempurnayangdapat
dipikirkanolehsiapapun.Sudahamatjelasbahwa
memikirkankebenaranberartimenciptakanapayang
benar.Jugaamatjelasbahwabilakebenaranmuncul,
makaapayangsalahakanberhentimuncul.
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26.PikiranUniversaladalahtotalitasdarisemuapikiranyang
ada.SpiritadalahPikirankarenaspiritcerdas.Spiritdan
Pikiranadalahsinonim.

27.KesulitanyangAndahadapiadalahmenyadaribahwa
pikiranbukanindividu.PikiranbersifatMahaada.Iaadadi
mana-mana.Dengankatalain,tidakadatempatdimanaia
tidakada.Maka,iabersifatUniversal.

28.Sampaisekarang,umumnyamanusiamenggunakankata
“Tuhan”untukmenyatakanPikiranUniversalatauprinsip
kreatifini.KebanyakanorangmemahamiTuhanini
sebagaisesuatudiluardirimereka,padahalfaktanya
justrukebalikannya.Iaadalahbagiankehidupankita
sendiri.TanpaPikiranUniversalini,kitaakanmati.Kita
akanberhentihidup.Padasaatspiritmeninggalkantubuh,
kitabukanapa-apa.Maka,sesungguhnyaspiritiniberada
didalamdirikita.

29.Satu-satunyaaktivitasyangdimilikiolehspiritadalah
kekuatanberpikir.Maka,pikiranharuslahkreatifkarena
spirititukreatif.Kekuatankreatifinibersifatimpersonal
dankemampuanAndauntukberpikirakanbisa
mengendalikandanmemanfaatkannyauntukdirisendiri
danoranglain.

30.Bilakebenaranpernyataaninidisadari,dipahami,dan
dihargai,AndasudahmemilikiMaster-Key.Tetapi,
ingatlahbahwamerekayangbolehmasukdanikutserta
hanyalahmerekayangcukupbijaksanauntukmemahami,
cukupberpandanganluasuntukmempertimbangkan
bukti,cukuptegasuntukmengikutipenilaianmereka
sendiri,dancukupkuatuntukmembuatpengorbanan
yangtepat.
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31.Mingguini,cobalahmenyadaribahwaduniatempatkita
hidupinibenar-benarindah,bahwaAndaadalahmakhluk
yangluarbisa,bahwabanyakorangmerasadisadarkan
karenapengetahuantentangKebenaran.Segerasetelah
sadardanmemahamipengetahuantentang“hal-halyang
sudahdisiapkanuntukmereka”,merekajugamenyadari
bahwa“Matabelummelihat,telingabelummendengar,
keduanyapunbelummemasukihatimanusia”.Inilah
kemegahanyangtersediabagimerekayangmendapati
dirimerekadiTanahPerjanjian.Merekatelah
menyeberangisungaipenghakimandantibadititik
diskriminasiantarayangbenardanyangsalah.Dan
merekatelahmenemukanbahwasemuayangpernah
merekainginkandanimpikanhanyalahkonsepsamar
tentangrealitasyangmenyilaukan.

Walaupunwarisantanahyangluasbisadiberikan,warisan
pengetahuandankearifantidakbisadiberikan.Orangkayabisa
membayaroranglainuntukmelakukanpekerjaanuntuknya,
tetapiprosesberpikirnyatidaklahmungkindilakukanoleh
oranglain.Budayadirinyapuntidakmungkindibeli.~S.

Smiles
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C.Tanya-Jawab

1.TeoridanpraktiksetiapsystemMetafisikayangada
bergantungpadaprinsipapa?

Padapengetahuantentang“Kebenaran”menyangkutdiri
AndasendiridanduniatempatAndahidup.

2.Apa“Kebenaran”tentangdiriAndasendiriitu?

“Aku”yangsesungguhnyaatauegoitubersifatspiritual,
sehinggatidakpernahtidaksempurna.

3.Apametodeyangmenghancurkansetiapkesalahan?

SecaramutlakmeyakinkandiriAndasendiritentang
“Kebenaran”yangberhubungandengankondisiyang
Andainginkanuntukterwujud.

4.Bisakahkitamelakukanhaliniuntukoranglain?

PikiranUniversaldimana“kitahidup,bergerak,danada”
adalahsatudantakterbagi.Maka,kitabisamembantu
oranglainsebagaimanakitamembantudirisendiri.

5.ApakahPikiranUniversalitu?

Totalitassemuapikiranyangada.

6.DimanaPikiranUniversalitu?

PikiranUniversalituMahaada,iaadadimana-mana.
Tidakadatempatdimanaiatidakada.Maka,iaadadi
dalamdirikita.Iaadalah“Duniadalamdiri”.Iaadalah
spiritkita,kehidupankita.

7.ApasifatdariPikiranUniversalitu?

Iaadalahspiritualsehinggabersifatkreatif.Iaberusaha
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mengekspresikandirididalambentuk.

8.BagaimanakitabisabertindaksesuaidenganPikiran
Universalitu?

Kemampuankitauntukberpikiradalahkemampuankita
untukbertindaksesuaidenganPikiranUniversal,dan
mewujudkannyademimanfaatbagidirikitasendiriatau
oranglain.

9.Apayangdimaksuddenganberpikir?

Pemikiranyangjernih,tegas,tenang,disengaja,dan
berkelanjutandenganakhiryangterlihatjelas.

10.Apahasilnya?

Andajugaakanbisamengatakan,“Bukanlahakuyang
melakukanpekerjaan,tetapiDiayangberdiamdidalam
diriku.Dialahyangmelakukanpekerjaanitu.”Andaakan
mengetahuibahwaDiaadalahPikiranUniversaldan
bahwaDiamemangbenar-benarberdiamdidalamdiri
Anda.Dengankatalain,Andaakanmengetahuibahwa
janji-janjiindahyangadadikitabsucimerupakanfakta,
bukanfiksi,danbisadidemonstrasikanolehsiapapun
yangsudahmemilikicukuppemahaman.

Kuil-kuilmemilikigambar-gambarsakralnya,dankitamelihat
bagaimanapengaruhnyabagiumatmanusia;tetapisebenarnya,
ide-idedangambar-gambardipikiranmanusiaitulahyang
merupakankekuatantaktampakyangterus-menerus

mengaturdirimereka;dankepadahal-halinilahmerekasemua
berserahsecarabersama-sama.~JonathanEdwards
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TANYA&JAWABMASTERKEYSYSTEM

 Ketikamengacupadapikiranbawahsadardanpikiran
sadar,ataupikiransubjektifdanobjektif,manakah
ungkapanyangbenarsecarateknis,“Kitamemilikidua
pikiranyangberbeda,meskipunberkaitan”atau“Kita
memilikisatupikirandenganduafungsiyangberbeda?”

Ungkapanyangbenaradalah,“Kitamemilikisatupikiran
denganduafungsiyangberbeda.”Tidakadaduapikiran.

 ApakahSetandidalamagama,YangNegatifdidalamSains,
danYangBurukdidalamFilsafathanyalahmanifestasi
imajinerdarienergipikiran,atauapakahkitaharus
mengelompokkannyasebagaimanifestasiyangsalahtapi
nyata?Jikasemuayangkitamilikidankeberadaankita
sertasemuakekuatankitaituberasaldarisatusumber
abadi,kepadaapakitaharusmempertalikanentitas-
entitasini?

Tidakadaentitasimajiner.Semuanyahanyalahproses
pembalikan.BilaAndamenggunakanlistrikuntuk
penerangan,Andamenyebutnyabaik.JikaAnda
memegangkabelterbukayangdialirilistrikdanAnda
matikarenanya,makabukankarenaalasaninihal
tersebutmenjadibaikatauburuk.Artinya,Andalahyang
cerobohatautidaktahutentanghukum-hukumyang
mengaturlistrik.Demikianpula,satuKekuatanTak
Terhingga,yangmerupakansumbersemuaKekuatan,
mewujuddidalamkehidupanAndasebagaibaikatau
burukketikaAndamenggunakannyasecarakonstruktif
ataudestruktif.
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 BukankahIdeMasterKeytentang“Tuhan”bersifat
Panteisme(kepercayaanbahwaTuhanadalahsegalanya)?

InitergantungsepenuhnyapadaanggapanAndatentang
Panteisme.Panteismeadalahistilahbebasdanbisa
ditafsirkandenganbanyakcara.Misalnya,Panteisme
memahamiSemestasebagaisatuevolusispontandan
kekaldarisuatuMakhlukTakTerhingga,yang
dikontraskandenganAteisme–yangmerupakan
penyangkalanpositiftentangKesegalaanyangAgung–
dandikontraskandenganAgnostisme,sebagaikeraguan
dogmatistentangeksistensiTuhan.

 Apakahinibenar?

Kebenaranbersifatmutlak,tetapikonsepsitentang
kebenaranbervariasimenurutkesadaranindividu.Maka
takseorangpunbisamengatakankapankebenaran
tertinggisudahdicapaikarenatakseorangpunbisa
mengatakankapankesadaranindividusudah
dikembangkansampaititikdimanatidakmungkinada
pengembanganlebihjauhlagi.

Ya,kebenaranbersifatmutlak,tetapikonsepsitentang
kebenaranbervariasisesuaikesadaranindividu.Namun,
kebenaranbukanlahmasalahkepercayaan,melainkan
masalahdemonstrasi.Inibukansoalwewenang,
melainkanpersepsi.

 Karenadikatakanbahwa“Aku”yangriilbersifatspiritual
sehinggasempurna,dansi“Aku”ini“mengendalikandan
mengarahkantubuhsertapikiran,”mengapakitamelihat
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adanyahasil-hasilyangtidaksempurna?

Kitatidakmelihathasilyangtidaksempurna.Yangkita
lihatjustrukesempurnaan.Kesempurnaanberartibahwa
Hukumberjalandenganketepatanyangkekal.Hukum
spiritualselaluberjalandengansempurna.Jikasiindividu
berpikirsecarakonstruktif,hasilnyapunkonstruktifdan
harmonis.Jikadiaberpikirsecaradestruktif,diamenuai
sepertiapayangdiatabur.Hukumitubekerjasecara
sempurna.Kitatidakmelihathasilapapunyangtidak
sempurna.Kitabisabebasmemilihapayangkitapikirkan,
tetapihasildaripemikirankitadiaturolehhukumyang
kekal.

 Apakahkehidupanitu?

KehidupanadalahkualitasatauprinsipdariEnergi
Universalyangterwujuddidalamobjek-objekorganic
sepertipertumbuhandanaktivitassukarela,serta
biasanyahadirbersama-samadenganperwujudanEnergi
Universalyangsamaitu,sebagaikualitasatauprinsip
yangdisebutkecerdasan.Andaharusmemahamibahwa
hanyaadasatuPrinsipTertinggi,yangterlepasdari
semuapengertiantentangsifatesensialnya.InilahYang
Mutlakitu.Manusiabisaberpikirhanyadalamkaitannya
denganyangrelatif.Maka,manusiaterkadang
mendefinisikanYangMutlakitusebagaiKecerdasan
Universal,SubstansiUniversal,sebagaiEter,Kehidupan,
Pikiran,Spirit,Energi,Kebenaran,CintaKasih,dan
sebagainya.Definisikhaspadasuatuwaktuditentukan
olehhubungankhasfenomenaMakhlukdimanadia
berpikirtentangPrinsipinipadasaatitu.
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 agaimanahukumyangmengaturkesuksesanatau
kemakmurandijalankan?

Otakmanusiaadalahmekanismepalinghalusdanpaling
bergetardidalamkehidupan.Setiapkaliberpikir,Anda
mengirimkansuatupesankedalamenergitanpabentuk.
Daridandenganenergitanpabentukinilah,semuahal
tercipta.Makadimulailahrangkaiansebab-akibatyang
berhubungandenganhal-halyangsejalandengan
bayanganpikiranAnda.JikapikiranAndacukuphalusdan
terkonsentrasi,makadengancepatAndaakan
diselaraskandenganobjekpikiranAnda;jikatidak,
diperlukanwaktulebihlamalagi.Kebanyakanorangsibuk
berkonsentrasipadaberbagaikekurangan,keterbatasan,
kehilangan,danketidakharmonisan.Sebagaiakibatnya,
merekajustrumenarikkondisi-kondisiini.hanya
segelintiryangsibukberkonsentrasipadakesuksesan,
kemakmuran,dankondisi-kondisiyangharmonissecara
umum.Merekamendapatibahwalingkunganmereka
mencerminkankualitaspikiranmereka.

 Bagaimanadoaterjawab?

PikiranUniversal,KekuatanMahakuasa,Makhluk
Tertinggi,tidakmengubahmodusoperandiAlamSemesta
agarmenurutipermintaankita.Iatidakmembuat
perkecualian.Tetapi,iamemangbertindakmelaluihukum
-hukumyangsudahdikenalbaik,danhukum-hukumini
dapatdijalankan,secarasadaratautidaksadar,secara
kebetulanataudenganperencanaan.Berjalannyahukum
tarik-menarikyangmenakjubkaninilahyang
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menyebabkanmanusiasegalazamandansepanjang
waktupercayabahwapastiadaMakhlukPribadiyang
meresponspermohonanmerekadanmemanipulasi
peristiwauntukmemenuhipermintaanmereka.

 Andadengantepatmenyatakanbahwa“Kepemilikan
bergantungpadapenggunaan”.Bagaimanafaktaini
dijelaskanuntukmenunjukkanbahwainilahsatu-satunya
carauntukmemperoleh“penampungankekuatan,
kepemilikan,dansebagainya,”yangdapatdiambilpada
saatdarurat,dansebagainya?

Beginiilustrasinya:seseoranginginmemperkuat
lengannya.Iaberhasratagarlenganitumenjadikuat.Ia
tidakakanmemperolehkekuatandilengandengan
mengikatkanlenganitukesisitubuhnya.Seandainyaia
melakukanini,iajustruakansegerakehilangankekuatan
yangsudahdimilikinya.Sebaliknya,bilaiamulai
menggunakannya,iamulaimelatihnya,iaakan
menemukanbahwasemakinseringiamenggunakannya,
semakinbanyakkekuatanyangiaperoleh.Semakinia
memberikankekuatannya,semakinbanyakkekuatan
yangiadapatkan.Aturanyangsamaberlakudalam
perihalkekuatanspiritualdanmental.

 “Kecualikitamauberpikir,kitaharusbekerja.Semakin
sedikitkitaberpikirsemakinbanyakkitaharusbekerja,
dansemakinsedikityangakankitaperolehdarikerja
kita.”Mungkinkahadasuatuduniadimanatidakada
“penebang-penebangkayu”?
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Pemikiransudahmenghilangkanbanyakkebosanandari
pekerjaan,tetapibanyak“manajemenilmiah”serta
“efisiensidansistem-sistemteknik”memandangjutaan
manusiasebagaisekadarmesinyangmampumembuat
sekianbanyakgerakandenganjumlahmakinsedikitatau
makinbanyakperjamnya.

Bekerjaberartimelayani,dansemuapelayananadalah
mulia.Tetapi,seorang“penebangkayu”lebihmengarah
padapelayananyangmembabibutaketimbangpelayanan
cerdas.Kerjaadalahinstingkreatifyangberwujud.Karena
adanyaperubahan-perubahandiduniaindustri,insting
kreatiftidaklagimemilikiekspresi.Seseorangtidakbisa
membangunrumahnyasendiri,iabahkantidakbisa
membuattamannyasendiri,iapuntidakbisa
mengarahkankerjanyasendiri.Karenaitu,iakehilangan
sukacitaterbesaryangbisadatangpadamanusia:sukacita
karenatelahberhasilmencapai,mencipta,menyelesaikan.
Akibatnya,kekuatanyangbesarinidiselewengkandan
berubahmenjadisaluran-saluranyangmenghancurkan.
Karenaiatidakbisamembangununtukdirinyasendiri,
makaiapunmulaimenghancurkankarya-karya
sesamanyayanglebihberuntung.Namun,“kerja”
mendapatibahwaSemestabukansuatukekacauan
melainkansuatukosmos,bahwasemuaitudiaturoleh
hukum-hukumyangkekal,bahwasetiapkondisiadalah
akibatdaripenyebab,danbahwapenyebabyangsamaini
selalumenghasilkanakibatyangsama.“Kerja”mendapati
bahwapenyebab-penyebabitubersifatmental,bahwa
pikiranlebihdahulumenentukantindakan.“Kerja”
mendapatibahwapikirankonstruktifmenghasilkan
kondisi-kondisiyangkonstruktif,sedangkanpikiran
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destruktifmenghasilkankondisi-kondisiyang
menghancurkan.

 Andamengatakanbahwakehidupanadalahsebuah
penyingkapan,bukanpenambahan;apayangdatang
kepadakitadidunialuardiriadalahapayangsudahkita
milikididuniadalamdiri.ApakahAndatidak
mempertimbangkanpengetahuanyangdiperoleh
seseorangdaribuku,pengalaman,dansebagainya?

Andamungkintidakdapatmemperolehmanfaatapapun
daribuku,pengalaman,lingkunganatauhallainnya
hinggaAndatelahmenciptakansel-selotakyangmampu
menerimapemikiranitu.DuniadalamdiriAndaadalah
persesuaianyangtepatdengandunialuardiriAnda.
Misalnya,saatiniAndatidakmengetahuibahasaIbrani.
Andabisasajadiberisebuahbukuyangberisipemikiran-
pemikiranterindahdantertulisdalambahasayangpaling
indah,tetapisemuaitusamasekalitidakadaartinyabagi
AndasampaiAndamempelajaribahasaIbrani.Demikian
puladengansemuahallain.Tidakadapemikiran,tidak
adaide,tidakadapengalamanyangmemilikinilaibagi
kitasampaikitamampumenerimanya.Karenainilah
makasuatupemikiranyangsamabisamemilikidampak
berbeda:disatusisi,pemikiranitutidakmemberikan
kesanapapunpadaseseorang;sisilainnya,pemikiranitu
justruditerimadenganketakjubandankegembiraanoleh
oranglain.Orangpertamabelummembentuksel-selotak
yangmampumenerimanya.Orangkeduasudahsiap
menerimanya.Iamemahamikeindahan-keindahanyang
terkandungdidalamideitu.
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 Benarkahjikadikatakanbahwaagamasejatidansains
sejatiadalah“saudarakembar”,danbahwakematianyang
satuberartikematianyanglain?Mengapa?

Sainssejatidanagamasejatisudahpastiadalahsaudara
kembar.Kematiantidakdapatmenghampirikeduanya
karenaapayangsejatitidakbisamati.“Sifatdasar
kebenaranadalahkepatuhanyangkokohterhadap
ketertibandanHukum.Pikiranmenyerangsetiap
fenomenabaikpengalamandidalammaupundiluaryang
tampaknyamengurangiketeguhanhatidankepatuhan
yangdianggapnyasebagaiesensikebenaranitusendiri.”
Andaakanmelihatbahwahaliniberlakuuntuksains
maupunagama.Apayangbenardidalamsainsharus
benardidalamagama.Tidakadakebenaranilmiahdan
kebenaranagamawi.Semuakebenaranadalahsatudan
tidakterbagi.

 BagaimanaMaterialismedanSpiritualismemenemukan
harmonididalamMasterKeySystem?

MasterKeySystemmengajarkanbahwahanyaadasatu
Prinsip,atauSatuKekuatan.Bahwasegalayangada
adalahmaterialisasidariSatuKekuatanini.kekuatanitu
sendiribersifatSpiritual,tetapiperwujudanKekuatanitu
bersifatmaterial.Yangsatusubjektifdanyanglain
objektif.Duafasedarisatukeberadaan.Kitamenemukan
halinidimana-manadiAlam.Manusiaadalahmakhluk
spiritual,tetapiiajugamempunyaitubuhmateri.Spirit
harusnyatadidalamtataranobjektifdengancarayang
objektif.Spiritualismedalampengertianinisamasekali
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tidakadahubungannyadenganapayangbiasanya
dianggapsebagaifenomenaspiritualitas.

 Penjelasanapayangharusdiberikantentangfaktabahwa
kebanyakanorangsudahmuakdenganpeperangandan
menginginkankedamaiandankembalikekondisinormal
yangsejahtera,namunkembalinyakondisi-kondisi
normaldansejahterayangdiinginkanitumerupakan
prosesyangamatlambandansulit?

 SepertikataAnda,tentusajatidakadayangmenginginkan
adanyapeperanganyangtiadahenti.Juga,tidakadayang
menginginkanadanyakemiskinan,kriminalitas,atau
kondisidestruktiflainnya.Tetapi,disisilainada
keinginan,baikbersifatsadarmaupunbawahsadar,akan
hal-halyangmenimbulkanperang,kehancuran,
kemiskinan,dankejahatan.Dannafsukekuasaanatau
pemisahaniniadalahmasalahlamatentang“siapakah
yangterbesardikerajaanini?”

Hukumtidakkenalpilihkasih.Haliniberlakuuntuk
konteksbangsamaupunindividu.Bangsamaupun
individupadaakhirnyaakanmengetahuibahwasuatu
kekuatanselaludapatdihadapidengankekuatanyang
samabesarnyaatauyanglebihtinggi,sehinggatidakakan
pernahmenjadifactoryangmenentukanpadasituasiapa
pun.

Keharmonisanobjektifbisamunculhanyasebagaihasil
darikeharmonisansubjektif,dankeharmonisansubjektif
bisamunculhanyasebagaihasildarivisi,pemahaman,
danpersepsi.
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 Didalam“PencapaianTertinggi”yangditujuolehMaster
KeySystem,bagaimanamungkinteologidiabaikan?

Beberapaabadlalu,munculanggapanbahwakitaharus
memilihantaraAlkitabdanGalileo.Limapuluhtahunlalu,
timbulanggapanbahwakitaharusmemilihantaraAlkitab
danDarwin.Tetapisebagaimanadikatakanoleh
PemimpinKatedralSt.Paul,London,W.R.Inge,“Setiap
manusiaterpelajartahubahwafakta-faktautamatentang
evolusiorganiksudahterbentukdengankokoh,dan
bahwafakta-faktaitusangatberbedadenganlegenda-
legendayangdiadaptasibangsaIbranikunodaribangsa
Babilonia.Kitatidakharusmelakukankekerasanpada
penalarankitadengancaramenolakhasil-hasilpastidari
penelitianmodern.KristianitasTradisionalharus
disederhanakandandispiritualkan.Padasaatini,
KristianitasTradisionaldibebaniolehsainsyangburuk
dandiperparaholehekonomiyangburuk.Semakinbesar
keyakinankitaakanhalini,semakinberkurang
kecenderungankitauntukmempertaruhkaneksistensi
imankitapadatakhayulyangmerupakanagamadari
orang-orangberagamadanmerupakanilmudariorang-
orangyangtidakilmiah.

 Apaartipernyataanini,“Hanyalimapersenyangmemiliki
visiuntukmerebutposisistrategis,untukmelihatdan
merasakansesuatuhalsebelumituterjadi?”

Sembilanpuluhlimapersenorangsibukberusahauntuk
mengubahakibat-akibat.Bilasesuatuyangtidakdisukai
terjadi,merekaberusahauntukmengubahsituasiitu.
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Merekasegeramendapatibahwasatubentuk
keputusasaanberubahmenjadikeputusasaanyanglain.
Limapersensisanyasibukdenganpenyebab-
penyebabnya.Merekatahubahwauntukmembuat
perubahanpermanen,penyebablahyangharusditemukan.
Merekasegeramendapatibahwapenyebabnyaadadi
dalamkendalimereka.Limaperseninilahyangberpikir,
sementaraSembilanpuluhlimapersenlainnyahanya
menerimapemikiranoranglain.Hanyamerekayang
berpikiryangbisamelihatdanmerasakansuatuhal
sebelumhalituterjadi.

 Secaralebiheksplisit,apayangharusdipahamidengan
istilah“polaritas”(kutubmagnet)sepertiyangterjadidi
prosesmental?

Polaritasadalahkecenderunganataukecondongan
pikiranatauperasaankearahtertentu.Bilakitaterus-
menerusberpikirdisepanjanggaristertentu,pikiranpun
menjaditerpolarisasi.Kitabisamelihatsudutpandang
lainyangberbedadengansusahpayahatautidaksama
sekali.

 ApakahKebenaranitu?

Kebenaranadalahkondisipastidarisegalakesejahteraan.
Tentunyamengetahuikebenarandanmemegangteguh
kebenaranitumerupakankepuasanyangtiada
bandingnya.Kebenaranadalahrealitasyangmendasar,
kondisiyangmendahuluisetiapusahaatauhubungan
sosial.Kebenaranadalahsatu-satunyalandasanyangkuat
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diduniapenuhkonflik,keraguan,danbahaya.

SetiaptindakanyangtidakselarasdenganKebenaran,
entahitukarenaketidaktahuanatautelahdirencanakan,
melenyapkantempatberpijakkitadanmembawakita
padakondisitidaktidakselaras,kerugianyangtak
terhindarkan,dankebingungan.Jikapikiranpalingbijak
bisasecaratepatmeramalkanakibatdarisetiaptindakan
yangbenar,pikiranyangpalingtinggi,palingdalam,dan
tajambisajugatersesattanpaharapandantidakbisa
membentukkonsepsitentanghasil-hasilyangberasaldari
prinsip-prinsipyangbenar.

 BagaimanaBenih-benihtercipta?

Penciptaandidasarkanpadasenimenggabungkan
kekuatanyangmempunyaihubungansatusamalain,
denganproporsiyangbenar.Maka,oksigendanhidrogen
yangbersenyawadalamproporsiyangtepatakan
menghasilkanair.Oksigendanhidrogenadalahgasyang
taktampak,sedangkanairdapatdipandangmata.

Tetapi,benihmempunyaikehidupan.Maka,merekapasti
merupakanprodukdarisesuatuyangmemilikikehidupan
ataukecerdasan.Spiritadalahsatu-satunyaPrinsip
KreatifdiSemesta,danPemikiranadalahsatu-satunya
aktivitasyangdimilikiolehspirit.Maka,benihpastilah
hasildariprosesmental.

Suatupikirankeluardariseorangpemikir,danbertemu
denganpikiran-pikiranlainyangmemilikidayatarik-
menarik.Merekabersatudanmembentuknukleusuntuk
pikiran-pikiranlainyangsejenis.Nukleusini



--------------------THEMASTERKEYSYSTEM-------------------

380

mengeluarkanpanggilan-panggilanpadaenergitanpa
bentuk,dimanasemuapikirandansemuahalditahan
untukdiberisolusi.Pikiransegeramemilikibentukyang
sesuaidengankarakteryangdiberikankepadanyaolehsi
pemikir.

Sejutaorangyangmenderitakarenasiksaandansekarat
dimedanperangmengirimkanpikiran-pikirantentang
kebenciandankeputusasaan.Taklamakemudian,sejuta
manusialainmatidaridampakbenihyangdisebut
“influenza”.Hanyadoktermetafisikayangberpengalaman
mengetahuikapandanbagaimanabenihyangmematikan
itumunculdidalamkehidupan.

Sebagaimanatakterbatasnyaragampikiran,demikian
pulatakterhingganyaragambenih,baikyang
membangunmaupunyangmerusak.Tetapi,benihyang
membangunmaupunyangmerusaktidakakanbertunas
danberkembangsampaiiamenemukantanahyangcocok
untukbisaberakar.

 ApayangtelahmenyebabkanmunculnyaideReinkarnasi?

Plasmabenihdisetiapgenerasiselalumengandungsegala
jenisplasmabenihsebelumnya.Nukleussetiapsel
mengandungkromosom,dankromosominimereproduksi
spesies,sifat,dankondisisesuaihukumtertentu.Masing-
masingkromosom,yangberbentuksangatkecil,
mengandungelemen-elemendarisetiapsellainyang
membentukberbagaijenisseldisatutubuhyangdewasa,
plusciri-cirispesies,plusciri-ciribentukdanpenampilan,
pluskemiripankeluarga,plussifat,pluspikiran,plus
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kecenderungan-kecenderunganyangmatang,plussegala
yangmembentukkepribadiansertaindividualitas.Karena
itulah,kitasecarafisikpersissepertinenekmoyangkita,
pluslingkungandanpendidikan.Kesinambungan
identitaskromosomindividualdarisatugenerasike
generasilaininilahyangmenyebabkanmunculnyaide
reinkarnasi.

 ApakahSihirHitamitu?

MunculnyagagasanadanyafenomenayangdisebutSihir
Hitamdiakibatkanolehkecenderunganmudahpercaya,
takhayul,dankurangnyapemahamantentanghukum-
hukumyangmengaturduniamental.Semuapikirandan
semuahaldisatukanmenjadisolusidiPikiranUniversal.
Individubisamembukagerbangmentalnya,sehingga
menjadireseptifterhadapberbagaijenispikiranapapun.
Jikaiaberpikirbahwaadatukangsulap,tukangsihir,atau
ahlinujumyanginginmencelakainya,makaiaberarti
membukapintuuntukmasuknyapikiran-pikiran
semacamitu.Lalu,iaakanbisamengatakankepada
temannya,“Hal-halyangakutakutitelahmenimpaku.”
Sebaliknya,jikaiaberpikiradaorang-orangyangingin
membantunya,ituberartiiamembukapintuuntuk
bantuanitu.Daniaakanmendapatibahwapernyataan
“jadilahpadamumenurutimanmu”samabenarnyapada
hariinisepertipadaduaributahunyanglalu.,

 Tampaknyasayabelumsepenuhnyamengertitentang
penerapanhukumgetarandiduniapikiran.Misalnya,
bagaimanakitabisamengubahkecepatangetarandisini?
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Kearahmanagetaranituharusdiubahagarmemberikan
hasil-hasilterbaik?

Setiappikiranmengubahkecepatangetaran.KarenaAnda
dimungkinkanuntukmemikirkanpikiran-pikiranyang
lebihagung,lebihdalam,lebihtinggi,danlebihkuat,maka
sel-selotakpundiperhalus.Sel-selitumenjadilebih
bertenaga,danmerekabisamenerimagetaranyanglebih
halus.

Halinitidakhanyabenardiduniamentaldanspiritual,
melainkanjugadiduniafisik.Bilatelingasudahmenjadi
terlatihdenganmusik,telingapunbisamenerimagetaran
yanglebihhalus,sehinggamusisiyangterlatihbisa
mendengarkeselarasansuatusementaraorangbiasa
samasekalitidakmenyadari.

 Andaberbicaratentangpermulaanpikiranyang
membentuk,menopang,mempertahankan,danmencipta
semuayangada.Apakahinimenjelaskansumber
kemampuanmanusiauntukberpikirtentangkekurangan,
perang,kejahatan,dansebagainya?

Ya,jugatermasukkemampuanmanusiauntukberpikir
tentangkekurangan,perangdankejahatan.Jikamanusia
bisamemikirkanpikirankonstruktif,iajugabisa
memikirkanpikirandestruktif.Tetapibegitumanusia
mengetahuibahwaberpikiradalahproseskreatif,bahwa
kitaadalahpencipta,iaakanberhentimelakukanproses
berpikirdestruktifbagidirinyasendiridansesamanya.
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 Takdiragukanlagi,Andabenardenganmenyatakan
bahwasikapbenciCarlyleterhadapyangburukitutidak
kondusifbagiperkembanganterbaiknya.Lalu,bagaimana
sebaiknyasikapkitaterhadapkejahatan-kejahatanbesar
yangadasekarangini,sepertiperang,korupsi,
pembunuhan,kejahatan,pencurian,dansejenisnya?
Bukankahseringkaliprosespenghancuranatau
pembersihandiperlukanuntukmendahuluikerja
konstruktif?

Tidak,itutidakbenar.Prosespenghancuranitusama
sekalitidakperlu.Kitatidakperlubersusahpayah
mengeluarkankegelapandariruangansebelum
membiarkansinarmasuk.Yangdiperlukanadalah
menyalakanlampu,danotomatiskegelapanlenyap.
Demikianpula,seandainyasajasepersepuluhdarisatu
persenuangdanusahayangsekarangdigunakanuntuk
pekerjaandestruktifitudapatdialihkanuntukpekerjaan
konstruktif,kejahatan-kejahatanbesaryangAnda
sebutkanituakanlenyapbagaisulapan.

UnitkecildarisuatuBangsaadalahindividu.Pemerintah
mewakilihanyakecerdasanrata-ratadariunit-unityang
membentukBangsaitu.Maka,denganunit-unititulahkita
bekerja.Bilapikiranindividusudahberubah,pikiran
kolektifpunakanberubahdengansendirinya.Tetapi,kita
justrumencobamembalikprosesnya.Kitamencobauntuk
mengubahpemerintahketimbangindividunya,danhalini
mustahil.Denganusahayangcerdasdanterorganisir,
pikirandestruktifsekaranginibisasegeradiubahmenjadi
pikirankonstruktif.
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