


  

Ibu, aku peIbu, aku persembahkan brsembahkan buku ini unuku ini untukmu. tukmu. Hidup kami sHidup kami sulit, tetapi deulit, tetapi denganngan

kekuatan, iman, dan ketekunan Anda, Anda telah membuat hal-hal luarkekuatan, iman, dan ketekunan Anda, Anda telah membuat hal-hal luar

biasa terjadi bagi kami.biasa terjadi bagi kami.

 Terlepas dari segala sesuatu yang datang kepada Anda dan seap saat Terlepas dari segala sesuatu yang datang kepada Anda dan seap saat

saya mengecewakan Anda, Anda dak menunjukkan apa pun kepada sayasaya mengecewakan Anda, Anda dak menunjukkan apa pun kepada saya

selselain cintain cinta a tantanpa syarapa syarat. t. CinCinta inilah yang menyta inilah yang menyebaebabkabkan n penpengorgorbanbananan

yayang ng kakamu mu bubuatat, , dadan n cicintnta a ininililah ah yayang membng membuauatktku u tetersrsenenyuyum. m. AnAndada

mememamaafafanan, , AnAnda da memememeluluk, k, AnAnda da tetertrtawawa, a, AnAnda da memengngininspspirirasasi, i, AnAndada

mendorong, Anda menyembuhkan, dan Anda melakukan segala daya Andamendorong, Anda menyembuhkan, dan Anda melakukan segala daya Anda

untuk menunjukkan bahwa dengan cinta, segala sesuatu mungkin terjadi.untuk menunjukkan bahwa dengan cinta, segala sesuatu mungkin terjadi.

  Itulah sebabnya saya di sini hari ini, menyampaikan cinta saya kepada  Itulah sebabnya saya di sini hari ini, menyampaikan cinta saya kepada

orang lain, melalui kata-kata saya.orang lain, melalui kata-kata saya.

   DaDan n AyAyah ah – – tetentntu u sasaja, ja, kekebeberaradadaananku ku ddak ak akakan an mumungngkikin n tatanpnpamamu.u.

MeMeskskipipun un sasaya ya ddak ak pepernrnah ah memengngenenal al AnAnda da dedengngan an babaikik, , sasaya ya seselalalulu

mmeerraassaakkaan n eenneerrggi i AAnndda a mmeemmbbiimmbbiinng g ssaayya a kkeekka a ssaayya a ssaannggaatt

memmembutbutuhkuhkannannya. ya. Aku tahAku tahu betapu betapa a berberararnya aku baginya aku bagimu kekmu keka a akuaku

lahir. lahir. Saya harap Saya harap Anda banAnda bangga denggga dengan saya.an saya.

 Akhirnya, saya ingin  Akhirnya, saya ingin mempersembahkmempersembahkan buku ini kepada siapa an buku ini kepada siapa pun yangpun yang

memiliki mimpi, entah itu mimpi memiliki mimpi, entah itu mimpi untuk bertahan hidup, atau untukuntuk bertahan hidup, atau untuk

melewa hari yanmelewa hari yang kelam. g kelam. Adalah impian Adalah impian saya untuk msaya untuk menulis sebuah enulis sebuah bukubuku

yang secara pyang secara posi akan menosi akan mengubah kehidugubah kehidupan di selupan di seluruh dunia. ruh dunia. Jika sayaJika saya

bisa mewujudkanbisa mewujudkannya, Anda juga nya, Anda juga bisa. bisa. Saya percaya pada Saya percaya pada Anda – sayaAnda – saya

harap Anda juga demikian.harap Anda juga demikian.



    

Dafar isiDafar isi

PendahuluanPendahuluan

 Apa itu cinta-diri?  Apa itu cinta-diri? 

 Bagian satu: Masalah Getaran Bagian satu: Masalah Getaran

PendahuluanPendahuluan

Ada sesuatu yang hilang dari Hukum KetertarikanAda sesuatu yang hilang dari Hukum Ketertarikan

Hukum GetaranHukum Getaran

Hanya Getaran yang BaikHanya Getaran yang Baik

   Bagian Kedua: Kebiasaan Gaya Hidup PosiBagian Kedua: Kebiasaan Gaya Hidup Posi

PengantarPengantar

Kelilingi diri Anda Kelilingi diri Anda dengan orang-orang yang posidengan orang-orang yang posi

Ubah bahasa tubuh AndaUbah bahasa tubuh Anda

 Luangkan waktu sejenak Luangkan waktu sejenak

Temukan inspirasiTemukan inspirasi

Jauhi gosip dan dramaJauhi gosip dan drama

Pisahkan nutrisi dan airPisahkan nutrisi dan air

Anda Ungkapkan rasa syukurAnda Ungkapkan rasa syukur

Pelajari emosi AndaPelajari emosi Anda

Kesadaran akan masa kiniKesadaran akan masa kini

MeditasiMeditasi



    

 Bagian  Bagian Tiga: JadikTiga: Jadikan Diri an Diri Anda Anda PrioritasPrioritas

PengantarPengantar

Periksa perilaku Anda sendiriPeriksa perilaku Anda sendiri

Kekuatan pasangan yang baikKekuatan pasangan yang baik

Pilih persahabatan sejaPilih persahabatan seja

Menghadapi keluargaMenghadapi keluarga

Berada di sana untuk orang lainBerada di sana untuk orang lain

Menangani orang-orang negaMenangani orang-orang nega

Berusaha menyenangkan semua orangBerusaha menyenangkan semua orang

Biarkan getaran baik Anda melindungi AndaBiarkan getaran baik Anda melindungi Anda

Berani meninggalkan pekerjaan beracunBerani meninggalkan pekerjaan beracun

Bagian Empat: Menerima Diri SendiriBagian Empat: Menerima Diri Sendiri

PendahuluanPendahuluan

Hargai kecankan sikmuHargai kecankan sikmu

Bandingkan hanya dengan diri Anda sendiriBandingkan hanya dengan diri Anda sendiri

Hargai kecankan ban AndaHargai kecankan ban Anda

Rayakan pencapaian AndaRayakan pencapaian Anda

Horma keunikan AndaHorma keunikan Anda

Bersikap baik dan maafan diri AndaBersikap baik dan maafan diri Anda

Bagian Lima: Mewujudkan Tujuan: Pikiran Bagian Lima: Mewujudkan Tujuan: Pikiran BekerjaBekerja



    

PendahuluanPendahuluan

Penngnya berpikir posiPenngnya berpikir posi

Mentalitas Anda adalah realitas AndaMentalitas Anda adalah realitas Anda

Memahami pikiran bawah sadarMemahami pikiran bawah sadar

Melampaui pikiranMelampaui pikiran

Hanya satu pikiran yang diperlukanHanya satu pikiran yang diperlukan

Mengubah keyakinan AndaMengubah keyakinan Anda

Armasi berulangArmasi berulang

Kekuatan kata-kataKekuatan kata-kata

Tetapkan niatTetapkan niat

Tulis tujuan AndaTulis tujuan Anda

Bayangkan untuk menjalaninyaBayangkan untuk menjalaninya

Semesta mendukung AndaSemesta mendukung Anda

Bagian Enam: Mewujudkan Tujuan: Mengambil TindakanBagian Enam: Mewujudkan Tujuan: Mengambil Tindakan

PendahuluanPendahuluan

Perubahan membutuhkan ndakanPerubahan membutuhkan ndakan

Rute yang mudahRute yang mudah

Konsistensi mengarah pada hasil Biasa atau luar biasa?Konsistensi mengarah pada hasil Biasa atau luar biasa?

 Penundaan akan menunda impian Anda Penundaan akan menunda impian Anda

Masyarakat yang cepat berubahMasyarakat yang cepat berubah

Tukar kesenangan jangka pendek untuk keuntungan jangka panjangTukar kesenangan jangka pendek untuk keuntungan jangka panjang



    

Iman vs ketakutanIman vs ketakutan

Mengalir dengan SemestaMengalir dengan Semesta

Bagian Tujuh: Rasa Sakit dan TujuanBagian Tujuh: Rasa Sakit dan Tujuan

PendahuluanPendahuluan

Rasa sakit mengubah orangRasa sakit mengubah orang

Pelajaran akan berulang dengan sendirinyaPelajaran akan berulang dengan sendirinya

Perhakan tanda-tanda peringatanPerhakan tanda-tanda peringatan

Tujuan Anda yang lebih nggiTujuan Anda yang lebih nggi

Uang Uang dan dan keserakahankeserakahan

Mencapai kebahagiaan sejaMencapai kebahagiaan seja

Kata-kata terakhirKata-kata terakhir

Catatan akhirCatatan akhir

Misi penulisMisi penulis

Ucapan Terima KasihUcapan Terima Kasih

Tentang penulisTentang penulis



    

PendahuluanPendahuluan

SeSelalama ga ma ga tatahun mashun masa a kekecicil l sasayaya, , sasaya dak memya dak memililikiki i rurumamah h tetetatap. p. SaSaya danya dan

keluarga saya nggal bersama kerabat dan, untuk waktu yang singkat, di tempatkeluarga saya nggal bersama kerabat dan, untuk waktu yang singkat, di tempat

penampungan. penampungan. Saya bersyukur Saya bersyukur bahwa kami memilikbahwa kami memiliki atap di atas i atap di atas kepala kami, tetkepala kami, tetapiapi

saya ingat betapa menakutkannya pengalaman di tempat penampungan.saya ingat betapa menakutkannya pengalaman di tempat penampungan.

 Selalu ada karakter yang tampak dak menyenangkan mengintai di sekitar pintu Selalu ada karakter yang tampak dak menyenangkan mengintai di sekitar pintu

masmasuk uk yanyang g akaakan n memmembuabuat t kamkami i menmenataatap p tajtajam am kekeka ka kamkami i memmemasuasuki ki gedgedungung..

MenjadMenjadi anak berusii anak berusia empat tahuna empat tahun, saya mera, saya merasa takut. sa takut. Tapi ibu saya meyTapi ibu saya meyakinkakinkanan

saya bahwsaya bahwa semuanya semuanya akan baik-baa akan baik-baik saja. ik saja. Dia berkaDia berkata bahwa kita haruta bahwa kita harus melihat kes melihat ke

bawah dan langsung ke kamar kita.bawah dan langsung ke kamar kita.

 Suatu malam kami keluar, dan keka kami kembali, ada darah di seluruh tangga dan Suatu malam kami keluar, dan keka kami kembali, ada darah di seluruh tangga dan

di dinding di koridor.di dinding di koridor.

  Pecahan kac  Pecahan kaca menutupa menutupi lantai. i lantai. Saya dan sauSaya dan saudara perdara perempuan saempuan saya belum perya belum pernahnah

melihamelihat sesuatt sesuatu yang beu yang begitu megitu mengeringerikan sekan sebelumnybelumnya. a. Kami mKami menataenatap ibu kamp ibu kami. i. AkuAku

mermerasaasakan ketakan ketakutkutan dalam dirinan dalam dirinya. ya. TetTetapi sekaapi sekali lagi, dengali lagi, dengan n kebkeberaeranianian, dian, dia

menyuruh kami untuk melangkah ha-ha melewa kaca dan menyuruh kami untuk melangkah ha-ha melewa kaca dan naik ke kamar kami.naik ke kamar kami.

 Masih terguncang oleh apa yang telah kami lihat, saya dan saudara perempuan saya Masih terguncang oleh apa yang telah kami lihat, saya dan saudara perempuan saya

memencncoboba a memencncarari i tatahu hu apapa a yayang ng mumungngkikin n teterjrjadadi i di di babawawah h di di kokoriridodor r tetempmpatat

penamppenampungan. ungan. KemudiKemudian kami mendengan kami mendengar teriakar teriakan dan teriakanan dan teriakan, diiku oleh suara, diiku oleh suara

kekackekacauan. auan. Itu meItu menakutknakutkan. an. Sekali Sekali lagi, lagi, kami mkami melihat elihat ke Mum ke Mum untuk kuntuk kenyamenyamanan.anan.

Dia menarik kami mendekat dan menyuruh kami untuk dak khawar – tapi aku bisaDia menarik kami mendekat dan menyuruh kami untuk dak khawar – tapi aku bisa

mendengar jantungnya mendengar jantungnya berdebar kencang. berdebar kencang. Dia sama Dia sama takutnya.takutnya.

 Kami  Kami sangat sangat sedikit dur sedikit dur malam itu. malam itu. Jeritan itu Jeritan itu terus berlanjut. terus berlanjut. Saya teSaya terkejut bahwarkejut bahwa

dak ada polisi yang datang dan tampaknya dak ada orang lain yang mencobadak ada polisi yang datang dan tampaknya dak ada orang lain yang mencoba

menenamenenangkangkan badai. n badai. SeolaSeolah-olah-olah dak ada yang peduli dengan keselah dak ada yang peduli dengan keselamatan oramatan orang-ng-

orang di orang di sana. sana. Rasanya dak Rasanya dak ada yang ada yang peduli dengan kpeduli dengan kami. ami. Yang kami Yang kami miliki hanyalahmiliki hanyalah

satu sama lain, di dunia yang tampak dingin dan korup.satu sama lain, di dunia yang tampak dingin dan korup.



    

   KeKekka a sasaya ya memendndisiskukusisikakan n kekenanangngan an mamasa sa kekecicil l seseperper  inini i dedengngan an tetemaman n dadann

keluakeluarga saya, merga saya, mereka terkreka terkejut dengan sebeejut dengan seberapa banyrapa banyak yang bisa saya ingaak yang bisa saya ingat. t. SayaSaya

sering mensering menemukaemukan mereka bertan mereka bertanya, 'Banya, 'Bagaimagaimana Anda bisa mengingna Anda bisa mengingatnyaatnya? ? KamuKamu

masih sangat muda.’ Saya dak ingat semuanya, ingatan saya juga dak terkristalisasimasih sangat muda.’ Saya dak ingat semuanya, ingatan saya juga dak terkristalisasi

dengan jelas.dengan jelas.

 Namun, saya ingat bagaimana perasaan saya selama sebagian besar pengalaman Namun, saya ingat bagaimana perasaan saya selama sebagian besar pengalaman

sayasaya, baik dan buruk, baik dan buruk. . Ada begitAda begitu banyak emu banyak emosi yang meosi yang melekat padlekat pada periswa periswa yanga yang

terjadi, dan kenangan ini menghantui terjadi, dan kenangan ini menghantui saya untuk waktu yang sangat lama.saya untuk waktu yang sangat lama.

  Selama masa remaja akhir saya, saya berharap banyak kenangan ini akan hilang  Selama masa remaja akhir saya, saya berharap banyak kenangan ini akan hilang

begitu sajbegitu saja. a. Saya ingiSaya ingin menghapun menghapusnya sehisnya sehingga saya dangga saya dak lagi diingak lagi diingatkan tentatkan tentangng

peperjrjuauangngan an yayang ng sasaya ya hahadadapi pi sesebabagagai i seseororanang g ananakak. . SaSaya ya babahkhkan an memerarasa sa mamalulu

dengan dengan beberabeberapa dari pa dari meremereka. ka. Saya Saya merasmerasa dak a dak nyamanyaman dengan dengan siapa n siapa sayasaya. . AdaAda

saat-saat keka saya mengatakan dan melakukan hal-hal yang dak sesuai dengansaat-saat keka saya mengatakan dan melakukan hal-hal yang dak sesuai dengan

anak sayaanak saya, jauh di lubuk ha saya. , jauh di lubuk ha saya. Saya seriSaya sering merasa disng merasa disaki oleh dunia – dan inginaki oleh dunia – dan ingin

menyakinya kembali.menyakinya kembali.

 Hal yang ber Hal yang berbeda sekarang. beda sekarang. Saya melihat kemSaya melihat kembali ingatan saya bali ingatan saya dan merangkul semuadan merangkul semua

yang terjadi; yang terjadi; ada pelajaran ada pelajaran yang bisa yang bisa dipek dari dipek dari seap kejadian.seap kejadian.

Saya menyadari bahwa peristwa baik, buruk, dan benar-benar jelek Saya menyadari bahwa peristwa baik, buruk, dan benar-benar jelek adalah bagianadalah bagian

dari diri sayadari diri saya..

 Meskipun beberapa dari mereka mungkin menyakitkan, itu adalah berkah – mereka Meskipun beberapa dari mereka mungkin menyakitkan, itu adalah berkah – mereka

telah mengatelah mengajari saya banyajari saya banyak hal. k hal. PengalPengalaman saya telah meninaman saya telah meninggalkggalkan saya denganan saya dengan

dodororongngan an ununtutuk k memenenemumukakan n jajalalan n kekeluluar ar dadari ri kekesesengngsasararaan an dadan n jajalalan n memenujnujuu

kehidupan yang lebih baik.kehidupan yang lebih baik.

  Saya menulis buku Saya menulis buku ini untuk ini untuk membamembagikagikan n pelajapelajaran yang telah ran yang telah saya pelajarsaya pelajari, dengani, dengan

harapan mereka akan memberi Anda kejelasan dan panduan untuk menjalani apaharapan mereka akan memberi Anda kejelasan dan panduan untuk menjalani apa

yang saya seyang saya sebut kehidupan yang lebih besar. but kehidupan yang lebih besar. Terserah Anda apa Terserah Anda apa yang Anda ambil yang Anda ambil daridari

cerita saya. cerita saya. Saya menerima Saya menerima bahwa beberapa bahwa beberapa ide akan ide akan beresonansi, sementara beresonansi, sementara yangyang



    

lailain n akaakan n mermerasa dak nyaasa dak nyamanman. . NamNamun demikun demikianian, , saysaya a perpercaycaya a bahbahwa jika Andawa jika Anda

dapat menerapkan konsep-konsep yang saya diskusikan dalam buku ini, Anda akandapat menerapkan konsep-konsep yang saya diskusikan dalam buku ini, Anda akan

mengalami perubahan posi yang luar biasa dalam hidup Anda.mengalami perubahan posi yang luar biasa dalam hidup Anda.

 Saya bukan seorang ls Saya bukan seorang lsu, psikolu, psikolog, ilmuwog, ilmuwan atau pemimpian atau pemimpin agama. n agama. Saya hanySaya hanyalahalah

seseseseororanang g yayang ng susuka ka bebelalajajar r dadan n beberbrbagagi i kekebibijajaksksananaaaan n sasaya ya dedengngan an ororanang g lalainin
dengan harapan dapat melepaskan mereka dari perasaan yang dak diinginkan dandengan harapan dapat melepaskan mereka dari perasaan yang dak diinginkan dan

meningkatkan perasaan bahagia.meningkatkan perasaan bahagia.

 Saya percaya bahwa seap orang di planet ini ada di sini untuk membuat perbedaan. Saya percaya bahwa seap orang di planet ini ada di sini untuk membuat perbedaan.

Saya mengabdikan diri untuk membantu Anda menemukan tujuan Anda sehinggaSaya mengabdikan diri untuk membantu Anda menemukan tujuan Anda sehingga

Anda dapat menambahkan nilai ke dunia kita, yang berada dalam kekacauan seperAnda dapat menambahkan nilai ke dunia kita, yang berada dalam kekacauan seper

itu. itu. Jika kita secara Jika kita secara kolek dapat menjadi warga kolek dapat menjadi warga yang sadar dari planet yang sadar dari planet ini, kita akanini, kita akan

mengurmengurangi bebaangi beban yang kita temn yang kita tempatkapatkan di atasnya. n di atasnya. DengaDengan hidup dengan potn hidup dengan potensiensi

pepenunuh h AnAndada, , AnAnda da ddaak k hahanynya a aakakan n memengngububaah h duduninia a AnAndada, , AnAnda da jujugga a aakakann

mengubah dunia di sekitar Anda.mengubah dunia di sekitar Anda.

   BeBebeberarapa pa ororanang g memerarasa sa nynyamaman an dedengngan an kekeadadaaaan n bibiasasa-a-bibiasasa a sasajaja. . MeMererekaka

menghindari menjalani kehidupan yang lebih besar, kehidupan yang melampaui apamenghindari menjalani kehidupan yang lebih besar, kehidupan yang melampaui apa

yayang ng kekebabanynyakakan an ororanang g ananggggap ap sesebabagagai i nonormrma. a. KeKehihidudupapan n yayang ng lelebibih h bebesasarr

menuntmenuntut Anda untuk menemuut Anda untuk menemukan kehebakan kehebatan Anda. tan Anda. SecarSecara sederhaa sederhana, kehebana, kehebatantan

adalaadalah tentang menjah tentang menjadi versi terbedi versi terbesar dari diri Anda. sar dari diri Anda. Ini tentanIni tentang melanggg melanggar batas-ar batas-

batas imajiner yang menahan Anda dalam kehidupan yang Anda yakini harus Andabatas imajiner yang menahan Anda dalam kehidupan yang Anda yakini harus Anda

terterimaima, , dan menyedan menyentuh alam yang tak ntuh alam yang tak terterpikpikirkirkan. an. MenMentaltalitaitas s kebkebesaesaran berarran berar

menjalmenjalani hidup tanpa batani hidup tanpa batas, di mana ada kemas, di mana ada kemungkinungkinan tak terbatan tak terbatas. as. Untuk alaUntuk alasansan

ini, kita dak daini, kita dak dapat menentukan di mana pat menentukan di mana kehebatan dimulai atau kehebatan dimulai atau berakhir. berakhir. Kita hanyaKita hanya

bisa berusaha untuk menjadi lebih baik.bisa berusaha untuk menjadi lebih baik.

  Berhentlah mencoba membua orang erkesan.Berhentlah mencoba membua orang erkesan.

 Bua dirimu erkesan. Bua dirimu erkesan.

 Regangkan diri Anda. Regangkan diri Anda.



    

 Uji dirimu. Uji dirimu.

 Jadilah versi erbaik dari Anda yang Anda bisa Jadilah versi erbaik dari Anda yang Anda bisa..

 Buku ini menuntut Anda untuk berkomitmen menjadi diri Anda yang lebih baik saat Buku ini menuntut Anda untuk berkomitmen menjadi diri Anda yang lebih baik saat

ini.ini.

 Tujuan saya adalah membantu Anda menjadi lebih baik dari diri Anda yang kemarin, Tujuan saya adalah membantu Anda menjadi lebih baik dari diri Anda yang kemarin,

seseap hari, dalaap hari, dalam m seseap caraap cara, , selselama sisama sisa a hidhidup Anda. up Anda. JikJika a AndAnda a banbangun denggun denganan

keinginan ini dalam pikiran Anda dan kemudian secara sadar menindaklanjunya,keinginan ini dalam pikiran Anda dan kemudian secara sadar menindaklanjunya,

AndAnda a akaakan n terterkejkejut ut dendengan banygan banyaknaknya inspirya inspirasi yang Anda temukasi yang Anda temukan. an. HiduHidup p AndAndaa

akan mulai mencerminkan komitmen Anda untuk maju.akan mulai mencerminkan komitmen Anda untuk maju.

 Kehebata Kehebatan bukanlah isln bukanlah islah satu dimensah satu dimensi. i. MeskiMeskipun subjekpun subjek, sebagi, sebagian besar akanan besar akan

mengasosiasikan kata dengan memiliki bakat khusus, banyak uang atau harta benda,mengasosiasikan kata dengan memiliki bakat khusus, banyak uang atau harta benda,

ototororititas as atatau au ststatatusus, , dadan n prpresestatasi si bebesasar r di di babawawah h ikikat at pipingnggagang ng memererekaka. . TaTapipi

kebkebesaesaran sejaran seja lebih dalam dar lebih dalam dari i ituitu. . Itu dak bisItu dak bisa ada a ada tantanpa tujuapa tujuan, cintan, cinta, dak, dak

memenngkan diri sendiri, kerendahan ha, penghargaan, kebaikan dan, tentu saja –memenngkan diri sendiri, kerendahan ha, penghargaan, kebaikan dan, tentu saja –

pripriorioritas terntas ternggi kita sebagggi kita sebagai manusiai manusia a – – kebkebahaahagiagiaan. an. KeKeka saya memikka saya memikirkirkanan

kekehehebabatatan, n, sasaya ya beberprpikikir ir ununtutuk k memencncapapai ai nngkgkat at pepengnguauasasaan an di di sesemumua a jajalalann

kehidupan dan membuat dampak kehidupan dan membuat dampak posi pada dunia. posi pada dunia. Orang-orang hebat Orang-orang hebat bukan hanyabukan hanya

orang-orang hebat dalam hidup, tetapi mereka yang kita hargai sebagai penghuniorang-orang hebat dalam hidup, tetapi mereka yang kita hargai sebagai penghuni

dunia yang luar biasa ini.dunia yang luar biasa ini.

  Anda berhak mendapaAnda berhak mendapatkan kehidupatkan kehidupan n yang lebih baik yang lebih baik dan buku dan buku ini akan ini akan membamembantuntu

Anda mewujudkannya.Anda mewujudkannya.

  TUJUAN HARIAN ' TUJUAN HARIAN ' 

 Jadilah lebih baik dari saya yang  Jadilah lebih baik dari saya yang kemarin.'kemarin.'



    

Apa itu cinta diri?Apa itu cinta diri?

 Untuk mencapai rasa damai, kita membutuhkan  Untuk mencapai rasa damai, kita membutuhkan keseimbangan: keseimbangan antarakeseimbangan: keseimbangan antara

bekerja dan bermain, antara ndakan dan kesabaran, pengeluaran dan tabungan,bekerja dan bermain, antara ndakan dan kesabaran, pengeluaran dan tabungan,

tawa dan keseriusan, meninggalkan dan nggal.tawa dan keseriusan, meninggalkan dan nggal.

 Gagal mencapai keseimbangan di seap area kehidupan Anda dapat membuat Anda Gagal mencapai keseimbangan di seap area kehidupan Anda dapat membuat Anda

memerarasa sa lelelalah, h, di di anantatara ra babanynyak ak ememososi i dadak k memenynyenenanangkgkan an lalainninnyaya, , sesepeper r rarasasa

bersalah.bersalah.

 Inilah contoh m Inilah contoh menyeimbangkan ndakan dan enyeimbangkan ndakan dan kesabaran. kesabaran. Jika Anda adalah Jika Anda adalah pemimpinpemimpin

proyek tugas universitas tahun terakhir dan Anda menangkap anggota m yang Andaproyek tugas universitas tahun terakhir dan Anda menangkap anggota m yang Anda

suksukai ai di di medmedia ia sossosial ial alialih-ah-alih lih memmembanbantu tu m m AndAnda, a, AndAnda a dapdapat at memmembiabiarkarkannynnyaa

meluncmeluncur. ur. Jika merekJika mereka melakukaa melakukannya bebernnya beberapa kali dan Anda melihat produapa kali dan Anda melihat produkvitakvitass

mereka menurun, Anda dapat memperingatkan mereka bahwa jika terus berlanjut,mereka menurun, Anda dapat memperingatkan mereka bahwa jika terus berlanjut,
Anda harus meAnda harus melaporlaporkannykannya kepada pemia kepada pemimpin kursmpin kursus Anda. us Anda. Jika merJika mereka kemudeka kemudianian

memilih untuk mengabaikan Anda dan melanjutkan perilaku mereka, apakah Andamemilih untuk mengabaikan Anda dan melanjutkan perilaku mereka, apakah Anda

akan merasa bersalah karena mengambil ndakan lebih lanjakan merasa bersalah karena mengambil ndakan lebih lanjut?ut?

 Jika Anda adalah manusia yang baik dan penyayang, Anda mungkin takut menyaki Jika Anda adalah manusia yang baik dan penyayang, Anda mungkin takut menyaki

perperasaasaan an mermereka dan eka dan memmembuabuat t mermereka dalaeka dalam m masmasalaalah. h. DenDengan melapgan melaporkorkannannyaya

kepada pemimpin kursus, mereka mungkin harus menghadapi kepada pemimpin kursus, mereka mungkin harus menghadapi konsekuensi berat yangkonsekuensi berat yang

memengaruhi nilai akhir mereka dan yang mungkin berdampak pada masa depanmemengaruhi nilai akhir mereka dan yang mungkin berdampak pada masa depan

mermerekaeka. . NamNamun, mereun, mereka dak ka dak menmenghoghormarma  AndAnda a dan mengadan mengabaibaikan perikan peringangatantan

Anda. Anda. Anda mungkAnda mungkin merasa sepin merasa seper mereker mereka menerima menerima kebaikaa kebaikan Anda begitu sajan Anda begitu saja..

Dan Anda mungkin khawar bahwa anggota proyek lain akan berkecil ha jika merekaDan Anda mungkin khawar bahwa anggota proyek lain akan berkecil ha jika mereka

melihat kelonggaran Anda sebagai avorisme.melihat kelonggaran Anda sebagai avorisme.

 Dalam hal ini, jika Anda baik dan jujur, dan mengiku proses yang adil, Anda dak Dalam hal ini, jika Anda baik dan jujur, dan mengiku proses yang adil, Anda dak

perlu merasa bersalah untuk mengambil ndakan lebih lanjut.perlu merasa bersalah untuk mengambil ndakan lebih lanjut.

  Pentng unuk menyadari bahwa melepaskan mereka yang tdak menunjukkanPentng unuk menyadari bahwa melepaskan mereka yang tdak menunjukkan

kepedulian erhadap Anda bukanlah hal yang tdak adil.kepedulian erhadap Anda bukanlah hal yang tdak adil.



    

  SebagaSebagai i pemimppemimpin proyek, Anda in proyek, Anda dapat mengingdapat mengingat bahwa Anda at bahwa Anda telah mencoba yangtelah mencoba yang

terterbaibaik, dan k, dan saysayangangnyanya, , temteman Anda memilan Anda memilih untuk dak menanih untuk dak menanggaggapi. pi. JikJika a AndAndaa

dadak k menmengamgambil bil ndandakankan, , AndAnda a berberisiisiko ko kehkehilailangangan n kedkedamaamaian ian baban n AndAnda, a, rasrasaa

hormat dari m Anda dan merusak nilai akhir Anda sendiri.hormat dari m Anda dan merusak nilai akhir Anda sendiri.

 Dengan mengambil pendekatan yang seimbang, Anda bisa merasa lebih nyaman dan Dengan mengambil pendekatan yang seimbang, Anda bisa merasa lebih nyaman dan
menghindari perasaan menghindari perasaan buruk, seper buruk, seper rasa bersalah. rasa bersalah. Anda menunjukkan Anda menunjukkan ndakan danndakan dan

kesabkesabaran. aran. Anda dapat meAnda dapat menunjukknunjukkan bahwa Anda pengan bahwa Anda pengeran dan pemaeran dan pemaa, dan jugaa, dan juga

tegas dan berwibategas dan berwibawa. wa. Kemungkinannya adalah Kemungkinannya adalah bahkan jika siswa bahkan jika siswa ini kecewa ini kecewa dengandengan

keputusan Anda, mereka akan tetap menghorma Anda karena memberi merekakeputusan Anda, mereka akan tetap menghorma Anda karena memberi mereka

kesempatan.kesempatan.

  Mencinai diri sendiri adalah keseimbangan anara menerima diri sendiri Mencinai diri sendiri adalah keseimbangan anara menerima diri sendiri 

apa adanya sambil mengeahui bahwa Anda apa adanya sambil mengeahui bahwa Anda panas mendapakan yangpanas mendapakan yang

lebih baik, dan kemudian bekerja unuk iu.lebih baik, dan kemudian bekerja unuk iu.

Jadi, apa hubunJadi, apa hubungannygannya ini dengan cinta diri? a ini dengan cinta diri? Nah, ungkNah, ungkapan 'mencapan 'mencintai diri sendintai diri sendiri'iri'

sering disasering disalaharlaharkan. kan. MenciMencintai diri sendiri mendorntai diri sendiri mendorong penerimong penerimaan, tetapi banyaan, tetapi banyakak

orang menorang menggunaggunakan ini sebagakan ini sebagai alasan untuk tetai alasan untuk tetap tak tertandip tak tertandingi. ngi. FaktaFaktanya, cintnya, cintaa

didiri ri teterdrdiriri i dadari ri dudua a elelememen en pepennng ng yayang ng haharurus s seseimimbabang ng jijika ka seseseseororanang g iningiginn

menjalani kehidupan yang harmonis.menjalani kehidupan yang harmonis.

   EleElemen pertmen pertama menama mendordorong cintong cinta a tantanpa syarpa syarat terhaat terhadap diri sendidap diri sendiri. ri. FokFokusnyusnyaa

adalah pada pola adalah pada pola pikir. pikir. Sebenarnya, Anda Sebenarnya, Anda dak akan lebih dak akan lebih mencintai diri sendiri mencintai diri sendiri jika,jika,

mismisalnalnyaya, , AndAnda a kehkehilailangangan n ataatau u menmenambambah ah berberat at badbadan, an, ataatau u menmenjaljalani ani opeoperasrasii

kosmek. kosmek. Anda mungkin merAnda mungkin merasa lebih percasa lebih percaya diri, aya diri, tentu.tentu.

 Tapi cinta diri seja adalah keka Anda menghargai di mana Anda berada dan siapa Tapi cinta diri seja adalah keka Anda menghargai di mana Anda berada dan siapa

Anda, terlepas dari transormasi apa pun Anda, terlepas dari transormasi apa pun yang Anda cita-citakan.yang Anda cita-citakan.

 Elemen kedua mendorong pertumbuhan, dan okusnya adalah mengambil ndakan. Elemen kedua mendorong pertumbuhan, dan okusnya adalah mengambil ndakan.

Memperbaiki diri dan hidup Anda juga merupakan cinta-diri karena itu berar AndaMemperbaiki diri dan hidup Anda juga merupakan cinta-diri karena itu berar Anda



  

menyadari bahwa Anda pantas mendapatkan lebih dari sekadar puas dengan yangmenyadari bahwa Anda pantas mendapatkan lebih dari sekadar puas dengan yang

biasa-biasa saja.biasa-biasa saja.

 Dalam hal mencintai diri sendiri, pikirkan tentang apa arnya mencintai orang lain Dalam hal mencintai diri sendiri, pikirkan tentang apa arnya mencintai orang lain

tatanpnpa a sysyararatat. . MiMisasalnlnyaya, , papasasangngan an AnAnda da mumungngkikin n mememimililiki ki kekebibiasasaaaan n yayangng

menjengkelkan, tetapi ini dak berar Anda menjengkelkan, tetapi ini dak berar Anda kurang mencintainya.kurang mencintainya.

 Anda menerima mereka apa adanya, dan terkadang bahkan belajar dari kekurangan Anda menerima mereka apa adanya, dan terkadang bahkan belajar dari kekurangan

merekmereka. a. Anda jugAnda juga mengia menginginknginkan yang an yang terbaterbaik untuk mik untuk merekaereka. . Oleh kaOleh karena itrena itu, jikau, jika

kebiasaan tertentu mempengaruhi kesehatan mereka, Anda akan mendukung merekakebiasaan tertentu mempengaruhi kesehatan mereka, Anda akan mendukung mereka

dalam memdalam membuat perubbuat perubahan posiahan posi. . Ini menunjuIni menunjukkan cintkkan cinta tanpa syara tanpa syarat Anda untukat Anda untuk

mereka. mereka. Anda dak menilai Anda dak menilai mereka dengan mereka dengan kasar, tetapi kasar, tetapi Anda ingin mereka Anda ingin mereka menjadimenjadi

versi terbversi terbaik dari diri meraik dari diri mereka sendireka sendiri – demi mereka sendiri – demi mereka sendiri. i. MenciMencintai diri sendintai diri sendiriri

adalah tentang menerapkan ini pada diri sendiri:adalah tentang menerapkan ini pada diri sendiri:

 memiliki kepenngan terbaik Anda sendiri di ha. memiliki kepenngan terbaik Anda sendiri di ha.

 Cinta diri seja dapat hadir dalam segala hal yang menambah nilai hidup Anda, dari Cinta diri seja dapat hadir dalam segala hal yang menambah nilai hidup Anda, dari

diet Anda hingga ritual spiritual Anda atau cara Anda berinteraksi dalam hubungandiet Anda hingga ritual spiritual Anda atau cara Anda berinteraksi dalam hubungan

pribadi Anda. pribadi Anda. Dan, tentu Dan, tentu saja, aspek saja, aspek penng dari cinta-penng dari cinta-diri adalah penerimadiri adalah penerimaan: puasan: puas

dendengan siapa Andagan siapa Anda, , apa adanapa adanya. ya. AkiAkibatbatnyanya, , cincinta diri adalata diri adalah h pempemberberdaydayaan danaan dan

pembebasan.pembebasan.

 Pemahaman tentang cinta diri memungkinkan kita menemukan keseimbangan antara Pemahaman tentang cinta diri memungkinkan kita menemukan keseimbangan antara

pola pikir dan ndakpola pikir dan ndakan. an. Tanpa keseimbangan kTanpa keseimbangan kita akan sering ita akan sering tersandung, jatuh dantersandung, jatuh dan

merasa tersesat. merasa tersesat. Keka Anda meKeka Anda mencintai diri sendiri, ncintai diri sendiri, hidup akan mulai hidup akan mulai mencintai Andamencintai Anda

kembali.kembali.

   KeKeseseimimbabangngan an anantatara ra popola la pipikikir r dadan n ndndakakan an akakan an mememumungngkikinknkan an AnAnda da untuntukuk

bergebergetar lebih nggi. tar lebih nggi. Kami akan mengKami akan mengeksploeksplorasi ini lebih lanjut dalam beberrasi ini lebih lanjut dalam beberapa babapa bab

berikutnya.berikutnya.



    

  BAGIAN SATUBAGIAN SATU

Soal VibesSoal Vibes

PengantarPengantar

Waktu sayWaktu saya di universitaa di universitas adalah perjuas adalah perjuangan keuangan keuangan. ngan. MeskiMeskipun saya telah dibepun saya telah diberiri

pinjampinjaman mahasisan mahasiswa, sebawa, sebagian besar diggian besar digunakaunakan untuk akomodn untuk akomodasi saya. asi saya. Aku punyaAku punya

sangat sedikit sangat sedikit untuk hidup. untuk hidup. Saya dak Saya dak dapat membeli buku dapat membeli buku pelajaran apa pelajaran apa pun karenapun karena

saysaya dak mampu mema dak mampu membelbelinyinya. a. SaySaya dak akan memia dak akan meminta uang kepnta uang kepada ibu sayaada ibu saya,,

karenkarena saya tahu dia sedang berja saya tahu dia sedang berjuang sendiruang sendiri. i. Saya tahu bahwSaya tahu bahwa jika saya bertaa jika saya bertanyanya

padanya, entah bagaimana dia akan menemukan uang untuk saya seper yang telahpadanya, entah bagaimana dia akan menemukan uang untuk saya seper yang telah

dia lakukan sepanjang hidupnya, bahkan jika itu berar dia dak bisa makan.dia lakukan sepanjang hidupnya, bahkan jika itu berar dia dak bisa makan.

 Untuk sebagian besar  Untuk sebagian besar saya menganggarksaya menganggarkan dengan baik. an dengan baik. Saya bisa pergi Saya bisa pergi keluar dankeluar dan

berpesta dengan teman-teman saya secara teratur, saya dak pernah kelaparan, danberpesta dengan teman-teman saya secara teratur, saya dak pernah kelaparan, dan

saya dak harusaya dak harus terus mengenas terus mengenakan pakaiakan pakaian yang sama. n yang sama. Saya mengSaya menghasilkhasilkan sedikitan sedikit



    

uang dari upaya online, seper membuat tata letak halaman yang disesuaikan diuang dari upaya online, seper membuat tata letak halaman yang disesuaikan di

MySpace.MySpace.

   SelSelama satu semama satu semestester musim panaer musim panas s saysaya kembaa kembali ke li ke rumrumah untuk israh untuk israhaahat. t. SaySayaa

ddak ak pupunynya a uauang ng lalagi gi dadan n sesemumuananya ya teterarasa sa susulilit. t. SaSaya ya ddak ak iningigin n kekembmbalali i keke

uniuniveversrsititas as kakarerena na sasaya ya ddak ak memeninikmkma a pepekekerjrjaaaan n ititu u dadan n sasaya ya dadak k mememimililikiki
momovasvasi i untuntuk menyeuk menyeleslesaikaikan tugas musim panaan tugas musim panas s saysaya. a. SetSetelaelah h menmenghaghabisbiskankan

sebagian besar tahun belajar, saya terpaksa mencari pekerjaan musim panas sehinggasebagian besar tahun belajar, saya terpaksa mencari pekerjaan musim panas sehingga

saysaya a dapdapat tetap bertat tetap bertahaahan n kekeka saya kembka saya kembali ke ali ke univuniversersitaitas. s. SemSemua teman sayaua teman saya

sesedadang ng memererencncananakakan an lilibuburaran n yayang ng sasangngat at didibutbutuhuhkakan n bebersrsamama, a, dadan n sasaya ya dadakk

mampu mampu untuk untuk pergipergi. . Dan sDan saya aya mengamengalami lami masalmasalah deah dengan sngan seoraeorang gang gadis. dis. DramDramaa

yang saya alami dalam hubungan romans dan yang saya alami dalam hubungan romans dan platonis saya terus-menerus membuatplatonis saya terus-menerus membuat

saya marah, dan saya merasa dak nyaman dengan kehidupan.saya marah, dan saya merasa dak nyaman dengan kehidupan.

 Suatu malam, saya menemukan sebuah buku berjudul The Secret.1 Orang-orang Suatu malam, saya menemukan sebuah buku berjudul The Secret.1 Orang-orang

mengatakan bahwa buku itu mengubah hidup mereka, dan bahwa seap orang dapatmengatakan bahwa buku itu mengubah hidup mereka, dan bahwa seap orang dapat

memengngamambibil l mamannaaaat t dadaririnynya. a. ItItu u diddidiririkikan an dedengngan an prprinsinsip ip sesedederhrhanana: a: HukHukumum

Ketertarikan.Ketertarikan.

 Premis Hukum Ketertarikan adalah bahwa apa yang Anda pikirkan, Anda hasilkan. Premis Hukum Ketertarikan adalah bahwa apa yang Anda pikirkan, Anda hasilkan.

Dengan kata lain, kita dapat menarik hal-hal yang kita inginkan dalam hidup kitaDengan kata lain, kita dapat menarik hal-hal yang kita inginkan dalam hidup kita

dengan menyerahkan pikiran dengan menyerahkan pikiran kita kepada merekakita kepada mereka. . Ini berlaku untuk hal-hal yIni berlaku untuk hal-hal yang dakang dak

AndAnda a inginginkinkan, sertan, serta a halhal-ha-hal l yanyang g AndAnda a inginginkinkan; an; cukcukup sederhup sederhanaana, , apa pun apa pun yanyangg

AnAnda da ookukuskskan an akakan an didikekembmbalalikikan an kekepapada da AnAndada. . JaJadidi, , HuHukukum m KeKetetertrtararikikanan

menekankan penngnya memikirkan apa yang Anda inginkan, daripada berokus padamenekankan penngnya memikirkan apa yang Anda inginkan, daripada berokus pada

hal-hal yang Anda taku atau taku.hal-hal yang Anda taku atau taku.

 Hukum Keerarikan sanga menekankan pada pemikiran  Hukum Keerarikan sanga menekankan pada pemikiran positf.positf.

 Bagi saya, kedengarannya terlalu bagus untuk menjadi kenyataan, jadi saya mulai Bagi saya, kedengarannya terlalu bagus untuk menjadi kenyataan, jadi saya mulai

melmelakuakukan kan penpenelielian an leblebih ih lanlanjut jut dan dan saysaya a memmembacbaca a tententantang g oraorang-ng-oraorang ng yanyangg

mengklaim bahwa Hukum Ketertarikan membawa perubahan yang menakjubkan.mengklaim bahwa Hukum Ketertarikan membawa perubahan yang menakjubkan.



  

 Bisakah saya menerapkan ini dalam hidu Bisakah saya menerapkan ini dalam hidup saya juga?p saya juga?

  Saya tahu Saya tahu persipersis s apa yang apa yang saya inginkasaya inginkan: pergi n: pergi berliberlibur bersama teman-tebur bersama teman-teman saya.man saya.

SaSaya ya memembmbututuhuhkakan n sesekikitatar r £5£500 00 ununtutuk k memewuwujudjudkakannynnya. a. JaJadi di sasaya ya memengngikikuu

pedoman umum dan mencoba untuk menjadi seposi mungkin.pedoman umum dan mencoba untuk menjadi seposi mungkin.

 Seminggu kemudian, saya menerima surat dari kantor pajak yang mengatakan bahwa Seminggu kemudian, saya menerima surat dari kantor pajak yang mengatakan bahwa

saysaya a munmungkigkin n teltelah membaah membayar teryar terlallalu u banbanyak pajayak pajak. k. ApaApakah ini pertakah ini pertanda bahwnda bahwaa

Hukum Ketertarikan Hukum Ketertarikan bekerja? bekerja? Saya mengisi ormSaya mengisi ormulir untuk memberi ulir untuk memberi mereka perincianmereka perincian

lelebibih h lalanjnjut ut dadan n memengngiririmimkakannnnya ya kekembmbalali i kekepapada da memerereka ka sesesesegegera ra mumungngkikin.n.

SemSeminginggu berlagu berlalu lu dan saya dak mendedan saya dak mendengangar r apaapa-ap-apa. a. TemTeman-an-temteman saya sedangan saya sedang

bersiap-siap untuk memesan liburan mereka, dan saya merasa sedih karena saya dakbersiap-siap untuk memesan liburan mereka, dan saya merasa sedih karena saya dak

dapat bergabung dengan mdapat bergabung dengan mereka. ereka. Potensi potongan pajak Potensi potongan pajak masih ada di benak masih ada di benak saya.saya.

   DeDengngan an rarasa sa rrusustrtrasasi i yayang ng sesemamakikin n besbesarar, , sasaya ya memenenelelepopon n kakantntor or papajajak k dadann
menanymenanyakan apakakan apakah mereka telaah mereka telah menerima surah menerima surat saya. t saya. MerekMereka mengkona mengkonrmasirmasi

bahwa mereka telah melakukannya, dan bahwa saya akan segera mendengarnyabahwa mereka telah melakukannya, dan bahwa saya akan segera mendengarnya

kemkembalbali. i. PadPada a k ini, saya merak ini, saya merasa bersesa bersemanmangat – gat – tettetapi saya kehaapi saya kehabisbisan waktuan waktu..

Musim panas telah berakhir dan Musim panas telah berakhir dan teman-temanku akan segera pergi.teman-temanku akan segera pergi.

   SeSemimingnggu lagi bergu lagi berlalalu dan lu dan sasaya masya masih beluih belum m memeneneririma apa pun. ma apa pun. SaSaya mulya mulaiai

memenynyererah ah papada da gagagagasasan n ititu u dadan n memengngatatakakan an kekepapada da tetemaman-n-tetemaman n sasaya ya untuntukuk

memmemesaesan liburan liburan tanpa sayan tanpa saya. . SaySaya memuta memutuskuskan untuk okan untuk okus di us di temtempat lain danpat lain dan

menmengangangkagkat t moomood d saysaya a dendengan membgan membaca mateaca materi movari movasi. si. SedSedaknaknya ini ya ini akaakann

membuat saya merasa sedikit lebih baik tentang hidup.membuat saya merasa sedikit lebih baik tentang hidup.

   BebBeberaerapa hari lagi berlpa hari lagi berlalualu, , kemkemudiudian sebuaan sebuah h ampamplop dari kantlop dari kantor pajaor pajak k baba. . AkuAku

membukanya dengamembukanya dengan gugup. n gugup. Di dalamnya Di dalamnya ada cek ada cek seharga £800. seharga £800. Saya kaSaya kaget, terharu,get, terharu,

dan senang. dan senang. Saya membawa Saya membawa diri saya ke diri saya ke bank secepat mungkin untuk bank secepat mungkin untuk menyetor cek.menyetor cek.

Cek biasanya membutuhkan waktu hingga lima hari untuk dibersihkan, tetapi yang iniCek biasanya membutuhkan waktu hingga lima hari untuk dibersihkan, tetapi yang ini

ada di akun saya dalam waktu ada di akun saya dalam waktu ga hari.ga hari.



    

   HarHari i SeniSenin n berberikuikutnytnya a saysaya a dan dan temteman-an-temteman an memmemesaesan n libliburauran n di di menmenit-it-menmenitit

terakhir dan terbang terakhir dan terbang empat hari kemudian. empat hari kemudian. Aku punya waktu Aku punya waktu yang indah.yang indah.

 Tapi, yang lebih penn Tapi, yang lebih penng, saya menjadi percaya pada Hukum Ketertarikan.g, saya menjadi percaya pada Hukum Ketertarikan.

 Saya memutuskan bahwa saya akan menggunakan ini untuk mengubah seluruh hidup Saya memutuskan bahwa saya akan menggunakan ini untuk mengubah seluruh hidup

saya.saya.

Ada sesuatu yang hilang dari HukumAda sesuatu yang hilang dari Hukum

KeterKetertariktarikan Agar Hukum Ketertan Agar Hukum Ketertarikaarikan bekerja, Anda harus berpn bekerja, Anda harus berpikir posiikir posi. . Namun,Namun,

sulit untuk tetap posi sepanjang waktu.sulit untuk tetap posi sepanjang waktu.

 Keka ada yang salah dalam hidup, atau dak seper yang kita harapkan, sulit untuk Keka ada yang salah dalam hidup, atau dak seper yang kita harapkan, sulit untuk

tetap opmis.tetap opmis.

 Kebanyakan  Kebanyakan orang melihat orang melihat saya sebagai saya sebagai individu yang posi. individu yang posi. Tetapi keka Tetapi keka keadaankeadaan

memenjnjadadi sulii sulit, sat, saya jauya jauh dari ith dari itu. u. KeKemamararahahan selan selalu menlu menguguasasaiaikuku. . TeTerkrkadadanang,g,

perperisiswa wa ekseksterternal nal akaakan n menmencipciptaktakan an begbegitu itu banbanyak yak kemkemaraarahan han daldalam am dirdiri i saysayaa

sehsehingingga saya ingin mengga saya ingin menghanhancurcurkan semukan semua a yanyang g terterlihlihat. at. AkiAkibatbatnyanya, , saysaya a akaakann

mememamasusuki ki spspiriral al ke ke babawawah. h. SaSaya ya beberrukuktutuasasi i teterurus-s-memenenerurus s dadari ri teterrngnggi gi keke

terendah yang terendah yang ekstrem. ekstrem. Aku seper Aku seper dua orang dua orang yang berbeda.yang berbeda.

   KeKedakdakkonkonsissistentenan ini diproan ini diproyekyeksiksikan ke an ke daldalam hidup sayam hidup saya. a. SaySaya a akaakan n melmelalualuii

beberapa periode yang sangat bagus dan kemudian mengalami periode yang sangatbeberapa periode yang sangat bagus dan kemudian mengalami periode yang sangat

buruk. buruk. Selama Selama masa-masa masa-masa sulit, sulit, dak dak mungkin mungkin melihat melihat sisi sisi baiknya. baiknya. Saya Saya cenderungcenderung

menmenyeryerah ah dan dan melmelampampiasiaskan kan rurustrstrasi asi saysaya a padpada a dunidunia a dendengan gan menmenghaghancurncurkankan

perabotan, berbicara kasar kepada orang lain dan mengeluh perabotan, berbicara kasar kepada orang lain dan mengeluh tentang betapa buruknyatentang betapa buruknya

hidup di dunia.hidup di dunia.

 Selama tahun terakhir saya di universitas, saya mengalami kemunduran besar dalam Selama tahun terakhir saya di universitas, saya mengalami kemunduran besar dalam

proyek kelompok yang menghitung persentase signikan dari nilai akhir saya, kekaproyek kelompok yang menghitung persentase signikan dari nilai akhir saya, keka



  

kekelolompmpok ok sasaya ya teterbrbagagi i atatas as beberarapa pa babanynyak ak kokontntriribubusi si yayang ng dibdibuauat t ororanang. g. SaSayaya

mencoba untuk opmis tentang hal itu dan berharap itu akan berhasil pada akhirnya.mencoba untuk opmis tentang hal itu dan berharap itu akan berhasil pada akhirnya.

 Tapi ternyata dak – itu  Tapi ternyata dak – itu benar-benar berantakan.benar-benar berantakan.

 Tiba-ba tamp Tiba-ba tampak jelas bahwak jelas bahwa Hukum Keterta Hukum Ketertarikarikan dak selalu berhaan dak selalu berhasil. sil. KelomKelompokpok

saya benar-benar terbagi, berdebat terus-menerus tentang peran individu kami dansaya benar-benar terbagi, berdebat terus-menerus tentang peran individu kami dan

sesebeberarapa pa babanynyak ak upaupaya ya yayang ng didilalakukukakan n seseaap p ananggggotota, a, hahanynya a bebebeberarapa pa bulbulanan

sebelum kelulusan. sebelum kelulusan. Hal-hal menjadi di luar Hal-hal menjadi di luar kendali dan kata-kakendali dan kata-kata kasar dipertukarta kasar dipertukarkan;kan;

 sayangnya, dak  sayangnya, dak ada cara untuk memada cara untuk memperbaiki masalah tersebut. perbaiki masalah tersebut. Teman saya DTeman saya Darrylarryl

dan saya merasa bahwa kami diperlakukan sangat dak adil, tetapi dak banyak yangdan saya merasa bahwa kami diperlakukan sangat dak adil, tetapi dak banyak yang

bisa kami lakukan, selain bekerja sepuluh kali lebih keras, dengan tenggat waktu yangbisa kami lakukan, selain bekerja sepuluh kali lebih keras, dengan tenggat waktu yang

tampatampaknya mknya mustahiustahil untuk dipl untuk dipenuhi, tenuhi, terutaerutama di atama di atas sisa bes sisa beban kerban kerja kamija kami. . . . KamiKami

yakin kami akan gagal dalam tugas dan ujian kami, dan karena itu dak dapat lulus.yakin kami akan gagal dalam tugas dan ujian kami, dan karena itu dak dapat lulus.
Rasanya seper kami telah menyia-nyiakan seluruh waktu kami di uRasanya seper kami telah menyia-nyiakan seluruh waktu kami di universitas.niversitas.

   SaySaya a perpergi ke gi ke univuniversersitaitas karens karena a saysaya a mermerasa harasa harus melakus melakukaukannynnya. a. ItuItulah yanglah yang

seharusnya Anda lakukan jika Anda menginginkan pekerjaan yang baik dan kehidupanseharusnya Anda lakukan jika Anda menginginkan pekerjaan yang baik dan kehidupan

yang nyayang nyaman – yang dak saman – yang dak saya alamya alami selama mai selama masa kanaksa kanak-kana-kanak saya. k saya. Tapi jauh diTapi jauh di

lubulubuk k ha sayha saya a dadak k benbenar-ar-benbenar ingin beraar ingin berada di da di sansana. a. SaySaya a dadak k menmenikmikmananya.ya.

SaSaya ya seselalalu lu tatahu hu babahwhwa a sasaya ya ddak ak akakan an beberarakhkhir ir di di pepekekerjrjaaaan n trtradadisisioionanal. l. AkAkuu

melakukan ini untuk melakukan ini untuk ibuku lebih dari ibuku lebih dari apapun. apapun. Saya telah Saya telah menyaksikan perjuangannyamenyaksikan perjuangannya

sepanjang hidup saya dan ingin menunjukkan kepadanya bahwa itu dak sia-sia.sepanjang hidup saya dan ingin menunjukkan kepadanya bahwa itu dak sia-sia.

 Sekarang saya begitu dekat dengan garis nis, semuanya akan diambil dari saya. Sekarang saya begitu dekat dengan garis nis, semuanya akan diambil dari saya.

Yang bisa saya pikirkan hanyalah mengecewakan ibu saya, mengecewakan diri sayaYang bisa saya pikirkan hanyalah mengecewakan ibu saya, mengecewakan diri saya

sendiri, dan semua uang yang terbuang sia-sia pada ngkat yang akan membuat sayasendiri, dan semua uang yang terbuang sia-sia pada ngkat yang akan membuat saya

gagal. gagal. Itu Itu semua semua untuk auntuk apa-apa. pa-apa. Saya Saya dikuasai dikuasai oleh oleh pikiran pikiran nega.nega.

 Saya memberi tahu ibu saya bahwa saya akan meninggalkan universitas, karena saya Saya memberi tahu ibu saya bahwa saya akan meninggalkan universitas, karena saya

dak punya alasadak punya alasan untuk berada di n untuk berada di sana. sana. Saya membencinya Saya membencinya dan dak adil dan dak adil apa yangapa yang

ssaayya a aallaammii. . KKeemmaarraahhaan n ssaayya a mmeemmbbuuttuuhhkkaan n kkaammbbiinng g hhiittaamm, , jjaaddi i ssaayyaa



  

menyalahkannya atas menyalahkannya atas segalanya. segalanya. Dengan penuh kasih, Dengan penuh kasih, dia mencoba media mencoba meyakinkan sayayakinkan saya

ununtutuk k tetetatap p nnggggal al dadan n memelalakukukakan n yayang ng teterbrbaiaik k yayang ng sasaya ya bibisasa, , tetetatapi pi dadalalamm

kemarahan saya hanya berdebat dengannya lebih banyak lagi.kemarahan saya hanya berdebat dengannya lebih banyak lagi.

  Saya muak dengan masalah yang tak ada habisnya dan saya ingin meninggalkan  Saya muak dengan masalah yang tak ada habisnya dan saya ingin meninggalkan

semuanya. semuanya. Saya dak Saya dak punya alasan punya alasan untuk hidup untuk hidup dan dak dan dak ada tujuan ada tujuan hidup. hidup. KeadaanKeadaan
rerendandah h sasaya ya babahkhkan an memembmbuauat t sasaya ya memengngunjunjunungi gi kekembmbalali i bebebeberarapa pa kekenanangnganan

terburuk saya, yang hanya menambah lebih banyak bahan bakar ke api, meyakinkanterburuk saya, yang hanya menambah lebih banyak bahan bakar ke api, meyakinkan

saya bahwsaya bahwa hidup saya dak berhara hidup saya dak berharga. ga. Apa gunanyApa gunanya memilika memiliki mimpi jika saya daki mimpi jika saya dak

pernah bisa mpernah bisa mewujudkannya? ewujudkannya? Saya meyakSaya meyakinkan diri seinkan diri sendiri bahwa sandiri bahwa saya hidup dalamya hidup dalam

kebohongan dan bercanda bahwa saya bisa melakukan hal-hal kebohongan dan bercanda bahwa saya bisa melakukan hal-hal besar.besar.

 Tampak jelas  Tampak jelas saat itu: hal-hal saat itu: hal-hal besar dak pernah besar dak pernah dimaksudkan untuk saya. dimaksudkan untuk saya. Jadi sayaJadi saya

menjelajahi situs web pekerjaan dan melamar berbagai pekerjaan yang terlihat cukupmenjelajahi situs web pekerjaan dan melamar berbagai pekerjaan yang terlihat cukup

menarik dan dibayar dengan baik, meskipun saya dak memenuhi syarat untuk itu.menarik dan dibayar dengan baik, meskipun saya dak memenuhi syarat untuk itu.

Saya pikir jika saya bisa mendapatkan satu, saya dak akan tampak seper kegagalanSaya pikir jika saya bisa mendapatkan satu, saya dak akan tampak seper kegagalan

total dan sedaknya akan memiliki uang untuk membantu keluarga saya dengantotal dan sedaknya akan memiliki uang untuk membantu keluarga saya dengan

hutang, tagihan, dan pengeluaran mereka, termasuk pernikahan saudara perempuanhutang, tagihan, dan pengeluaran mereka, termasuk pernikahan saudara perempuan

saya.saya.

  Dalam surat pengantar saya, saya menjelaskan bahwa meskipun saya di bawah  Dalam surat pengantar saya, saya menjelaskan bahwa meskipun saya di bawah

kualikasi, saya kualikasi, saya akan menjadi karyakan menjadi karyawan yang semawan yang sempurna. purna. Tidak ada yang Tidak ada yang merespon.merespon.

 Di balik itu semua, saya tahu saya dak bisa berhen kuliah keka saya sudah sejauh Di balik itu semua, saya tahu saya dak bisa berhen kuliah keka saya sudah sejauh

ini. ini. Saya telaSaya telah menghabish menghabiskan begitu bankan begitu banyak energyak energi untuk mencari untuk mencari jalan keluar dai jalan keluar dariri

masalah, tetapi sekarang saatnya untuk menghadapi apa yang harus dilakukan danmasalah, tetapi sekarang saatnya untuk menghadapi apa yang harus dilakukan dan

berharap yang terbaik.berharap yang terbaik.

 Tapi pertama-tama saya harus menghadiri pernikahan kakak perempuan tertua saya. Tapi pertama-tama saya harus menghadiri pernikahan kakak perempuan tertua saya.

Ini menambah lebih Ini menambah lebih banyak tekanan. banyak tekanan. Itu berar Itu berar saya harus saya harus menyerahkan tugas menyerahkan tugas lebihlebih

awal dari orang lain dan mengambil cu kuliah hanya dua bulan sebelum tenggatawal dari orang lain dan mengambil cu kuliah hanya dua bulan sebelum tenggat

wakwaktu teraktu terakhir sayahir saya, , yanyang g akaakan n memmembuat saybuat saya a munmundur lebih banydur lebih banyak lagi. ak lagi. DenDengangan

keras kepala, saya memberi tahu keluarga saya bahwa saya dak bisa pergi ke pestakeras kepala, saya memberi tahu keluarga saya bahwa saya dak bisa pergi ke pesta



  

pernikahan, meskipun saya tahu saya akan selamanya menyesal melewatkan acarapernikahan, meskipun saya tahu saya akan selamanya menyesal melewatkan acara

penng seper itu. penng seper itu. Pada akhirnya sayPada akhirnya saya pergi – meska pergi – meskipun dengan enggan.ipun dengan enggan.

  Dan segera set  Dan segera setelah saya saelah saya sampai di sana, sempai di sana, sesuatu yansuatu yang dak terdugg dak terduga terjadia terjadi. . SayaSaya

merasmerasa tenana tenang dan santg dan santai. ai. PernikPernikahan itu dahan itu di Goa, Ini Goa, India, dadia, dan itu indahn itu indah. . Semua orSemua orangang

di sana bersinar terang dengan kebahagiaan dan cinta untuk saudara perempuan sayadi sana bersinar terang dengan kebahagiaan dan cinta untuk saudara perempuan saya
dan suami barunya.dan suami barunya.

   SejuSejujurjurnyanya, pada k ini , pada k ini saysaya dak mencoa dak mencoba untuk merba untuk merasa posasa posi. i. SaySaya merasa merasaa

nyaman merasa sedih dan mengasihani diri sendiri, dan saya ingin orang lain juganyaman merasa sedih dan mengasihani diri sendiri, dan saya ingin orang lain juga

merasa kasihan kmerasa kasihan kepada saya. epada saya. Tetapi lingkungan baru Tetapi lingkungan baru ini menciptakan perubahan yaini menciptakan perubahan yangng

disdisambambut baik dalam diri sayut baik dalam diri saya. a. UntUntuk pertauk pertama kalima kalinya setenya setelah sekilah sekian lama, sayan lama, sayaa

merasa bersyukur.merasa bersyukur.

 Saya akan  Saya akan selalu mengingat pernikahan selalu mengingat pernikahan saudara perempuan saya. saudara perempuan saya. Dan itu mengajariDan itu mengajari
saya banyak hal tentang bagaimana Semesta beroperasi.saya banyak hal tentang bagaimana Semesta beroperasi.

   SekSekembembalialinya saynya saya ke a ke rumrumah, perah, perasaasaan posian posi  tettetap ada dalam dirap ada dalam diri i saysaya. a. SaySayaa

merasmerasa baik, dan sana baik, dan sangat tenangat tenang tentang keg tentang kekacaukacauan di luar saya. an di luar saya. Dan kemaDan kemantapanntapan

saya yang diperbarui memovasi saya untuk menyelesaikan apa yang perlu saya yang diperbarui memovasi saya untuk menyelesaikan apa yang perlu dilakukan.dilakukan.

 Saya membuat kartu skor dummy yang menampilkan nilai keseluruhan yang akan Saya membuat kartu skor dummy yang menampilkan nilai keseluruhan yang akan

saya tersaya terima untuk gelaima untuk gelar saya. r saya. Saya akaSaya akan menatap ini selan menatap ini selama beberama beberapa menit seappa menit seap

hari sambil berpura-pura hari sambil berpura-pura bahwa nilai yang mebahwa nilai yang mengesankan di kartu skongesankan di kartu skor itu nyata. r itu nyata. SayaSaya

dak terldak terlalu percayalu percaya bahwa saya akaa bahwa saya akan mencapain mencapainya; nya; itu hanya sebuaitu hanya sebuah keinginah keinginan.n.

Tapi saya percaya bahwa saya akan melakukannya dengan baik, bagaimanapun juga.Tapi saya percaya bahwa saya akan melakukannya dengan baik, bagaimanapun juga.

 Saya memutuskan  Saya memutuskan untuk pergi ke peruntuk pergi ke perpustakaan seap hari, pustakaan seap hari, selama berjam-jam. selama berjam-jam. SayaSaya

memasukkan banyak pekerjaan ekstra yang diperlukan untuk menyelesaikan tugasmemasukkan banyak pekerjaan ekstra yang diperlukan untuk menyelesaikan tugas

kelkelompompok, dan ok, dan banybanyak lagi. ak lagi. SelSelama israama israhat sayahat saya, , saysaya a melmeluanuangkagkan n wakwaktu tu untuuntukk

menmengobgobrol rol dengdengan an oraorang-ng-oraorang ng posposi i yanyang g mammampu pu memmembuabuat t saysaya a mermerasa asa baibaikk

tentang diri saya sendiri.tentang diri saya sendiri.

 Salah satunya adalah wanita yang akhirnya saya cintai  Salah satunya adalah wanita yang akhirnya saya cintai seumur hidup.seumur hidup.



  

 Keka datang ke waktu ujian, menyerahkan tugas dan melakukan presentasi tahun Keka datang ke waktu ujian, menyerahkan tugas dan melakukan presentasi tahun

terakhir, saya yakin bahwa saya sudah cukup melakukannya.terakhir, saya yakin bahwa saya sudah cukup melakukannya.

 Ternyata, saya dak cukup mendapatkan nilai yang ada di kartu skor dummy saya, Ternyata, saya dak cukup mendapatkan nilai yang ada di kartu skor dummy saya,

tetapi saytetapi saya lulus dengan nyama lulus dengan nyaman. an. Dan saya mendDan saya mendapatkapatkan salah satu ujian teran salah satu ujian tersulit disulit di

mata kuliah saya, yang mengejutkan.mata kuliah saya, yang mengejutkan.

   SaySaya a kemkemudiaudian n menmendapadapatkatkan n keskesuksuksesaesan n serserupa upa dendengan gan menmengguggunaknakan an HukHukumum

KeKetetertrtararikikanan. . TaTapipi, sec, secarara kesa keselelururuhuhanan, has, hasililnynya hit ana hit and missd miss. . AkAku tahu aku tahu akuu

kekehilhilanangagan n sesesusuatatu. u. KeKekka a sasaya ya memengngetetahahui ui apapa a iniini, , sasaya ya mumulalai i memendndapapatatkakann

keskesuksuksesaesan n yanyang lebih konsig lebih konsistesten. n. SaySaya a dapdapat menguat menguji ini ji ini padpada a oraorang lain, untung lain, untukk

melihat apakah mereka juga mendapat manaat dari penemuan saya – dan merekamelihat apakah mereka juga mendapat manaat dari penemuan saya – dan mereka

melakmelakukannyukannya. a. BahkaBahkan, banyak darn, banyak dari mereka yang mai mereka yang mampu melakumpu melakukan hal-hakan hal-hal yangl yang

dulu tampak mustahil.dulu tampak mustahil.

   TiTidadak k sesemumua a yayang ng sasaya ya iningiginknkan an teterwrwujujudud. . InIni i bibiasasananya ya memerurupapakakan n beberkrkahah

teterrsesembmbununyiyi. . TTererlalalu lu seseriring ng ssayaya a pepercrcayaya a babahwhwa a sasaya ya memengngininggininkakan n dadann

membutmembutuhkan sesuauhkan sesuatu, tetapi itu untuk semua alatu, tetapi itu untuk semua alasan yang salah. san yang salah. SelamSelama bertahun-a bertahun-

tatahuhun n sasayya a memendndapapatatkkan an kkejejelelasasaan n dadan n memengnghehela la nanaaas s lelega ga kkarareena na ddakak

mendapatkan apa yang saya pikir pas dimaksudkan umendapatkan apa yang saya pikir pas dimaksudkan untuk saya.ntuk saya.

 Seringkali, saya dak mendapatkan apa yang saya inginkan, hanya untuk menemukan Seringkali, saya dak mendapatkan apa yang saya inginkan, hanya untuk menemukan

bahwa saya kemudian diberka dengan lebih bahwa saya kemudian diberka dengan lebih banyak lagi.banyak lagi.



    

Hukum PerasaanHukum Perasaan

Semesta merespons perasaan Anda.Semesta merespons perasaan Anda.

 Ini akan mengembalikan energi apa pun  Ini akan mengembalikan energi apa pun yang Anda keluarkan.yang Anda keluarkan.

   Di luar Hukum KetDi luar Hukum Ketertertariarikan adalkan adalah Hukum Getaah Hukum Getaranran. . Ini adalIni adalah kompoah komponen kuncnen kuncii

untuk kehidupan yang untuk kehidupan yang lebih besar. lebih besar. Begitu Anda Begitu Anda mempelajari dan mempelajari dan menerapkan ide-idemenerapkan ide-ide

seputaseputar hukum ini, hidur hukum ini, hidup Anda akan berubp Anda akan berubah. ah. Ini bukan untuIni bukan untuk mengatk mengatakan bahwakan bahwaa

AAnndda a aakkaan n mmeengnghhiindndaarri i sseemmuua a kkeessululiittaann. . AAppa a yyaanng g aakkaan n AAndnda a llaakkuukkaann,,

bagaimanapun, adalah menemukan cara untuk mengambil kendali dan menciptakanbagaimanapun, adalah menemukan cara untuk mengambil kendali dan menciptakan

kehidupan yang terasa sebagus kelihatannya.kehidupan yang terasa sebagus kelihatannya.

 Salah satu penulis paling awal dari literatur pengembangan diri adalah Napoleon Hill. Salah satu penulis paling awal dari literatur pengembangan diri adalah Napoleon Hill.

Bukunya tahun 1937, Think and Grow Rich2, tetap menjadi salah satu buku terlarisBukunya tahun 1937, Think and Grow Rich2, tetap menjadi salah satu buku terlaris

sepanjang masa, dan banyak pakar kewirausahaan dunia memuji panduannya untuksepanjang masa, dan banyak pakar kewirausahaan dunia memuji panduannya untuk

mencamencapai kesukspai kesuksesan. esan. PeneliPenelian Hill untuk bukunyan Hill untuk bukunya termasuk waa termasuk wawancawancara denganra dengan

500 pria dan wanita sukses untuk mengetahui apa yang telah mereka lakukan untuk500 pria dan wanita sukses untuk mengetahui apa yang telah mereka lakukan untuk

mencapai kesuksesan mereka – dia kemudian membagikan kebijaksanaan yang diamencapai kesuksesan mereka – dia kemudian membagikan kebijaksanaan yang dia

kumpulkan dari kumpulkan dari mereka. mereka. Di antara Di antara kesimpulannya, dia kesimpulannya, dia mengklaim:mengklaim:

 'Kita adalah kita apa adanya, karena getaran p 'Kita adalah kita apa adanya, karena getaran pikiran yang kita ambil dan catat, melaluiikiran yang kita ambil dan catat, melalui

rangsangan dari lingkungan kita sehari-hari.' Hill membuat banyak reerensi tentangrangsangan dari lingkungan kita sehari-hari.' Hill membuat banyak reerensi tentang
konsekonsep 'getarap 'getaran' dalam bukunyn' dalam bukunya, dan Anda akan meliha, dan Anda akan melihat at kata 'gekata 'getarantaran' (sekara' (sekarangng

biasa disingkat 'getaran') beberapa kali dalam buku biasa disingkat 'getaran') beberapa kali dalam buku saya juga.saya juga.

 Namun banyak edisi selanjutnya dari buku Hill menghapus penyebutan kata 'getaran'. Namun banyak edisi selanjutnya dari buku Hill menghapus penyebutan kata 'getaran'.

Mungkin penerbit dak Mungkin penerbit dak percaya bahwa percaya bahwa dunia siap untuk konsep dunia siap untuk konsep Hill. Hill. Bahkan saat ini,Bahkan saat ini,

hukum metasika yang terkait dengan getaran mendapat krik karena kurangnyahukum metasika yang terkait dengan getaran mendapat krik karena kurangnya

bukbuk  ilmilmiahiah. . MesMeskipkipun un demdemikiikian, ada an, ada sejsejumlumlah upaya untuk menjeah upaya untuk menjelaslaskan Hukumkan Hukum

GetGetaraaran. n. IlmIlmuwauwan n Dr BrucDr Bruce e LipLipton dan penulton dan penulis Gregg Brais Gregg Braden termden termasuasuk k di antardi antaraa

mereka yang berada di garis depan menjembatani kesenjangan antara sains danmereka yang berada di garis depan menjembatani kesenjangan antara sains dan



    

spspiriritituaualilitatas.s.3 3 GaGagagasasan n memerereka ka tetentntanang g babagagaimimanana a pipikikiraran n kikita ta memememengngararuhuhii

kehidupan kita mendukung konsep yang disarankan oleh Hukum Getaran, bahkan jikakehidupan kita mendukung konsep yang disarankan oleh Hukum Getaran, bahkan jika

beberapa orang beberapa orang mempercayainya. mempercayainya. dak lebih dardak lebih dari pseudosains moi pseudosains modern.dern.

 Terlepas dari itu, saya sendiri telah menemukan bahwa Hukum Getaran bergema Terlepas dari itu, saya sendiri telah menemukan bahwa Hukum Getaran bergema

secara mendalam dengan saya, dan membantu saya memahami kehidupan – dan sayasecara mendalam dengan saya, dan membantu saya memahami kehidupan – dan saya

tahu banyak orang tahu banyak orang lain telah menemukan ini lain telah menemukan ini juga. juga. Saya telah melihat Saya telah melihat perubahan ajaibperubahan ajaib

terjadi dari penggunaan Hukum Getaran, dan apakah Anda menjadi orang percayaterjadi dari penggunaan Hukum Getaran, dan apakah Anda menjadi orang percaya

atau tetap berada di sisi lain pagar, di sepanjang buku ini Anda akan belajar bahwaatau tetap berada di sisi lain pagar, di sepanjang buku ini Anda akan belajar bahwa

HukHukum um GeGetatararan n dadak k memembmbahahayayakakanan. . TeTerkrkadadanang, g, pepengngalalamaman an lalangngsusung ng lelebibihh

berharga daripada data apa pun berharga daripada data apa pun yang dapat diukur dalam angka dan yang dapat diukur dalam angka dan grak.grak.

  Jadi apa itu Hukum Getaran?Jadi apa itu Hukum Getaran?

 Pertama-tama, ingatlah bahwa segala sesuatu terdiri dari atom, dan seap atom Pertama-tama, ingatlah bahwa segala sesuatu terdiri dari atom, dan seap atom
adadalalah ah gegetatararan n kekecicil. l. OlOleh eh kakarerena na ititu u sesemumua a mamateteri ri dadan n enenerergi gi papada da dadasasarnrnyaya

bergetar.bergetar.

 Jika Anda mengingat kembali ke sekolah, Anda diajari bahwa benda padat, cair, dan Jika Anda mengingat kembali ke sekolah, Anda diajari bahwa benda padat, cair, dan

gas adalagas adalah wujud materi yang berh wujud materi yang berbeda. beda. FrekuFrekuensi getarensi getaran pada ngkat molean pada ngkat molekulerkuler

menentukan keadaannya dan bagaimana tampilannya bagi kita.menentukan keadaannya dan bagaimana tampilannya bagi kita.

 Realitas seper yang kita rasakan terjadi melalui  Realitas seper yang kita rasakan terjadi melalui getaran yang cocok.getaran yang cocok.

 Dengan kata lain, agar realitas dapat dirasakan, kita harus kompabel secara vibrasi Dengan kata lain, agar realitas dapat dirasakan, kita harus kompabel secara vibrasi

dendengangannyanya. . TelTelinginga a manmanusiusia, a, mismisalnalnya, hanya akan ya, hanya akan menmendengdengar ar gelgelombombang suaraang suara

yanyang g berberkiskisar antarar antara a 20 hingg20 hingga a 20.20.000 geta000 getaran per dek. ran per dek. Ini dak beraIni dak berar bahwar bahwa

gelomgelombang subang suara laara lain dak ain dak ada; da; kita dkita dak bisa ak bisa melihamelihat meret mereka. ka. Keka pKeka peluit aeluit anjingnjing

diup, rekuensinya berada di atas rentang getaran telinga manusia dan karenanyadiup, rekuensinya berada di atas rentang getaran telinga manusia dan karenanya

dak ada bagi kita.dak ada bagi kita.

 Dalam bukunya The Vibraonal Universe,4 penulis spiritual Kenneth James Michael Dalam bukunya The Vibraonal Universe,4 penulis spiritual Kenneth James Michael

MacLean menulis bahwa panca indera kita, pikiran kita, serta materi dan energi,MacLean menulis bahwa panca indera kita, pikiran kita, serta materi dan energi,

semuanya bergetar.semuanya bergetar.



    

  Dia berpendapaDia berpendapat t bahwa realitabahwa realitas s adalah persepsadalah persepsi i yang didenisiyang didenisikan oleh kan oleh interinterpretapretasisi

vibrvibrasiasi. . SemSemestesta a kitkita a jeljelas merupas merupakaakan n laulautan rektan rekuensuensi i getgetaraaran n yanyang g daldalam, yangam, yang

beberarar r babahwhwa a rerealalititas as adadalalah ah eteter er gegetatararan n yayang ng rerespspononsisi  teterhrhadadap ap peperurubabahahann

getaran.getaran.

 Jika Alam Semesta responsi terhadap pikiran, kata-kata, perasaan, dan ndakan kita Jika Alam Semesta responsi terhadap pikiran, kata-kata, perasaan, dan ndakan kita

 –  – karena, karena, menurut menurut MacLean, MacLean, semuanya semuanya adalah adalah getaran getaran – – maka maka Hukum Hukum GetaranGetaran

diasumsikan bahwa kita dapat mengendalikan realitas kita.diasumsikan bahwa kita dapat mengendalikan realitas kita.

  Ubah cara Anda berpikir, merasa, berbicara, dan Ubah cara Anda berpikir, merasa, berbicara, dan berndak, dan Andaberndak, dan Anda

mulai mengubah dunia Anda.mulai mengubah dunia Anda.

 Untuk mewujudkan ide, atau lebih tepatnya, ke dalam persepsi Anda, Anda harus Untuk mewujudkan ide, atau lebih tepatnya, ke dalam persepsi Anda, Anda harus

mencomencocokkcokkan rekuensan rekuensi getaranni getarannya. ya. SemakSemakin 'nyata' atain 'nyata' atau solid sesuatu bagi Anda,u solid sesuatu bagi Anda,

semakin dekat Anda dengannya secara vibrasi.semakin dekat Anda dengannya secara vibrasi.

 Inilah sebabnya keka Anda benar-benar percaya pada sesuatu dan berndak seolah- Inilah sebabnya keka Anda benar-benar percaya pada sesuatu dan berndak seolah-

olah itu sudah benar, Anda meningkatkan kemungkinan itu datang kepada Andaolah itu sudah benar, Anda meningkatkan kemungkinan itu datang kepada Anda

dalam realitas sik Anda.dalam realitas sik Anda.

 Untuk menerima atau memahami realitas yang ingin Anda miliki, Anda harus berada Untuk menerima atau memahami realitas yang ingin Anda miliki, Anda harus berada

dalam kesedalam keselaraslarasan energik dengaan energik dengan apa n apa yang Anda inginkyang Anda inginkan. an. ArnyArnya, pikirana, pikiran, emosi,, emosi,

perkataan, dan ndakan kita harus selaras dengan perkataan, dan ndakan kita harus selaras dengan apa yang kita inginkan.apa yang kita inginkan.

 Hal ini dapat direpresentasikan dengan mengambil dua garpu tala yang dikalibrasi Hal ini dapat direpresentasikan dengan mengambil dua garpu tala yang dikalibrasi

dendengan rekgan rekuenuensi yang samasi yang sama. . JikJika a AndAnda memuka memukul salah satuul salah satunya sehinya sehinggngga a mulmulaiai

bergetar, garpu bergetar, garpu kedua juga akan kedua juga akan bergetar sambil bergetar sambil tetap dak tersentuh. tetap dak tersentuh. Getaran dariGetaran dari

garpu tala yang dipukul ditranser ke garpu tala yang dak disentuh karena merekagarpu tala yang dipukul ditranser ke garpu tala yang dak disentuh karena mereka

disetel ke rekuensi yang sama: mereka berada dalam disetel ke rekuensi yang sama: mereka berada dalam harmoni getaran.harmoni getaran.

   JiJika ka ddak ak seselalararas s gegetatararan, n, mamaka ka gegetatararan n gagarprpu u tatala la yayang ng didipupukukul l ddak ak akakanan

diterjemahkan ke yang lain.diterjemahkan ke yang lain.



    

 Demikian pula, untuk mendengarkan stasiun radio tertentu, Anda harus menyetel Demikian pula, untuk mendengarkan stasiun radio tertentu, Anda harus menyetel

pepeneneririma ma ke ke rrekekueuensnsi i ststasasiuiun n ititu. u. InIni i adadalalah ah sasatutu-s-satatununya ya cacara ra AnAnda da dadapapatt

mendenmendengarnygarnya. a. Jika Anda menyJika Anda menyetel ke rekueetel ke rekuensi yang berbednsi yang berbeda, Anda akhirna, Anda akhirnya akanya akan

mendengarkan stasiun yang sama sekali berbeda.mendengarkan stasiun yang sama sekali berbeda.

   BeBegigitu tu AnAnda da beberarada da dadalalam m reresosonanansnsi i gegetatararan n dedengngan an sesesusuatatu, u, AnAnda da mumulalaii

menarmenariknya ke dalaiknya ke dalam realitam realitas Anda. s Anda. Cara terbCara terbaik untuk mengaik untuk mengidenidenkasi rekkasi rekuensiuensi

Anda adalah melalui emosi Anda – emosi Anda menunjukkan cerminan energi AndaAnda adalah melalui emosi Anda – emosi Anda menunjukkan cerminan energi Anda

yanyang g sebsebenaenarnyrnya. a. TerTerkadkadang kita bisa percaang kita bisa percaya bahwa kita beradya bahwa kita berada a daldalam keadaam keadaanan

pikiran yang posi atau mengambil ndakan yang baik, tetapi jauh di lubuk ha kitapikiran yang posi atau mengambil ndakan yang baik, tetapi jauh di lubuk ha kita

tahtahu bahwu bahwa kita a kita dak sedak sedandang melag melakukkukannannya; ya; kitkita hanya hanya bera berpurapura-pu-pura. ra. JikJika kitaa kita

memperhakan emosi kita, kita dapat melihat siat sebenarnya dari getaran kita danmemperhakan emosi kita, kita dapat melihat siat sebenarnya dari getaran kita dan

oleoleh h karkarena itu apa yang kitena itu apa yang kita tarik ke dalaa tarik ke dalam hidup kita. m hidup kita. JikJika kita meraa kita merasa baiksa baik, kita, kita

akakan an mememimikikirkrkan an pipikikiraran n yayang ng babaikik, , dadan n sesebabagagai i hahasisilnlnya ya kikita ta akakan an memengngamambibill
ndakan posi.ndakan posi.

Hanya Perasaan BaikHanya Perasaan Baik

  Perasaan yang Perasaan yang baik hanyalah baik hanyalah ngkat perasaan ngkat perasaan yang lebih yang lebih nggi.nggi.

 Islah baik dan posi digunakan secara berganan untuk menggambarkan sesuatu Islah baik dan posi digunakan secara berganan untuk menggambarkan sesuatu

yang diinginkan. yang diinginkan. Misalnya, seap kaMisalnya, seap kali Anda memberi label perisli Anda memberi label periswa masa lalu sebagwa masa lalu sebagaiai

pengalaman yang baik atau posi, Anda merujuknya dengan cara ini karena berjalanpengalaman yang baik atau posi, Anda merujuknya dengan cara ini karena berjalan

seper yang Anda harapkan – atau seper yang Anda harapkan – atau sedaknya dak seburuk yang seharusnya.sedaknya dak seburuk yang seharusnya.

 Pada dasarnya, Anda menginginkan hal-hal yang Anda inginkan karena itu membuat Pada dasarnya, Anda menginginkan hal-hal yang Anda inginkan karena itu membuat

AndAnda a mermerasa baikasa baik. . SemSemua keingua keinginainan n hiduhidup p dikdikejaejar r untuuntuk k menmenghaghasilsilkan keadkan keadaanaan

emosi yang emosi yang menyenangkan dan menyenangkan dan untuk menghindari kuntuk menghindari kedaksenangan. edaksenangan. Sebagian besarSebagian besar

dari kita percaya bahwa mencapai keinginan kita akan mengarah pdari kita percaya bahwa mencapai keinginan kita akan mengarah pada kebahagiaan.ada kebahagiaan.



  

 Mengingat bahwa emosi adalah salah satu getaran paling kuat yang dapat Anda Mengingat bahwa emosi adalah salah satu getaran paling kuat yang dapat Anda

kendalikan, dan, pada dasarnya, emosi posi adalah apa yang kita cari, kita dapatkendalikan, dan, pada dasarnya, emosi posi adalah apa yang kita cari, kita dapat

menyimpulkan bahwa pencarian kita dalam hidup adalah untuk mengalami getaranmenyimpulkan bahwa pencarian kita dalam hidup adalah untuk mengalami getaran

yang bayang baik. ik. PikirPikirkanlakanlah: kekh: keka Anda ma Anda merasa erasa baik, baik, hidup Andhidup Anda juga ta juga tampak bampak baik. aik. JikaJika

AnAnda da dadapapat t teterurus-s-memenenerrus us mmenengagalalami mi gegettararaan n yyanang g babaikik, , AnAnda da akakaan n seselalalulu

memandang hidup Anda secara posi.memandang hidup Anda secara posi.

 Dokter Dr Hans Jenny dikenal karena menciptakan islah 'cymacs', yang merupakan Dokter Dr Hans Jenny dikenal karena menciptakan islah 'cymacs', yang merupakan

studi tentang suara dan getaran yang studi tentang suara dan getaran yang terlihat.terlihat.

 Salah satu eksperimennya yang paling terkenal menunjukkan eek suara pada pasir Salah satu eksperimennya yang paling terkenal menunjukkan eek suara pada pasir

yang ditaburkan di atas pelat logam datar yang dibuat bergetar pada rekuensi yangyang ditaburkan di atas pelat logam datar yang dibuat bergetar pada rekuensi yang

berbeda dengan berbeda dengan menggesekkan busur menggesekkan busur biola pada biola pada ujungnya. ujungnya. Berbagai pola Berbagai pola terbentukterbentuk

tergatergantung pada rekuntung pada rekuensi yang berbedensi yang berbeda. a. Pada getarPada getaran yang lebih nggi, pola rumitan yang lebih nggi, pola rumit

yang indah terbeyang indah terbentuk; ntuk; getargetaran yang lebih rendah menghaan yang lebih rendah menghasilkasilkan bentuk yang kurangn bentuk yang kurang

memenanaririk. k. GeGetatararan n yayang ng lelebibih h nnggggi, i, kekemumudidianan, , memencncipiptatakakan n eeek ek yayang ng lelebibihh

menyenangkan.menyenangkan.

 Idealnya, kita ingin merasakan cinta dan  Idealnya, kita ingin merasakan cinta dan kegembiraan yang kita bisa dalam hidup.kegembiraan yang kita bisa dalam hidup.

   IIni ni adadalalaah h peperarasasaaan n yayang ng beberrgegetatar r papaliling ng nngggigi, , dadan n akakaan n memembmbanantu tu kkititaa

mewujudkan lebih banyak dari apa yang kita inginkan – dan, selanjutnya, lebih banyakmewujudkan lebih banyak dari apa yang kita inginkan – dan, selanjutnya, lebih banyak

gegetatararan n yayang ng babaikik. . SeSebabaliliknknyaya, , peperarasasaan an bebencnci, i, mamararah, h, dadan n pupututus s asasa a mememimililikiki

getargetaran yang sangan yang sangat rendah. at rendah. MerekMereka akan menara akan menarik lebih banyaik lebih banyak hal yang dak kitak hal yang dak kita

inginkan.inginkan.

 Berdasarkan prinsip Hukum Getaran, untuk menerima getaran yang baik kita harus Berdasarkan prinsip Hukum Getaran, untuk menerima getaran yang baik kita harus

memmemproproyekyeksiksikan getaran getaran an yanyang g baibaik. k. SebSebagaagai i pempemancancar dan ar dan penpenerierima rekuma rekuensensii

gegetatararan, n, gegetatararan n yayang ng kikita ta kekeluluararkakan n seselalalu lu memenanaririk k bebenda nda yayang ng bebergrgetetar ar papadada

rekuerekuensi yang sama dengnsi yang sama dengan kita. an kita. Ini berarIni berar perasaa perasaan yang kita keluan yang kita keluarkan ke Alamrkan ke Alam

Semesta akan dikembalikan kepada kita melalui getaran yang cocok.Semesta akan dikembalikan kepada kita melalui getaran yang cocok.



    

  Jadi, jika Anda mengirimkan perasaan gembira, maka Anda akan diberikan lebih  Jadi, jika Anda mengirimkan perasaan gembira, maka Anda akan diberikan lebih

banbanyak hal untuk membyak hal untuk membuat Anda merauat Anda merasa gembisa gembira. ra. KesKesalaalahpahhpahamaaman n yanyang g umuumumm

adalah bahwa Anda akan merasa baik hanya setelah Anda memiliki apa yang Andaadalah bahwa Anda akan merasa baik hanya setelah Anda memiliki apa yang Anda

inginkan. inginkan. Yang benar adalah Yang benar adalah bahwa Anda bisa bahwa Anda bisa merasa baik sekamerasa baik sekarang.rang.

  Perasaan yang kita proyeksikan dikembalikan atas Perasaan yang kita proyeksikan dikembalikan atas dasar suka-suka-sukadasar suka-suka-suka

melalui pengalaman kita.melalui pengalaman kita.

 Pada akhirnya, mencintai diri sendiri dan meningkatkan ngkat getaran Anda berjalan Pada akhirnya, mencintai diri sendiri dan meningkatkan ngkat getaran Anda berjalan

seiring. seiring. Keka Anda Keka Anda berusaha untuk meningkberusaha untuk meningkatkan getaran atkan getaran Anda, Anda mAnda, Anda menunjukkanenunjukkan

cinta dan perhacinta dan perhaan yang layaan yang layak Anda dapatkak Anda dapatkan. n. Anda akan meraAnda akan merasa baik dan menarisa baik dan menarikk

yang baikyang baik. . DengaDengan mengambn mengambil ndakan posil ndakan posi dan mengubai dan mengubah pola pikir Anda, Andh pola pikir Anda, Andaa

akan mewujudkan hal-hal akan mewujudkan hal-hal yang lebih besar. yang lebih besar. Dengan mencintai diri Dengan mencintai diri sendiri, Anda akansendiri, Anda akan

menjalani kehidupan yang Anda cintai.menjalani kehidupan yang Anda cintai.



    

BAGIAN DUABAGIAN DUA

Kebiasaan Gaya Hidup PosiKebiasaan Gaya Hidup Posi

PendahuluanPendahuluan

Tingkat getaran yang lebih nggi akan membantu Anda Tingkat getaran yang lebih nggi akan membantu Anda merasa baik, yang berar merasa baik, yang berar 

 Anda dapat mewujudkan lebih ban Anda dapat mewujudkan lebih banyak hal baik dalam hidup Anda.yak hal baik dalam hidup Anda.

   TujTujuan Anda adauan Anda adalah untulah untuk merask merasa lebih baik denga lebih baik dengan bergan bergetaetar lebih nggr lebih nggi. i. AdaAda

babanynyak ak kekebibiasasaaaan n gagaya ya hihidudup p yayang ng akakan an memembmbanantu tu AnAnda da memelalakukukakan n inini i dadann

membawa Anda lebih dekat ke keadaan yang lebih penuh kasih dan menyenangkan.membawa Anda lebih dekat ke keadaan yang lebih penuh kasih dan menyenangkan.

 Anda dapat mengubah keadaan emosi Anda melalui segala macam kegiatan yang Anda dapat mengubah keadaan emosi Anda melalui segala macam kegiatan yang

akan meningkatkan getaran Anda, beberapa di antaranya akan memiliki eek yangakan meningkatkan getaran Anda, beberapa di antaranya akan memiliki eek yang

bertahan lama sementara yang lain mungkin membuat Anda merasa baik hanya padabertahan lama sementara yang lain mungkin membuat Anda merasa baik hanya pada

saat itu.saat itu.

 Misalnya, jika Anda merasa kesal karena berselisih dengan seorang teman, Anda Misalnya, jika Anda merasa kesal karena berselisih dengan seorang teman, Anda

mungkin dapat mengubah keadaan emosi Anda dengan melakukan sesuatu yangmungkin dapat mengubah keadaan emosi Anda dengan melakukan sesuatu yang

menmenyenyenangangkan dengkan dengan temanan teman-te-teman lainman lain. . CarCara a lailain n Anda dapaAnda dapat t menmeningingkatkatkankan

gegetatararan n AnAnda da tetermrmasasuk uk sesentntuhuhan an ssik ik dedengngan an ororanang g yayang ng didicicintntaiai, , tetertrtawawa,a,
mendengarkan musik yang membangkitkan semangat, menyebarkan kebaikan, durmendengarkan musik yang membangkitkan semangat, menyebarkan kebaikan, dur

nyenyenyanyak, mengk, menggergerakkakkan tubuh Anda atau akvan tubuh Anda atau akvitaitas s lailain n yanyang Anda sukaig Anda sukai. . TetTetapiapi

setelsetelah itu Anda mungkin akan menghaah itu Anda mungkin akan menghadapi kesengdapi kesengsaraasaraan Anda lagi. n Anda lagi. Tidak ada yangTidak ada yang

membaik dalam pikiran Anda;membaik dalam pikiran Anda;

 Anda baru saja menghindari masalah untuk sementara. Anda baru saja menghindari masalah untuk sementara.

 Atau, lahan meditasi dapat, dari waktu ke waktu, benar-benar mengubah cara kerja Atau, lahan meditasi dapat, dari waktu ke waktu, benar-benar mengubah cara kerja

otak Andaotak Anda. . MeditMeditasi dan ndakaasi dan ndakan introspen introspek mempek mempelajarlajari emosi geti emosi getaran rendaran rendahah

Anda dapat membantu Anda Anda dapat membantu Anda mengubmengubahnya menjadi emosi getaran yang lebih ahnya menjadi emosi getaran yang lebih nggi.nggi.



    

Jadi, meditasJadi, meditasi i dapat membantdapat membantu u Anda melihat kejatuhaAnda melihat kejatuhan n dengadengan n teman Anda denganteman Anda dengan

cacara ra yayang ng lelebibih h poposisi. . (K(Kamami i akakan an memengnghahabibiskskan an lelebibih h babanynyak ak wawaktktu u ununtutukk

mengeksplorasi meditasi lebih jauh.) Karena semuanya adalah energi, Anda dapatmengeksplorasi meditasi lebih jauh.) Karena semuanya adalah energi, Anda dapat

menmengatgatakaakan n bahbahwa wa semsemua ua yanyang g AndAnda a laklakukaukan n akaakan n memmemengengaruaruhi hi getgetaraaran n AndAnda.a.

Tetapi ndakan baru dan mengubah pola pikir Anda dengan cara yang posi jugaTetapi ndakan baru dan mengubah pola pikir Anda dengan cara yang posi juga

merupakan elemen dari cinta diri, untuk menjadi yang terbaik – dan paling bahagia –merupakan elemen dari cinta diri, untuk menjadi yang terbaik – dan paling bahagia –

orang yang Anda bisa.orang yang Anda bisa.

 Ada juga ndakan baru yang dapat kita ambil untuk membuat diri kita merasa lebih Ada juga ndakan baru yang dapat kita ambil untuk membuat diri kita merasa lebih

baik yang mungkin tampak bekerja hanya untuk sementara waktu untuk memulai,baik yang mungkin tampak bekerja hanya untuk sementara waktu untuk memulai,

tettetapi api kekeka ka dildilakuakukan kan secsecara ara konkonsissisten ten daldalam am janjangka gka wakwaktu tu yanyang g lamlama a menmenjadjadii

kebiasaan yang menuai hasil yang langgeng.kebiasaan yang menuai hasil yang langgeng.

 Kelilingi diri Anda dengan orang-orang yang posi Kelilingi diri Anda dengan orang-orang yang posi

Kelilingi diri Anda dengan orang-orang yang vibin 'lebih Kelilingi diri Anda dengan orang-orang yang vibin 'lebih nggi dari Anda.nggi dari Anda.

Berada di sekitBerada di sekitar orang-orang yang ar orang-orang yang merasa lebih baik merasa lebih baik dari Anda. dari Anda. Energi ituEnergi itu

menular.menular.

 Keka Anda dak merasa terlalu baik, cobalah berada di sekitar orang-orang yang Keka Anda dak merasa terlalu baik, cobalah berada di sekitar orang-orang yang

baik. baik. Mereka bergetar Mereka bergetar lebih nggi dari Anda lebih nggi dari Anda dan ada kemungkinan dan ada kemungkinan besar Anda dapatbesar Anda dapat

memenynyererap ap sesebabagigian an enenerergi gi memererekaka. . SaSama ma sesepeper r alalga ga hihijajau u ChChlalamymydodomomonanass

reinhardi telah ditemukan oleh para peneli untuk mengambil energi dari tanamanreinhardi telah ditemukan oleh para peneli untuk mengambil energi dari tanaman
lain,5 pengalaman saya menunjukkan bahwa ada potensi besar bagi manusia untuklain,5 pengalaman saya menunjukkan bahwa ada potensi besar bagi manusia untuk

melakukan sesuatu yang sangat mirip.melakukan sesuatu yang sangat mirip.

 Pernahkah Anda bertemu seseorang untuk pertama kalinya dan merasa ada yang Pernahkah Anda bertemu seseorang untuk pertama kalinya dan merasa ada yang

dak beredak beres dengan mers dengan mereka? eka? Anda dak bisAnda dak bisa benar-a benar-benar melbenar meletakketakkan jari Anda dian jari Anda di

atasnya tetapi Anda hanya mendapatkan getaran yang buruk, dan biasanya Andaatasnya tetapi Anda hanya mendapatkan getaran yang buruk, dan biasanya Anda

mengetahui nan bahwa ada alasan bagus untuk perasaan ini.mengetahui nan bahwa ada alasan bagus untuk perasaan ini.

 Energi dak berbohong. Energi dak berbohong.



    

 Anda mungkin juga mengala Anda mungkin juga mengalami yang sebaliknya. mi yang sebaliknya. Ada orang-orang Ada orang-orang tertentu yang kamitertentu yang kami

idenkasi sebagai orang yang penuh energi posi.idenkasi sebagai orang yang penuh energi posi.

 Mereka sepernya selalu mengineksi orang-orang di sekitar mereka dengan getaran Mereka sepernya selalu mengineksi orang-orang di sekitar mereka dengan getaran

baik merebaik mereka. ka. Saya telaSaya telah mengubah keadh mengubah keadaan emosi sayaan emosi saya berkalia berkali-kali hany-kali hanya dengana dengan

berada di sekitar orang-orang yang ceria.berada di sekitar orang-orang yang ceria.

 Orang-orang yang posi juga dapat memberikan perspek yang memberdayakan Orang-orang yang posi juga dapat memberikan perspek yang memberdayakan

tententantang g masmasalaalah h kitkita. a. BerBerada dalam keadaada dalam keadaan an posposi, merei, mereka ka cencenderderung memilung memilikiiki

pandangan opmis tentang apa yang kita pandangan opmis tentang apa yang kita alami.alami.

 Mereka akan mencoba mencari hal posi dalam situasi tersebut dan membantu Mereka akan mencoba mencari hal posi dalam situasi tersebut dan membantu

kami mengubah okus kami ke sesuatu kami mengubah okus kami ke sesuatu yang mengangkat getaran kami.yang mengangkat getaran kami.

 Jadi, buatlah komitmen untuk membangun hubungan yang bermakna dan langgeng Jadi, buatlah komitmen untuk membangun hubungan yang bermakna dan langgeng

dendengan oranggan orang-o-oranrang g yanyang g posposi. i. KeKeka Anda ka Anda menmenghaghabiskbiskan an leblebih ih banbanyak waktyak waktuu

dengan orang-orang yang menambah nilai hidup Anda dan meningkatkan suasanadengan orang-orang yang menambah nilai hidup Anda dan meningkatkan suasana

ha Anda, Anda akan mulai mengadopsi pola pikir mereka yang mendorong danha Anda, Anda akan mulai mengadopsi pola pikir mereka yang mendorong dan

memantulkan getaran mereka kembali pada mereka.memantulkan getaran mereka kembali pada mereka.

   HukHukum um GeGetatararan n memenununjunjukkkkan an babahwhwa a kikita ta memenanaririk k ororanang g yayang ng bebergrgetetar ar papadada

rekuensi yang rekuensi yang sama dengan sama dengan kita. kita. Jadi, jika kJadi, jika kita dapat mulai ita dapat mulai mengalami lebih mengalami lebih banyakbanyak

emosi posi secara teratur sebagai akibat dari orang lain, kita akan menarik lebihemosi posi secara teratur sebagai akibat dari orang lain, kita akan menarik lebih

banyak orang posi ke dalam hidup kita, sehingga memperkuat getaran baik dibanyak orang posi ke dalam hidup kita, sehingga memperkuat getaran baik di
sekitar kita.sekitar kita.

  Ubah bahasa tubuh AndaUbah bahasa tubuh Anda

Sulit untuk teSulit untuk tersenyrsenyum keka ada yum keka ada yang salahang salah. . Namun sebuNamun sebuah studi tahun 20ah studi tahun 2003 oleh03 oleh

SiSimomone ne ScSchnhnalall l dadan n DaDavivid d LaLairird d memenununjnjukukkakan n babahwhwa a jijika ka AnAnda da beberprpurura-a-pupurara

tersenyum, Anda sebenarnya dapat menipu otak Anda untuk berpikir bahwa Andatersenyum, Anda sebenarnya dapat menipu otak Anda untuk berpikir bahwa Anda

babahahagigia a dedengngan an memelelepapaskskan an hohormrmon on peperarasasaan an babaik ik yayang ng disdisebebut ut endendorornn.6 .6 InInii



    

munmungkigkin n tamtampak sedipak sedikit aneh pada awalkit aneh pada awalnyanya. . JikJika a tertersensenyum tanpyum tanpa a alaalasan terasan terasasa

teterlrlalalu u ananeheh, , mamaka ka cacaririlalah h alalasasan an ununtutuk k tetersrsenenyuyum. m. AnAnda da bisbisa a tetersrsenenyuyum m papadada

prospeprospek senyum Anda sek senyum Anda sendiri memndiri membuat oranbuat orang lain merasg lain merasa lebih bahaga lebih bahagia. ia. MerekMerekaa

mungkin tersenyum kembali kepada Anda, memberi Anda alasan yang tulus untukmungkin tersenyum kembali kepada Anda, memberi Anda alasan yang tulus untuk

menjaga senyum Anda tetap hidup.menjaga senyum Anda tetap hidup.

 Faktanya, seluruh tubuh dan siologi kita dapat memengaruhi pikiran dan perasaan Faktanya, seluruh tubuh dan siologi kita dapat memengaruhi pikiran dan perasaan

kita. kita. DengaDengan mengubah kean mengubah keadaan luar kitadaan luar kita, kita dapat meng, kita dapat mengubah keadaubah keadaan ban kita.an ban kita.

Mungkin juga mengejutkan Anda untuk mengetahui bahwa sebagian besar pesanMungkin juga mengejutkan Anda untuk mengetahui bahwa sebagian besar pesan

yang kita berikan kepada orang lain adalah non-verbal, seper ekspresi wajah, gerakyang kita berikan kepada orang lain adalah non-verbal, seper ekspresi wajah, gerak

tubuh, atatubuh, atau bahkan cara kita meu bahkan cara kita menahan diri saanahan diri saat berbicart berbicara. a. Untuk alaUntuk alasan ini, penngsan ini, penng

bagbagi i kitkita a untuntuk uk menmencobcoba a memmemikiikirkarkan n pespesan an yanyang g kitkita a samsampaipaikan kan dendengan gan bahbahasaasa

tubuh kita.tubuh kita.

  Jika saya mengatakan kepada Anda untuk menunjukkan kepada saya bagaimana  Jika saya mengatakan kepada Anda untuk menunjukkan kepada saya bagaimana

seseorang akan muncul jika mereka mengalami depresi, Anda mungkin akan tahuseseorang akan muncul jika mereka mengalami depresi, Anda mungkin akan tahu

pepersrsis is babagagaimimanana a memengnggagambmbararkakan n memererekaka: : AnAnda da akakan an memerorososot t dedengngan an kekepapalala

tertunduk, tampak murtertunduk, tampak muram. am. Jika saya Jika saya meminta Anda untuk meminta Anda untuk menunjukkan kepada sayamenunjukkan kepada saya

bagaimana seseorang akan muncul jika mereka marah, Anda juga bisa melakukannyabagaimana seseorang akan muncul jika mereka marah, Anda juga bisa melakukannya

dengan mudah.dengan mudah.

 Sekarang pikirkan tentang bagaimana seseorang yang bahagia dan merasa nggi Sekarang pikirkan tentang bagaimana seseorang yang bahagia dan merasa nggi

dalam hidup akadalam hidup akan muncul. n muncul. Seper apa Seper apa ekspresi wajah ekspresi wajah mereka?mereka?

 Bagaiman Bagaimana mereka akan berda mereka akan berdiri? iri? ApakaApakah ada cara tertenth ada cara tertentu mereka akan bergu mereka akan bergerak?erak?

Di mana mungkin Di mana mungkin tangan mereka? tangan mereka? Apakah mereka Apakah mereka cenderung membuat gercenderung membuat gerakan apaakan apa

pun? pun? Nada aNada apa yapa yang akang akan diambn diambil oleh il oleh suara suara merekmereka? a? SeberaSeberapa cepapa cepat atau lt atau lambatambat

mereka akan berbicara?mereka akan berbicara?

   Jika Anda dapat berndak se Jika Anda dapat berndak seper seseorang yang meper seseorang yang merasa baik, keadaan internal rasa baik, keadaan internal 

 Anda akan berubah dan getaran  Anda akan berubah dan getaran Anda akan meningkat.Anda akan meningkat.



    

 Anda mungkin khawar bahwa ini adalah cara yang dak sehat untuk meningkatkan Anda mungkin khawar bahwa ini adalah cara yang dak sehat untuk meningkatkan

getgetaraaran n AndAnda. a. TetTetapi gagaapi gagasan bahwsan bahwa a AndAnda a dapdapat 'memaat 'memalsulsukankannya sampnya sampai Andaai Anda

berhasil' telah berhasil' telah terbuk berkali-kali. terbuk berkali-kali. Misalnya, MuhammaMisalnya, Muhammad Ali yad Ali yang terkenal ng terkenal berkata,berkata,

'U'Untuntuk k memenjnjadadi i jujuarara a yayang ng hehebabat, t, AnAnda da haharurus s pepercrcayaya a babahwhwa a AnAnda da adadalalah ah yayangng

terterbaibaik. k. JikJika a dadak, k, berberpurpura-pa-purauralahlah.' .' AmbAmbil il perpertartarungungan an Ali dengaAli dengan n SonSonny ny LisListonton::

sesebebelulum m pepertrtararungunganan, , AlAli i adadalalah ah undundererdodog, g, tetetatapi pi didia a mememimililih h untuntuk uk beberrndndakak

seseololahah-o-olalah h dia dia akakan an memengngalalahahkakan n LiListston on – – memembmbuaual l dadan n memenynyomombobongngkakannnnyaya

kepada penggemar kepada penggemar – dan, – dan, di di pertarungan, dia pertarungan, dia melakukannya.melakukannya.

   PsiPsikolkolog og sossosial ial Amy Amy CuddCuddy y terterkenkenal al karkarena ena karkaryayanya nya tententantang g bagbagaimaimana ana bahbahasaasa

tubuh dak hanya mempengaruhi bagaimana orang lain melihat kita, tetapi jugatubuh dak hanya mempengaruhi bagaimana orang lain melihat kita, tetapi juga

bagaibagaimana kita melmana kita melihat diri kita sendihat diri kita sendiri. iri. Sebuah lapoSebuah laporan yang ditulran yang ditulis bersamis bersama oleha oleh

Cuddy mengklaim bahwa hanya dengan melakukan salah satu dari ga pose yangCuddy mengklaim bahwa hanya dengan melakukan salah satu dari ga pose yang

berhubungan dengan kekuatan hanya selama dua menit sehari, Anda dapat membuatberhubungan dengan kekuatan hanya selama dua menit sehari, Anda dapat membuat
peningkatan 20 persen pada hormon testosteron kepercayaan diri dan penurunan 25peningkatan 20 persen pada hormon testosteron kepercayaan diri dan penurunan 25

persen pada hormon persen pada hormon stres, stres, korsol.7 Yang korsol.7 Yang disebut 'pose kekuatan' disebut 'pose kekuatan' adalah cara cadalah cara cepatepat

dan mudah untuk merasa lebih kuat, kata laporan itu.dan mudah untuk merasa lebih kuat, kata laporan itu.

 Beberapa orang salah mengarkan dan berpura-pura memiliki beberapa aset atau Beberapa orang salah mengarkan dan berpura-pura memiliki beberapa aset atau

babakakat t tetertrtenentu tu untuntuk uk memencncarari i peperhrhaaan an dadari ri ororanang g lalain in sesehihingngga ga memerereka ka dadapapatt

mermerasa lebiasa lebih h baibaik k tententantang g dirdiri i mermereka sendeka sendiriiri. . TetTetapi jika Anda hanya berapi jika Anda hanya berndandakk

dengan cara tertentu untuk meningkatkan kepercayaan diri Anda dan merasa lebihdengan cara tertentu untuk meningkatkan kepercayaan diri Anda dan merasa lebih

baik tentabaik tentang ke mana Anda perging ke mana Anda pergi, itu menjadi tekni, itu menjadi teknik yang bergunk yang berguna. a. KeyaKeyakinan yankinan yangg

dibayangkan ini kemudian secara bertahap akan mulai menjadi keyakinan yang seja,dibayangkan ini kemudian secara bertahap akan mulai menjadi keyakinan yang seja,

dan semakin dekat Anda dengannya melalui dan semakin dekat Anda dengannya melalui getaran yang cocok, semakin asli jadinya.getaran yang cocok, semakin asli jadinya.

  Luangkan waktu sejenakLuangkan waktu sejenak

Jangan meremehkan penngnya meluangkan waktu untuk bersantai.Jangan meremehkan penngnya meluangkan waktu untuk bersantai.



  

 Terkadang, kita begitu terjebak dalam hidup kita dan apa yang terjadi di sekitar kita Terkadang, kita begitu terjebak dalam hidup kita dan apa yang terjadi di sekitar kita

sehingga kita menjadi kewalahan dan tegang.sehingga kita menjadi kewalahan dan tegang.

 Solusi sederhananya adalah bersantai dan menjaga jarak dari hal-hal yang membuat Solusi sederhananya adalah bersantai dan menjaga jarak dari hal-hal yang membuat

AndAnda strea stres. s. JanJangan tagan takut unkut untuk metuk menghnghabiabiskaskan waktn waktu sendu sendiriirian. an. SaySaya perha perhakakanan

bahwa terkadang bahwa terkadang Anda bisa merasa Anda bisa merasa dikucilkan. dikucilkan. Jika Anda seoraJika Anda seorang introvert, perang introvert, perasaansaan

ini mungkiini mungkin cukup umum. n cukup umum. Anda meraAnda merasa seper semsa seper semua orang mengua orang menginginkinginkan bagianan bagian

dari Anda dan itu menjadi terlalu banyak.dari Anda dan itu menjadi terlalu banyak.

  Jika Anda nggal bersama pasangan, teman, atau keluarga, ini mungkin tampak  Jika Anda nggal bersama pasangan, teman, atau keluarga, ini mungkin tampak

sedikisedikit kejam. t kejam. BukaBukannya Anda dak menynnya Anda dak menyukainyukainya, atau bahkan Anda muak denga, atau bahkan Anda muak denganan

merekmereka. a. Hanya saja AndHanya saja Anda perlu israhaa perlu israhat: kesempt: kesempatan untuk bernatan untuk bernapas dan mengiapas dan mengisisi

ulang. ulang. Anda hanya Anda hanya perlu menyendiri perlu menyendiri untuk sementara untuk sementara waktu.waktu.

 Itu sangat bisa diterima dan dak membuat Anda kurang mencintai. Itu sangat bisa diterima dan dak membuat Anda kurang mencintai.

   JJuugga a mmuuddaah h mmeerraassa a tteerrssmmuullaassi i oolleeh h mmeedidia a ddaan n mmeedidia a ssoossiiaall, , ddaan n jjugugaa

membutuhkan waktu israhat dari hal-hal ini.membutuhkan waktu israhat dari hal-hal ini.

 Bagaimana Anda bisa tahu jika Anda perlu israhat? Bagaimana Anda bisa tahu jika Anda perlu israhat?

  Nah, ini contohn  Nah, ini contohnya. ya. Jika sesJika seseoraneorang mencoba meg mencoba melakuklakukan sesuatan sesuatu yang baik untuku yang baik untuk

Anda, namun Anda merasa mereka berusaha terlalu keras atau mereka semua beradaAnda, namun Anda merasa mereka berusaha terlalu keras atau mereka semua berada

di luar jangkauan Anda, itu mungkin pertanda bahwa Anda semua sudah kehabisandi luar jangkauan Anda, itu mungkin pertanda bahwa Anda semua sudah kehabisan

tempat.tempat.

 Ya, Anda mungkin merasa dak enak, karena Anda tahu orang ini memiliki niat baik. Ya, Anda mungkin merasa dak enak, karena Anda tahu orang ini memiliki niat baik.

Tapi Anda hanya ingin mereka berhen.Tapi Anda hanya ingin mereka berhen.

 Dalam bahasa Spanyol Meksiko, kata engentado menggambarkan perasaan khusus Dalam bahasa Spanyol Meksiko, kata engentado menggambarkan perasaan khusus

inini. i. InIni i memengngacacu u papada da peperarasasaan an iningigin n beberarada da jajauh uh dadari ri ororanang-g-ororanang g sesetetelalahh

menghabiskan waktu bersama mereka.menghabiskan waktu bersama mereka.

 Meskipun Anda dak boleh membiarkan suasana ha mendikte perilaku Anda, Anda Meskipun Anda dak boleh membiarkan suasana ha mendikte perilaku Anda, Anda

 juga dak boleh merasa buruk kar juga dak boleh merasa buruk karena ingin memutuskan hubungan sebentar.ena ingin memutuskan hubungan sebentar.



    

  Ini dak hanya ber  Ini dak hanya bermanaamanaat bagi Anda, tet bagi Anda, tetapi juga unttapi juga untuk orang lauk orang lain. in. SemakSemakin lamain lama

Anda berada di luar tanpa mengisi ulang, semakin nggi kemungkinan Anda akanAnda berada di luar tanpa mengisi ulang, semakin nggi kemungkinan Anda akan

menurunkan getaran orang lain.menurunkan getaran orang lain.

   Ini juga sanIni juga sangat kuagat kuat untuk mengt untuk menghabhabiskiskan waktan waktu di u di alaalam. m. Di zamaDi zaman sekarn sekarang ini,ang ini,

semaksemakin sulit untuk menavin sulit untuk menavigasi kehigasi kehidupan tanpa tekidupan tanpa teknolognologi. i. NamunNamun, berada di alam, berada di alam

dapat membantu untuk dapat membantu untuk mengisi dan mmengisi dan meremajakan seluruh eremajakan seluruh keberadaan Anda. keberadaan Anda. SebuahSebuah

studi penelian yang diterbitkan pada tahun 1991 menemukan bahwa lingkunganstudi penelian yang diterbitkan pada tahun 1991 menemukan bahwa lingkungan

alaalami mi memmemiliiliki ki eeeek k penpenyemyembuhabuhan n dengdengan an memmembawbawa a keakeadaadaan n emoemosi si posposi i dandan

mendorong kesejahteraan psikologis.8mendorong kesejahteraan psikologis.8

Terkadang Anda harus melepaskan diri dari dunia sejenak, sehingga Anda dapat Terkadang Anda harus melepaskan diri dari dunia sejenak, sehingga Anda dapat 

mengatur ulang diri sendiri.mengatur ulang diri sendiri.

 Anda dak perl Anda dak perlu membuat ini ruu membuat ini rumit. mit. Anda bisa perAnda bisa pergi ke luar untuk begi ke luar untuk berjalarjalan-jaln-jalan,an,
melakukan beberapa pekerjaan di kebun Anda, pergi dan duduk di bawah pohon, ataumelakukan beberapa pekerjaan di kebun Anda, pergi dan duduk di bawah pohon, atau

menatmenatap bintang-bap bintang-bintangintang. . Jika matahaJika matahari bersinarri bersinar, menyerap bebera, menyerap beberapa sinar cahayapa sinar cahaya

dapat membantu meningkatkan vitamin D dan kadar serotonin, hormon 'bahagia'dapat membantu meningkatkan vitamin D dan kadar serotonin, hormon 'bahagia'

yang berndak sebagai penstabil suasana ha yang berndak sebagai penstabil suasana ha alami.alami.



    

Temukan beberapa inspirasiTemukan beberapa inspirasi

InspirInspirasi membuaasi membuat saya terus berst saya terus bersemangemangat dan opmis. at dan opmis. Saat ini, ada begiSaat ini, ada begitu banyaktu banyak

carcara a agaagar r kitkita a bisbisa a menmendapdapatkatkan an insinspirpirasiasi. . BukBuku-bu-buku swadauku swadaya, surat kabaya, surat kabar, r, ataatauu

novel yang memberdayakan seper The Alchemist oleh Paulo Coelho sangat bagus,novel yang memberdayakan seper The Alchemist oleh Paulo Coelho sangat bagus,

begitu pula berbegitu pula berbagai sumbbagai sumber inspiraer inspirasi digital sepesi digital seper podcastr podcast. . JangaJangan meremehkn meremehkanan

kekuatan lm kekuatan lm inspirasional yang inspirasional yang hebat juga. hebat juga. Saya pribadi meSaya pribadi menemukan The Pursuit nemukan The Pursuit o o 

Happyness, yang dibintangi aktor Will Smith, sangat Happyness, yang dibintangi aktor Will Smith, sangat membangkitkan semangat.membangkitkan semangat.

 Saya ingat satu periode tertentu di mana saya merasa benar-benar tersesat dalam Saya ingat satu periode tertentu di mana saya merasa benar-benar tersesat dalam

hidup. hidup. Saya baru sajSaya baru saja meningga meninggalkan pekalkan pekerjaaerjaan untuk mengejan untuk mengejar bisnis saya sendr bisnis saya sendiri,iri,

menjuamenjual T-shirt yang mengil T-shirt yang menginspiranspirasi. si. Saya telah mengSaya telah menginvestinvestasikaasikan uang saya sendiri,n uang saya sendiri,

dan saya kecewa dan saya kecewa karena mereka dak mkarena mereka dak menjual sebaik yang saya enjual sebaik yang saya harapkan. harapkan. Saya pikirSaya pikir

mereka akan terjual habis dalam beberapa hari.mereka akan terjual habis dalam beberapa hari.

 Saya telah membaca semua buku teks bisnis ini, menghabiskan waktu berjam-jam di Saya telah membaca semua buku teks bisnis ini, menghabiskan waktu berjam-jam di

blblog og momodede, , dadan n memerarasa sa mememimililiki ki sesemumua a pepengngetetahahuauan n yayang ng didipeperlrlukukan an ununtutukk

menjalankan perusahaan yang sukses dan membawa sesuatu yang inova ke duniamenjalankan perusahaan yang sukses dan membawa sesuatu yang inova ke dunia

mode. mode. Namun, kenyataNamun, kenyataan saya an saya membukkan sebaliknymembukkan sebaliknya.a.

  Saya mulai kehi  Saya mulai kehilangalangan kepercan kepercayaan pada diryaan pada diri sendiri dan kemai sendiri dan kemampuan saympuan saya. a. SayaSaya

mempertanyakan arah hidup saya dan, di atas semua ini, ibu saya melihat bahwa sayamempertanyakan arah hidup saya dan, di atas semua ini, ibu saya melihat bahwa saya

sesedadang ng beberjrjuauang ng dadan n memengngatatakakan an kekepapada da sasaya ya babahwhwa a sasaya ya haharurus s memendandapapatktkanan

pekerjaan lain karena saya perlu menghasilkan uang untuk hidup dan membantu dipekerjaan lain karena saya perlu menghasilkan uang untuk hidup dan membantu di

rumah.rumah.

 Tekanannya terasa luar biasa. Tekanannya terasa luar biasa.

 Keka Anda mulai meragukan kemampuan Anda, Anda dapat dengan cepat jatuh Keka Anda mulai meragukan kemampuan Anda, Anda dapat dengan cepat jatuh

 jauh  jauh ke ke dalam dalam lautan lautan kesengsaraan. kesengsaraan. Anda Anda mulai mulai mengalami mengalami semua semua keadaan keadaan getarangetaran

yang lebih rendah dan ini dapat merusak.yang lebih rendah dan ini dapat merusak.

   Aku tahu aku harus melaAku tahu aku harus melakukkukan sesuaan sesuatu. tu. JadJadi i saysaya a menmendendengargarkan berbkan berbagaagai i bukbukuu

audio pengembangan pribadi, mengambil beberapa buku sel-help lagi, streamingaudio pengembangan pribadi, mengambil beberapa buku sel-help lagi, streaming



    

videvideo online dan membo online dan membaca araca arkelkel, kupan dan pos, kupan dan posng blogng blog. . SaySaya bahkaa bahkan n mulmulaiai

berbicara dengan teman-teman wirausaha yang saya temui melalui media sosial.berbicara dengan teman-teman wirausaha yang saya temui melalui media sosial.

 Saya mulai belajar tentang kesulitan orang lain dan bagaimana mereka mengatasinya, Saya mulai belajar tentang kesulitan orang lain dan bagaimana mereka mengatasinya,

bahkan keka kbahkan keka kemungkinannya melawan emungkinannya melawan mereka. mereka. Saya mulai merSaya mulai merasa terinspirasi asa terinspirasi dandan

keperkepercayacayaan diri saya tumbuh. an diri saya tumbuh. Kisah-Kisah-kisah ini menunjukisah ini menunjukkan bahwkkan bahwa kegagala kegagalan sayaan saya

belum nalbelum nal. . SiapapSiapapun yang telah meun yang telah mencapai sesncapai sesuatu yang besuatu yang besar telah mengar telah menghadapihadapi

tantangan besar atau tantangan besar atau kegagalan. kegagalan. Tapi itu hanya nal Tapi itu hanya nal jika Anda berhen.jika Anda berhen.

 Memang,  Memang, bisnis T-shirt saybisnis T-shirt saya dak berhasil. a dak berhasil. Tapi itu memicu Tapi itu memicu perubahan, yang perubahan, yang sangatsangat

menguntungkan sayamenguntungkan saya. . Saat Anda Saat Anda terinspirasi, Anda terinspirasi, Anda menemukan doromenemukan dorongan dan ngan dan AndaAnda

merasa nyaman dengan tujuan Anda dan apa yang mungkin terjadi dalam hidup Andmerasa nyaman dengan tujuan Anda dan apa yang mungkin terjadi dalam hidup Anda.a.

 Jauhi gosip dan drama Jauhi gosip dan drama

Drama adalah untuk TV, bukan untuk kehidupan nyata.Drama adalah untuk TV, bukan untuk kehidupan nyata.

 Jangan berperan dalam episode orang lain  Jangan berperan dalam episode orang lain di mana mereka adalah satu-di mana mereka adalah satu-

satunya bintang.satunya bintang.

 Pada k tertentu, seap orang akan menemukan diri mereka mengambil bagian Pada k tertentu, seap orang akan menemukan diri mereka mengambil bagian

dadalalam m gogosisip. p. TeTerkrkaadadangng, , memerrekeka a babahkhkaan n ddak ak memenynyadadarari i babahwhwa a memerrekekaa

memelalakukukakannnnyaya. . BaBagigian an teterbrbururukuknynya a adadalalah ah kekebabanynyakakan an ororanang g bebenanar-r-bebenanarr

memeninikmkmaanynya; a; memerereka ka dadak k beberprpikikir ir memerereka ka sesedadang ng memengnghahakikimi mi dadan n memelilihahatt

bergobergosip sebagasip sebagai hal yang dak berbahayi hal yang dak berbahaya. a. MerekMereka hanya menyuka hanya menyukai kegembiai kegembiraanraan

memendndenengagar r dedesasas-s-dedesusus s memenanaririk k tetentntanang g ororanang-g-ororanang g di di sesekikitatar r memerereka ka dadann

menyemenyebarkabarkannya – kemudian mendannya – kemudian mendapatkapatkan reaksi. n reaksi. Dan ini membuat bergoDan ini membuat bergosip carasip cara

yang bagus untuk menurunkan getaran Anda!yang bagus untuk menurunkan getaran Anda!

 Bagaimanapun, menyebarkan gosip memangsa ego kita: kita melakukannya untuk Bagaimanapun, menyebarkan gosip memangsa ego kita: kita melakukannya untuk
mencoba merasa mencoba merasa baik tentang diri baik tentang diri kita sendiri; kita sendiri; untuk merasa untuk merasa lebih unggul dari olebih unggul dari orangrang



  

lalainin. . InIni i sasangngat at seseriring ng memengnghahakikimimi, , dadan n sesebabagigian an bebesasar r pepeninilalaiaian n beberarasasal l dadariri

kebencian, yang merupakan keadaan getaran rendah yang hanya akan menyebabkankebencian, yang merupakan keadaan getaran rendah yang hanya akan menyebabkan

Anda mengundang pengalaman dak menyenangkan ke dalam hidup Anda.Anda mengundang pengalaman dak menyenangkan ke dalam hidup Anda.

 Seper yang telah kita tetapkan, seap pikiran dan kata memiliki getaran yang kuat. Seper yang telah kita tetapkan, seap pikiran dan kata memiliki getaran yang kuat.

Keka kita mendiskusikan orang lain dengan cara yang nega, kita mengirimkanKeka kita mendiskusikan orang lain dengan cara yang nega, kita mengirimkan

enenerergi gi nenegaga  ke ke SeSememeststa. a. AkAkibibatatnynya, a, inini i memenunururunknkan an gegetatararan n kikita ta sesendndiriri,i,

menghamenghasilkasilkan n perisperiswa beracun wa beracun dalam hidup dalam hidup kita yang kita yang akan mereprodakan mereproduksi perasaanuksi perasaan

saksakit. it. AyuAyurverveda, sisteda, sistem m medmedis is IndIndia ia kunkuno, o, menmengatgatakaakan n berbergosgosip ip memmempenpengargaruhiuhi

beberabeberapa pusat energi kita, yanpa pusat energi kita, yang dikenal sebagg dikenal sebagai chakra. ai chakra. Ini secara ak membIni secara ak membatasiatasi

kita dari naik ke keadaan vibrasi yang lebih nggi.kita dari naik ke keadaan vibrasi yang lebih nggi.

 Outlet berita mendapat untung dari gosip dengan mempublikasikan kemalangan Outlet berita mendapat untung dari gosip dengan mempublikasikan kemalangan

orang orang lain. lain. Beruntung Beruntung bagi merbagi mereka, eka, beberapa obeberapa orang rang membelinya. membelinya. Akibatnya, Akibatnya, menjadimenjadi

dapat diterima secara sosial untuk mendiskusikan orang lain.dapat diterima secara sosial untuk mendiskusikan orang lain.

   NaNamumun n sesemumua a ororanang g tatahu hu babahwhwa a memerereka ka dadak k akakan an memenynyukukaiainynya a jikjika a memererekaka

menjadi bahan gosip.menjadi bahan gosip.

 Jadi, jauhkan diri Anda dari percakapan tentang orang lain, atau coba arahkan diskusi Jadi, jauhkan diri Anda dari percakapan tentang orang lain, atau coba arahkan diskusi

ke sesuake sesuatu yang lebitu yang lebih h posposii. . AndAnda akan meliha akan melihat bahwat bahwa, lebih sera, lebih sering ataing atau u dadak,k,

orang-orang yang menghabiskan waktunya untuk bergosip adalah orang-orang yangorang-orang yang menghabiskan waktunya untuk bergosip adalah orang-orang yang

tampaknya mengeluh atau menemukan kenyamanan dalam kesengsaraan.tampaknya mengeluh atau menemukan kenyamanan dalam kesengsaraan.

 Jika Anda bergabung dengan mereka dalam kebiasaan mereka, secara bertahap Anda Jika Anda bergabung dengan mereka dalam kebiasaan mereka, secara bertahap Anda

 juga akan kecewa dengan ke juga akan kecewa dengan kehidupan.hidupan.

 Demikian pula, terhanyut dalam drama yang dak perlu dapat meningkatkan stres Demikian pula, terhanyut dalam drama yang dak perlu dapat meningkatkan stres

dan kecemasan. dan kecemasan. Ini menempatkan Anda Ini menempatkan Anda dalam keadaan dalam keadaan emosional yang emosional yang lebih rendahlebih rendah

dan, seper yang sudah Anda ketahui sekarang, ini mencerminkan kehidupan Andadan, seper yang sudah Anda ketahui sekarang, ini mencerminkan kehidupan Anda

yang dak yang dak diinginkan. diinginkan. Mengapa meMengapa melepaskan kebahagialepaskan kebahagiaanmu?anmu?

 Saya telah belajar untuk menghindari drama dengan segala cara karena dak ada Saya telah belajar untuk menghindari drama dengan segala cara karena dak ada

gunanygunanya bagi saya. a bagi saya. Saya pernSaya pernah bertemu dengah bertemu dengan orang draman orang drama nggi yang mencoa nggi yang mencobaba



  

berdebberdebat dengan sayat dengan saya tentang poin yana tentang poin yang saya buat. g saya buat. IroniIronisnya, masnya, maksud saya adaksud saya adalahlah

bahwa kita harus menjauh dari perkelahian karena mereka dapat merusak kedamaianbahwa kita harus menjauh dari perkelahian karena mereka dapat merusak kedamaian

kita, tetkita, tetapi dia dak percayapi dia dak percaya bahwa kita harus mela bahwa kita harus melakukaakukannya. nnya. Keka sayKeka saya dengana dengan

ramah mengatakan kepadanya bahwa saya menghorma perbedaan kami dan kamiramah mengatakan kepadanya bahwa saya menghorma perbedaan kami dan kami

harharus melanus melanjutkjutkan, dia an, dia marmarah. ah. JikJika a saysaya a mermerasa dia asa dia benbenar-ar-benbenar tertaar tertarik dengrik denganan

ppeerrssppeekk  ssaayyaa, ,  ssaayya a aakkaan n ddeennggaan n sseennaanng g hhaa  mmeemmbbaaggiikkaannnnyya a ddaann

mendenmendengarkgarkannya. annya. Namun, dia hanNamun, dia hanya ingin berdya ingin berdebat, untuebat, untuk membukkk membukkan bahwaan bahwa

saya salah dan menyeret saya ke bawah.saya salah dan menyeret saya ke bawah.

 Telinganya tertutup dan mulutnya terbuka: dia dak siap untuk belajar, hanya untuk Telinganya tertutup dan mulutnya terbuka: dia dak siap untuk belajar, hanya untuk

mendikte. mendikte. Keyakinan Keyakinan kami kami berbeda berbeda dan dan dia dia benar-benar benar-benar marah marah karenanya. karenanya. Baginya,Baginya,

saya menyebarkan inormasi palsu dan menciptakan penderitaan lebih lanjut di duniasaya menyebarkan inormasi palsu dan menciptakan penderitaan lebih lanjut di dunia

dendengan sudut pandgan sudut pandang sayang saya. a. KemKemaraarahan ini diiku olehan ini diiku oleh h pelpeleceecehan pribhan pribadi yangadi yang

diditutujujukakan n kekepapada da sasayaya, , teterurutatama ma kakarerena na sasaya ya ddak ak akakan an amambibil l babagigian an dadalalamm
pertepertempuranmpurannya. nya. Saya hanySaya hanya diam dan mengamaa diam dan mengama, sampai say, sampai saya bisa menjauhka bisa menjauhkanan

diri.diri.

 Sepernya orang ini dak terlalu peduli dengan kesejahteraan orang lain, atau dia Sepernya orang ini dak terlalu peduli dengan kesejahteraan orang lain, atau dia

dak ingin mencegah penderitaan di dunia.dak ingin mencegah penderitaan di dunia.

 Perilaku agre Perilaku agresinya bersinya bertentatentangan dengan poinngan dengan poinnya. nya. Dia hanya perlDia hanya perlu membenaru membenarkankan

mengamengapa dia benar dan bahwa jalanpa dia benar dan bahwa jalannya adalah satnya adalah satu-satu-satunya caraunya cara. . KeyakKeyakinan sayainan saya

memengnghahancncururkakan n kekebebenanararannnnya ya babahwhwa a kikita ta haharurus s seselalalu lu memelalawawan, n, dadan n tatanpnpaa
kebenaran itu, identasnya menjadi terancam.kebenaran itu, identasnya menjadi terancam.

   Ini adaIni adalah pekelah pekerjarjaan ego. an ego. Ego AndEgo Anda adalaa adalah citra dirh citra diri Anda yang dicii Anda yang diciptaptakan olekan olehh

pikirapikiran. n. Ini adalaIni adalah topeng sosiah topeng sosial Anda, topeng yal Anda, topeng yang terus-ng terus-menermenerus membutuus membutuhkanhkan

validavalidasi karena ia hidup dalasi karena ia hidup dalam ketakutm ketakutan kehilanan kehilangan rasa idengan rasa identasnytasnya. a. Keka AndaKeka Anda

kesal karena seseorang dak menyukai Anda, itu adalah ego Anda yang bekerja: Andakesal karena seseorang dak menyukai Anda, itu adalah ego Anda yang bekerja: Anda

memvalidasi keberadaan memvalidasi keberadaan Anda berdasarkan Anda berdasarkan persetujuan mereka. persetujuan mereka. Keka mereka Keka mereka dakdak

menyetujui Anda, Anda dak lagi merasa baik tentang siapa diri Anda.menyetujui Anda, Anda dak lagi merasa baik tentang siapa diri Anda.



    

  Ego kita Ego kita selalu ingin selalu ingin merasa bermerasa berar dan ar dan dipuja. dipuja. Ia mencari Ia mencari kepuasan inskepuasan instan. tan. Ia inginIa ingin

merasa lebih kuat dari orang lain.merasa lebih kuat dari orang lain.

   ItItululah ah alalasasaan n oorarang ng mmemembebeli li babararang ng yayang ng ddak ak memerrekeka a bubututuhkhkan an – – ununtutukk

mengesankan orang mengesankan orang yang bahkan dak yang bahkan dak mereka pedulikan. mereka pedulikan. Itulah alasan mengapa Itulah alasan mengapa kitakita

menjadmenjadi pahit tentani pahit tentang keberhag keberhasilan orasilan orang lain. ng lain. ItulaItulah alasan keseh alasan keserakahrakahan ada danan ada dan

mengapa kita mengapa kita terus-menerus berusaha terus-menerus berusaha untuk mengalahkan untuk mengalahkan orang lain. orang lain. Itu mencegahItu mencegah

kita dari berndak dengan cinta dan pengeran.kita dari berndak dengan cinta dan pengeran.

 Sayangnya, banyak dari kita yang mengidenkasikan diri kita dengan citra tertentu Sayangnya, banyak dari kita yang mengidenkasikan diri kita dengan citra tertentu

sepanjang hidup kita yang diciptakan oleh ego kita, dan kita harus terus menjaga dansepanjang hidup kita yang diciptakan oleh ego kita, dan kita harus terus menjaga dan

melindunginya. melindunginya. Jika orang lain dak Jika orang lain dak menyetujui citra diri yang menyetujui citra diri yang kita buat, identas kitakita buat, identas kita

menjadi terancam dan ego akan takut akan perlindungannya, seper yang terjadi dimenjadi terancam dan ego akan takut akan perlindungannya, seper yang terjadi di

sini. sini. Keyakinan saya mKeyakinan saya memaksa orang itu emaksa orang itu untuk mempertanyakan keyuntuk mempertanyakan keyakinannya sendiriakinannya sendiri

dan karenadan karenanya mempenya mempertanyrtanyakan identakan identasnyaasnya, yang menimbu, yang menimbulkan ancamlkan ancaman. an. InilaInilahh

sebabnya mengapa dia begitu cepat untuk bertahan dan menyerang.sebabnya mengapa dia begitu cepat untuk bertahan dan menyerang.

   InIni i babanynyak ak teterjrjadadi i dadalalam m hihidudup p kakarerena na egego. o. OrOranang g ddak ak memengngatatakakan an atatauau

menanymenanyakan sesuakan sesuatu kareatu karena penasarna penasaran; an; merekmereka hanya ingia hanya ingin membukkn membukkan bahwaan bahwa

orang laorang lain salah. in salah. MerekMereka ingin orana ingin orang mengikg mengiku kebenaru kebenaran merekaan mereka, bukan kare, bukan karenana

mereka harus peduli pada orang lain, tetapi karena mereka takut salah dan dak tahumereka harus peduli pada orang lain, tetapi karena mereka takut salah dan dak tahu

siapa mereka. siapa mereka. Ada banyak oAda banyak orang drama rang drama nggi di dunia ynggi di dunia yang tampaknya ang tampaknya berkembangberkembang

dalam kondisi beracun ini.dalam kondisi beracun ini.

 Saya mencoba untuk tetap berpikiran terbuka dan mendengarkan perspek orang Saya mencoba untuk tetap berpikiran terbuka dan mendengarkan perspek orang

lain. lain. Namun, saya Namun, saya juga belajar untuk dak juga belajar untuk dak membuang waktu untuk membuang waktu untuk orang-orang yorang-orang yangang

dak tertarik dengan apa yang saya katakan, atau mengapa saya mengatakannya.dak tertarik dengan apa yang saya katakan, atau mengapa saya mengatakannya.

Anda harus memaskan bahwa Anda dak secara dak sengaja mengambil bagianAnda harus memaskan bahwa Anda dak secara dak sengaja mengambil bagian

dalam pertempuran internal orang lain.dalam pertempuran internal orang lain.

   MeMembmbahahas as mamasasalalah h dadan n beberbrbagagi i ininorormamasi si boboleleh-h-boboleleh h sasaja ja jijika ka nianiatntnya ya ddakak

berpangkal pada keinginan untuk membuat diri sendiri merasa lebih unggul melaluiberpangkal pada keinginan untuk membuat diri sendiri merasa lebih unggul melalui

memererememehkhkan an ororanang g lalainin. . InIni i memembmbererikikan an rarasa sa didiri ri yayang ng sasalalah h dadan n akakibibatatnynyaa



    

menmenuruurunkankan n getgetaraaran n AndAnda. a. Ada cara yanAda cara yang g leblebih baik untuk menghih baik untuk menghabiabiskaskan n wakwaktutu

Anda daripada bergAnda daripada bergosip atau mosip atau melibatkan diri Anda elibatkan diri Anda dalam drama. dalam drama. Sebaliknya, cobalahSebaliknya, cobalah

untuntuk uk okokus us padpada a kehkehiduidupan pan AndAnda a sensendirdiri i dan dan menmencobcoba a untuntuk uk memmemperperbaibaikinkinya.ya.

Waktu sangat berharga dan Anda harus menginvestasikannya dengan bijak denganWaktu sangat berharga dan Anda harus menginvestasikannya dengan bijak dengan

melakukan sesuatu yang konstruk yang akan membuat hidup Anda lebih besar.melakukan sesuatu yang konstruk yang akan membuat hidup Anda lebih besar.

 Pisahkan nutrisi dan air Anda Pisahkan nutrisi dan air Anda

Segala sesuatu yang Anda makan dan minum adalah penng, karena mempengaruhiSegala sesuatu yang Anda makan dan minum adalah penng, karena mempengaruhi

getaran dan realitas Agetaran dan realitas Anda. nda. Pikirkan tentang ini: bagaimPikirkan tentang ini: bagaimana Anda bisa merasa ana Anda bisa merasa baik jikabaik jika

Anda dak mengonsumsi makanan dan cairan Anda dak mengonsumsi makanan dan cairan yang baik?yang baik?

 Makanan yang membuat kita mengantuk dan lesu adalah makanan yang bergetar Makanan yang membuat kita mengantuk dan lesu adalah makanan yang bergetar

dendengan rekgan rekuenuensi yang lebisi yang lebih h renrendahdah. . OleOleh h karkarena itu, kekena itu, keka kita memaka kita memakannyannya,a,

getaran kita juga getaran kita juga berubah. berubah. Banyak dari makBanyak dari makanan ini adalah makanan canan ini adalah makanan cepat saji – dan,epat saji – dan,

sayasayangnyangnya, mereka direk, mereka direkayasayasa agar rasanya agar rasanya enak. a enak. KareKarena alasan ini, sebagna alasan ini, sebagian dariian dari

kita cenderung terlalu memanjakan diri dengan hal-hal buruk, dan itu dak hanyakita cenderung terlalu memanjakan diri dengan hal-hal buruk, dan itu dak hanya

mengurangi suasana ha kita, tetapi juga menambah berat badan dan membuat kitamengurangi suasana ha kita, tetapi juga menambah berat badan dan membuat kita

rentan terhadap penyakit.rentan terhadap penyakit.

 Pada tahun 1949, seorang ahli  Pada tahun 1949, seorang ahli elektromagnesme Prancis bernama André Simonetonelektromagnesme Prancis bernama André Simoneton

memenenerbrbititkakan n pepeneneliliaannnnya ya tetentntanang g gegelolombmbanang g elelekektrtromomagagnenek k dadari ri mamakakananann

tertetertentu. ntu. Dia menyDia menyadari bahwadari bahwa seap makana seap makanan dak hanya meman dak hanya memiliki jumliliki jumlah kaloriah kalori

(e(enenergrgi i kikimimia) a) tetertrtenentutu, , tetetatapi pi jujuga ga kekekukuatatan an elelekektrtromomagagnenek k yayang ng bebergrgetetarar.9.9

SiSimomonetneton on memenenemumukakan n babahwhwa a mamanunusisia a haharurus s memempmperertatahahanknkan an gegetatararan n 65650000

angstangstrom agar mererom agar mereka dianggaka dianggap sehat (angstrp sehat (angstrom adalah satuaom adalah satuan n berukuberukuran 100 jutaran 100 juta

sseennmmeetteerr, , ddiigguunnaakkaan n uunnttuuk k mmeennyyaattaakkaan n uukkuurraan n ppaannjjaanng g ggeelloommbbaanngg
elektromagnek).elektromagnek).



  

  Simoneton membagi makanan menjadi empat kategori, menurut skala nol hingga Simoneton membagi makanan menjadi empat kategori, menurut skala nol hingga

10.000 angstrom.10.000 angstrom.

 Kategori pertama adalah makanan yang penuh getaran, termasuk buah-buahan segar Kategori pertama adalah makanan yang penuh getaran, termasuk buah-buahan segar

dan sayuran mentah, gandum utuh, zaitun, almond, hazelnut, biji bunga matahari,dan sayuran mentah, gandum utuh, zaitun, almond, hazelnut, biji bunga matahari,

kedelai, dan kelapa.kedelai, dan kelapa.

  Kategori kedua memiliki makanan yang lebih rendah getarannya, seper sayuran  Kategori kedua memiliki makanan yang lebih rendah getarannya, seper sayuran

rebus, susu, mentega, telur, madu, ikan matang, minyak kacang, tebu, drebus, susu, mentega, telur, madu, ikan matang, minyak kacang, tebu, dan anggur.an anggur.

 Kategori kega terdiri dari makanan dengan getaran sangat rendah, di antaranya Kategori kega terdiri dari makanan dengan getaran sangat rendah, di antaranya

daging matang, sosis, kopi dan teh, cokelat, selai, keju daging matang, sosis, kopi dan teh, cokelat, selai, keju olahan, dan ro tawar.olahan, dan ro tawar.

   KaKatetegogori ri kekeemempapat t dadan n teterarakhkhir ir memenunnunjukjukkakan n hahampmpir ir ddak ak adada a anangsgstrtrom om dadann

termasuk margarin, pengawet, alkohol, gula puh halus dan teputermasuk margarin, pengawet, alkohol, gula puh halus dan tepung yang dipuhkan.ng yang dipuhkan.

  Penelian Simoneton memberi kita wawasan tentang makanan mana yang baik  Penelian Simoneton memberi kita wawasan tentang makanan mana yang baik

untuk getaran kita dan mana yang harus kita hindari.untuk getaran kita dan mana yang harus kita hindari.

   SelSelain ain ituitu, , sebsebagaagai i atuaturan ran umuumum, m, proproduk duk orgorganianik k berberkuakualitlitas as baibaik, k, sepseper er yayangng

dimaksudkan oleh alam, akan membuat Anda merasa lebih bersemangat daripadadimaksudkan oleh alam, akan membuat Anda merasa lebih bersemangat daripada

mamakakananan n nonon-n-ororgaganinik. k. HaHargrga a mamakakananan n ororgaganinik k bibisa sa nnggggi i tetetatapi pi bibiayaya a yayangng

dikeluarkan mungkin lebih kecil dari pengorbanan kesehatan Anda, jika ini memburukdikeluarkan mungkin lebih kecil dari pengorbanan kesehatan Anda, jika ini memburuk

karena makan makanan yang dak sehat.karena makan makanan yang dak sehat.

   KitKita a jugjuga a harharus memperus mempermbmbangangkan pennkan penngnygnya a airair. . DipDiperkerkirairakan sekikan sekitar 60–7tar 60–700

persen dari seluruh tubuh Anda terdiri dari air, dan ini penng untuk ungsi tubuhpersen dari seluruh tubuh Anda terdiri dari air, dan ini penng untuk ungsi tubuh

Anda: air membuat Anda tetap terhidrasi dan membuang racun yang dak diinginkan,Anda: air membuat Anda tetap terhidrasi dan membuang racun yang dak diinginkan,

dan ini akan membuat Adan ini akan membuat Anda tetap berada pada nda tetap berada pada kondisi getaran yang kondisi getaran yang lebih nggi. lebih nggi. JikaJika

keseimbangan air dalam tubuh Anda turun di bawah jumlah yang diperlukan, tubuhkeseimbangan air dalam tubuh Anda turun di bawah jumlah yang diperlukan, tubuh

AndAnda a akaakan n berbereakeaksi negasi nega. . AndAnda a munmungkigkin n dadak dapat okusk dapat okus, , mermerasa pusiasa pusing danng dan

bahkan dak sadarkan diri.bahkan dak sadarkan diri.



    

 Penelian Simoneton menunjukkan bahwa alkohol memiliki getaran yang sangat Penelian Simoneton menunjukkan bahwa alkohol memiliki getaran yang sangat

rendah, dan konsumsi secara teratur dalam jumlah berlebihan bisa sangat berbahayarendah, dan konsumsi secara teratur dalam jumlah berlebihan bisa sangat berbahaya

dan bahkan menyebabkan kemaan melalui kerusakan ha.dan bahkan menyebabkan kemaan melalui kerusakan ha.

 Terlalu banyak alkohol juga menciptakan persepsi yang salah, yang dapat membuat Terlalu banyak alkohol juga menciptakan persepsi yang salah, yang dapat membuat

AnAnda da beberprpererililakaku u dedengngan an cacara ra yayang ng bibiasasananya ya ddak ak AnAnda da lalakukukakan n – – inini i dadapapatt

menyebabkan pilihan buruk yang mungkin merusak hidup Anda.menyebabkan pilihan buruk yang mungkin merusak hidup Anda.

   AlAlkokohohol l mumungngkikin n memembmbererikikan an bebebeberarapa pa sasaat at kekesesenanangnganan, , tetetatapi pi AnAnda da haharuruss

mengatur seberapa banyak yang Anda konsumsi.mengatur seberapa banyak yang Anda konsumsi.

 Jadikan air segar yang disaring sebagai sumber  Jadikan air segar yang disaring sebagai sumber cairan utama Anda.cairan utama Anda.

  

Ungkapkan rasa syukurUngkapkan rasa syukur

 Sebelum Anda mengeluh tentang sekolah, ingatlah bahwa beberapa  Sebelum Anda mengeluh tentang sekolah, ingatlah bahwa beberapa orangorang

bahkan dak bisa mendapatkan pendidikan.bahkan dak bisa mendapatkan pendidikan.

   SeSebebelulum m AnAnda da memengngeleluh uh tetentntanang g memenjnjadadi i gegemumuk, k, iningagatltlah ah babahwhwaa

beberapa orang bahkan dak punya makanan.beberapa orang bahkan dak punya makanan.

   SeSebebelulum m AnAnda da memengngeleluh uh tetentntanang g pepekekerjrjaaaan n AnAndada, , iningagatltlah ah babahwhwaa

beberapa orang bahkan dak punya uang.beberapa orang bahkan dak punya uang.

 Sebelum Anda mengeluh tentang membersihkan rumah, ingatlah bahwa Sebelum Anda mengeluh tentang membersihkan rumah, ingatlah bahwa

beberapa orang bahkan dak memiliki tempat berteduh.beberapa orang bahkan dak memiliki tempat berteduh.

   SeSebebelulum m AnAndda a mmenengegeluluh h ttenentatanng g mmenencucuci ci ppiririning, g, iningagatltlah ah babahhwawa

beberapa orang bahkan dak memiliki air.beberapa orang bahkan dak memiliki air.



    

   SSeebbeelluum m AAnndda a mmeennggeelluuh h tteennttaanng g sseemmuua a hhaal l iinni i ddi i mmeeddiia a ssoossiiaal l 

memengnggugunanakakan n poponsnsel el cecerdrdas as AnAndada, , tatanpnpa a memempmperermmbabangngkakan n bebetatapapa

diberkanya Anda, bersyukurlah sebentar.diberkanya Anda, bersyukurlah sebentar.

 Bersyukur adalah salah satu kebiasaan paling sederhana, namun paling kuat, yang Bersyukur adalah salah satu kebiasaan paling sederhana, namun paling kuat, yang

dapat Anda kemdapat Anda kembangkbangkan. an. DengaDengan menghitun menghitung berkah Anda seng berkah Anda seap hari, Anda dapaap hari, Anda dapatt

mulmulai ai menmengkogkondindisiksikan an pikpikirairan n AndAnda a untuuntuk k menmencarcari i kebkebaikaikan an daldalam am segsegala ala hal hal didi

sekitsekitar Anda. ar Anda. Tak lama keTak lama kemudian, Anmudian, Anda secarda secara dak sadar akaa dak sadar akan mulai melihn mulai melihat sisiat sisi

baiknya dan merasa lebih baik tentang kehidupan.baiknya dan merasa lebih baik tentang kehidupan.

   AnAnda da ddak ak bibisa sa memerarasa sa bubururuk k sasaat at AnAnda da memerarasa sa bebersrsyuyukukur. r. SeSesesedederhrhananaa

menmenunjuunjukkakkan n suasuara syukura syukur, kebanr, kebanyakyakan orang berjan orang berjuanuang g dengdengan itu. an itu. JauJauh h leblebihih

mudah untuk okus mudah untuk okus pada beban daripapada beban daripada hadiah; da hadiah; untuk mencurahkan untuk mencurahkan perhaan Andaperhaan Anda

pada hal-hal yang dak Anda pada hal-hal yang dak Anda miliki, daripada hal-hal yang Anda miliki.miliki, daripada hal-hal yang Anda miliki.

 Saya pernah mempelajari beberapa individu paling sukses di planet ini, dan satu Saya pernah mempelajari beberapa individu paling sukses di planet ini, dan satu

ungungkapkapan an yanyang g sansangat gat melmelekaekat t daldalam am dirdiri i saysaya: a: 'Ke'Kehebhebataatan n dimdimulaulai i dengdengan an rasrasaa

syukur'. syukur'. Saya dak Saya dak terlalu memikirkaterlalu memikirkannya saat itnnya saat itu, tetapi seiring u, tetapi seiring bertambahnya usia,bertambahnya usia,

saya mulai saya mulai memahami nilainya. memahami nilainya. Saya menyadari Saya menyadari bahwa Anda bahwa Anda dak dapat merdak dapat merasakanasakan

sukacita tanpa sukacita tanpa bersyukur; bersyukur; bersyukur adalah bersyukur adalah komponen penng dakomponen penng dari kebahagiaan.ri kebahagiaan.

 Lebih jauh lagi, dengan mengungkapkan rasa syukur, kita dak hanya mengubah Lebih jauh lagi, dengan mengungkapkan rasa syukur, kita dak hanya mengubah

keadaan vibrasi kita menjadi lebih magnes ke hal-hal yang baik, tetapi kita jugakeadaan vibrasi kita menjadi lebih magnes ke hal-hal yang baik, tetapi kita juga
menjadi mampu menempatkan segala sesuatu ke dalam menjadi mampu menempatkan segala sesuatu ke dalam perspek.perspek.

 Kita menjalani seap hari terus-menerus membandingkan diri kita dengan orang lain, Kita menjalani seap hari terus-menerus membandingkan diri kita dengan orang lain,

dan kebanyakan dari kita jarang mengakui bahwa kita memiliki apa yang mungkindan kebanyakan dari kita jarang mengakui bahwa kita memiliki apa yang mungkin

diingidiinginkan orang lainkan orang lain. n. Kita juga cendeKita juga cenderung membarung membandingkndingkan diri kita dengan merean diri kita dengan merekaka

yayang ng kikita ta ananggggap ap lelebibih h beberuruntntung ung dadariripapada da kikitata, , dadariripapada da memerereka ka yayang ng kukurarangng

beruntberuntung. ung. PikirkPikirkan saja jumlah oranan saja jumlah orang yang harus hidup melag yang harus hidup melalui perang sealui perang seap hari.p hari.

Tapi kami benar-benar aman dari masalah seper itu, dan banyak lagi yang kamiTapi kami benar-benar aman dari masalah seper itu, dan banyak lagi yang kami

dengar di berita.dengar di berita.



  

  Sangat mudah unt  Sangat mudah untuk mengauk mengatakan 'tetakan 'terima kasrima kasih' tanpa benaih' tanpa benar-benr-benar berarar berar. . KunciKunci

untuntuk uk memenununjunjukkkkan an rarasa sa sysyukukur ur adadalalah ah dedengngan an memerarasa sa bebersrsyuyukukur. r. SaSaya ya akakanan

memengnggugunanakakan n klklieien n pepelalahhan an sasaya ya WiWill ll sesebabagagai i cocontntoh oh untuntuk uk memengngililusustrtrasasikikanan

bagaimana Anda dapat mencapai keadaan syukur yang sebenarnya.bagaimana Anda dapat mencapai keadaan syukur yang sebenarnya.

 Setelah Will memulai dengan menyusun daar semua masalahnya, saya memintanya Setelah Will memulai dengan menyusun daar semua masalahnya, saya memintanya

untuk membuntuk memberi tahu saya apa yaneri tahu saya apa yang dia syukurig dia syukuri. . TanggTanggapannyapannya adalah dia dak bisaa adalah dia dak bisa

memikirkan apa pun!memikirkan apa pun!

 Saya tahu mobilnya sangat berar baginya, jadi saya bertanya, 'Bagaimana dengan Saya tahu mobilnya sangat berar baginya, jadi saya bertanya, 'Bagaimana dengan

mobil Anda?' Dia menjawab, 'Ya, saya rasa saya berterima kasih untuk mobil saya.mobil Anda?' Dia menjawab, 'Ya, saya rasa saya berterima kasih untuk mobil saya.

dak benar-benar mengubah keadaan kita.dak benar-benar mengubah keadaan kita.

 Kemudian saya bertanya kepada Will apa  Kemudian saya bertanya kepada Will apa arnya jika dia dak memiliki mobilnya.arnya jika dia dak memiliki mobilnya.

 Dia duduk di sana  Dia duduk di sana sejenak dan memikirkasejenak dan memikirkannya. nnya. Kemudian dia mulai membuat Kemudian dia mulai membuat daardaar

hahal-l-hahal: l: 'S'Sayaya a ddak ak akakan an bisbisa a pepergrgi i bebekekerjrja, a, memembmbeleli i babahahan n mamakakananan, n, pepergrgi i dadann

melihat teman-teman saya ... dan saya dak akan bisa menjemput anak-anak sayamelihat teman-teman saya ... dan saya dak akan bisa menjemput anak-anak saya

dari sekolah.' dari sekolah.' Saya bisa melihatnySaya bisa melihatnya. a. keadaan berubah saakeadaan berubah saat dia mulai t dia mulai menamai benda-menamai benda-

benda ini dan benda ini dan membayangkannya membayangkannya di benaknya. di benaknya. Saya kemudian Saya kemudian melangkah lebih jauhmelangkah lebih jauh

dan bertanya, 'Apa arnya jika Anda dak dapat menjemput anak-anak Anda?' Diadan bertanya, 'Apa arnya jika Anda dak dapat menjemput anak-anak Anda?' Dia

menjawab, 'Yah, menjawab, 'Yah, mereka harus mereka harus berjalan pulang atau berjalan pulang atau naik bus.' Saynaik bus.' Saya mendesak, a mendesak, “Dan“Dan

bagaimana perjalanan pulang itu bagi bagaimana perjalanan pulang itu bagi mereka?” Tiba-ba, dia membayangkan merekamereka?” Tiba-ba, dia membayangkan mereka

berjalan kembali dalam cuaca dingin.berjalan kembali dalam cuaca dingin.

 Will tahu merek Will tahu mereka dak akan aa dak akan aman. man. Dan dia terlihat Dan dia terlihat gelisah.gelisah.

 Setelah beberapa saat, dia teringat kembali keka dia masih kecil dan bagaimana dia Setelah beberapa saat, dia teringat kembali keka dia masih kecil dan bagaimana dia

dulu diganggu dulu diganggu di bus di bus pulang. pulang. Ini adalah Ini adalah keka itu keka itu memukulnya. memukulnya. Dia meDia mengambil napasngambil napas

berat. berat. Aku bisa melihat Aku bisa melihat kelegaan di wakelegaan di wajahnya saat dia jahnya saat dia memikirkan kembali memikirkan kembali mobilnya.mobilnya.

Dia akhirnya mengakui betapa bersyukurnya dia bahwa dia dak hanya memilikiDia akhirnya mengakui betapa bersyukurnya dia bahwa dia dak hanya memiliki

mobmobil, il, tettetapi api jugjuga a memmembanbantunytunya a menmeningingkatkatkan kan kehkehiduidupan pan oraorang-ng-oraorang ng yanyang g diadia



  

cintaicintai. . KeadaKeadaannya benannya benar-bear-benar berubnar berubah dan saya mengah dan saya mengama perama perubahan bahaubahan bahasasa

tubuhnya.tubuhnya.

 Saat memprakkkan rasa syukur, bayangkan betapa berbedanya hidup Anda tanpa Saat memprakkkan rasa syukur, bayangkan betapa berbedanya hidup Anda tanpa

hal khusus yanhal khusus yang Anda tunjukkg Anda tunjukkan terima kasan terima kasih. ih. Ini akan mengIni akan menghasilkhasilkan perasaaan perasaan dann dan

emosi yang kuat. emosi yang kuat. Dan ini adalah bagaimana Dan ini adalah bagaimana Anda bisa masuk ke Anda bisa masuk ke keadaan syukur yangkeadaan syukur yang

kuat.kuat.

 Ingat, mungkin ada  Ingat, mungkin ada banyak hal di dunia Anda yang banyak hal di dunia Anda yang salah. salah. Namun ada juga banyak haNamun ada juga banyak hall

yang berjalan dengan benar.yang berjalan dengan benar.

 Semakin banyak Anda menghitung berkat Anda, semakin banyak berkat yang harus Semakin banyak Anda menghitung berkat Anda, semakin banyak berkat yang harus

Anda hitung.Anda hitung.

   BerBerikuikut t adaadalah cerilah cerita singkta singkatnatnya. ya. SelaSelama saya bekerma saya bekerja di ja di kankantortor, , saysaya a memmemilikilikii

seseororanang g mamananajejer r yayang ng ddak ak sasaliling ng beberhrhadadapapanan, , dadan n kakami mi beberdrdua ua memempmperersusulilitt

pekpekerjerjaan satu sama lainaan satu sama lain. . NamNamun, kareun, karena dia na dia memmemiliiliki lebih banyaki lebih banyak k otootoritritas, diaas, dia

selalu berada di atas angin.selalu berada di atas angin.

 Selama berbulan-bulan saya membiarkan ndakannya mempengaruhi suasana ha Selama berbulan-bulan saya membiarkan ndakannya mempengaruhi suasana ha

saya dan karena saya dan karena itu bagaimana saya itu bagaimana saya berndak. berndak. Saya bereaksi Saya bereaksi dengan kebencian, sayadengan kebencian, saya

bergosip tentang dia, saya benci pergi bekerja dan saya terus memancarkan semuabergosip tentang dia, saya benci pergi bekerja dan saya terus memancarkan semua

pikpikirairan n dan perasdan perasaan negaaan nega  ini ke ini ke SemSemestesta. a. AkiAkibatbatnyanya, , segsegalaalanya menjanya menjadi di leblebihih

buruk – jauh lebih buruk!buruk – jauh lebih buruk!

 Saya ingin menjauhkan diri darinya, tetapi dia duduk tepat di samping saya, jadi saya Saya ingin menjauhkan diri darinya, tetapi dia duduk tepat di samping saya, jadi saya

dak bisa. dak bisa. BahkaBahkan keka saya berhan keka saya berhasil menjauh darisil menjauh darinya, dia akan menenya, dia akan menemukan carmukan caraa

untuk mempuntuk memprovokrovokasi sayaasi saya. . Saat itu, saySaat itu, saya dak takut untua dak takut untuk menyuark menyuarakan apa yaakan apa yangng

saya rasaksaya rasakan, meskipun itu an, meskipun itu akan terdengar akan terdengar masam. masam. Saya dak Saya dak punya masalah punya masalah untukuntuk

mengatakan kepadanya bahwa dia dak memiliki kualitas kepemimpinan, yang jelasmengatakan kepadanya bahwa dia dak memiliki kualitas kepemimpinan, yang jelas

dak membuat segalanya menjadi lebih baik.dak membuat segalanya menjadi lebih baik.

   SeSetetelalah h memelilihahat t bebebeberarapa pa vividedeo o ononliline ne dadari ri guguru ru spspiriritituaual l EsEsthther er HiHickcks, s, sasayaya

menyadari bahwa saymenyadari bahwa saya menggunakan energi saa menggunakan energi saya dengan cara yya dengan cara yang salah. ang salah. Saya sadarSaya sadar



    

bahwa masalahnya ada di sana, tetapi saya memberi makan masalahnya daripadabahwa masalahnya ada di sana, tetapi saya memberi makan masalahnya daripada

berokus pada solusi – begitu berokus pada solusi – begitu saya mulai melakukan itu, segalanya mulai menjadi lebihsaya mulai melakukan itu, segalanya mulai menjadi lebih

baik.baik.

 Saya membuat upaya sadar untuk menunjukkan rasa terima kasih karena memiliki Saya membuat upaya sadar untuk menunjukkan rasa terima kasih karena memiliki

pekerpekerjaan yang dibayjaan yang dibayar dengan baik. ar dengan baik. Saya tahu betapa suliSaya tahu betapa sulitnya mencatnya mencari pekerjari pekerjaan,an,

tetapi tertetapi terutama pekutama pekerjaaerjaan dengan gaji besarn dengan gaji besar; ; gaji saya memgaji saya memungkinungkinkan saya untukkan saya untuk

menikma banyak menikma banyak kenyamanan dalam kenyamanan dalam hidup. hidup. Saya secara Saya secara teratur mengingatkan teratur mengingatkan diridiri

saya tentang hal-hal ini untuk memaskan saya berada dalam kondisi apresiasi –saya tentang hal-hal ini untuk memaskan saya berada dalam kondisi apresiasi –

kondisi getaran yang nggi.kondisi getaran yang nggi.

   BeBebeberarapa bulapa bulan n kekemumudidianan, , mamananajejer r sasaya diprya dipromomososikikan an ke m ke m lalainin. . SaSaya jugaya juga

mendapat kenaikan gaji sambil merasakan lebih banyak kebebasan di tempat kerja.mendapat kenaikan gaji sambil merasakan lebih banyak kebebasan di tempat kerja.

PerPeriodiode e ini adalaini adalah h salsalah satu avorah satu avorit saya dalam pekeit saya dalam pekerjarjaan ini. an ini. HanHanya kareya karena sayana saya

memutuskan untuk merasa baik, saya diberi hadiah yang membuat saya merasa lebihmemutuskan untuk merasa baik, saya diberi hadiah yang membuat saya merasa lebih

baik!baik!

 Terlalu banyak  Terlalu banyak dari kita mengarahkdari kita mengarahkan energi kita kan energi kita ke arah ketakutan e arah ketakutan kita. kita. Saya dakSaya dak

mengatakan masalah Anda dak ada, tetapi cobalah untuk memokuskan energi Andamengatakan masalah Anda dak ada, tetapi cobalah untuk memokuskan energi Anda

pada sopada solusi untlusi untuk masuk masalah tealah tersebursebut. t. Alam SAlam Semestemesta berlia berlimpah di mpah di semua semua areaarea; ; ilusiilusi

ketakutan adalah satu-satunya batasan yang kita miliki.ketakutan adalah satu-satunya batasan yang kita miliki.

Pelajari emosi AndaPelajari emosi Anda

Mengabaikan emosi negaf seper menyimpan racun dalam sistem Anda.Mengabaikan emosi negaf seper menyimpan racun dalam sistem Anda.

Belajarlah untuk memahami semua yang Anda rasakan.Belajarlah untuk memahami semua yang Anda rasakan.

 Tujuannya bukan untuk memaksakan pikiran posif, tetapi untuk  Tujuannya bukan untuk memaksakan pikiran posif, tetapi untuk 

mengubah yang negaf menjadi sesuatu yang lebih sehat, sehingga Andamengubah yang negaf menjadi sesuatu yang lebih sehat, sehingga Anda

bisa merasa lebih baik.bisa merasa lebih baik.



  

 Pikiran dominan kita secara signikan mempengaruhi emosi kita; mereka sangat Pikiran dominan kita secara signikan mempengaruhi emosi kita; mereka sangat

pepennnng g ununtuk pertuk perasasaaaan n kikitata. . MaMasasalalah h yayang ng babanynyak dari ak dari kikita ta mimililiki ki kekekka a kikitata

mmeennccoobba a mmeennjjaaddi i ppeemmiikkiir r ppoossii  aaddaallaah h babahhwwa a kkiitta a mmeennggaabbaaiikkaan n pprroosseess

transtransormaormasi. si. Kami beraKami berasumsi bahwsumsi bahwa lebih baik untuk menga lebih baik untuk menghapus pikihapus pikiran negaran nega,,

memakan perasaan kmemakan perasaan kami dan beralih ke ami dan beralih ke ide-ide yang lebih poide-ide yang lebih posi. si. Ini seringkali dakIni seringkali dak
eeekek  kakarerena na AnAnda da hahanynya a memencncoboba a memeninipu pu didiri ri sesendndiriri i ununtutuk k beberprpikikir ir babahwhwaa

sesemumuananya ya babaikik-b-baiaik k sasajaja, , kekekka a peperarasasaan an AnAnda da yayang ng sesebebenanarnrnya ya memenunnunjujukkkkanan

sebaliknya. sebaliknya. Perasaan yang Perasaan yang tertekan dapat menjadi tertekan dapat menjadi racun dalam sistem racun dalam sistem Anda dan padaAnda dan pada

akhirnya dapat menyebabkan kerusakan.akhirnya dapat menyebabkan kerusakan.

 Jika pikiran berbisa duduk jauh di dalam pikiran Anda, itu akan muncul kembali keka Jika pikiran berbisa duduk jauh di dalam pikiran Anda, itu akan muncul kembali keka

Anda mengalami situasi serupa di masa depan.Anda mengalami situasi serupa di masa depan.

 Ini dak hanya akan menurunkan getaran Anda, tetapi konnuitas pola ini juga dapat Ini dak hanya akan menurunkan getaran Anda, tetapi konnuitas pola ini juga dapat

merusmerusak kesehaak kesehatan mentatan mental Anda, dan pada gill Anda, dan pada gilirannyirannya kesehata kesehatan sik Andaan sik Anda. . AndaAnda

 juga  juga mungkin mungkin menjadi menjadi sangat sangat beracun beracun bagi bagi orang orang lain lain untuk untuk berada berada di di sekitar sekitar Anda,Anda,

membuat Anda kesepian dan semakin membuat Anda kesepian dan semakin menambah kesengsaraan Anda.menambah kesengsaraan Anda.

   JadJadi jangan meni jangan menekaekan n emoemosi negasi nega  AndaAnda. . AliAlih-ah-alih, ubalih, ubah h mermereka sehieka sehinggngga Andaa Anda

dapat meningkatkan getaran Anda – dak hanya sekarang, tetapi untuk semua acaradapat meningkatkan getaran Anda – dak hanya sekarang, tetapi untuk semua acara

serupa di masa mserupa di masa mendatang. endatang. Memahami emosi Anda Memahami emosi Anda akan memungkinkan Anda akan memungkinkan Anda untukuntuk

mengubahnya dari gmengubahnya dari getaran rendah ke etaran rendah ke getaran nggi getaran nggi berulang-ulang. berulang-ulang. Inilah sebabnyaInilah sebabnya

mengapa introspeksi sangat penng untuk pengembangan pmengapa introspeksi sangat penng untuk pengembangan pribadi.ribadi.

 Misalnya, klie Misalnya, klien saya bernama n saya bernama Sarah mulai berbicara Sarah mulai berbicara dengan kekasih baru. dengan kekasih baru. BeberapaBeberapa

hahari ri sesetetelalah h beberkrkiririm im pepesasan n dadan n memenenelelepopon n sasatu tu sasama ma lalainin, , didia a teterdrdiaiam. m. DiDiaa

menunggu di dekat teleponnya, berharap dia membalas pesannya, tetapi dia dakmenunggu di dekat teleponnya, berharap dia membalas pesannya, tetapi dia dak

melakmelakukannyukannya. a. AkibaAkibatnya, piktnya, pikiran dominiran dominan di kepalanyan di kepalanya berkataa berkata, 'Tidak ada yang, 'Tidak ada yang

tertarik padaku atau punya waktu untukku karena tertarik padaku atau punya waktu untukku karena aku jelek.' Ini membuatnya sedih.aku jelek.' Ini membuatnya sedih.

  Sarah perlu mengubah emosi neganya kembali menjadi emosi posi, jadi kami  Sarah perlu mengubah emosi neganya kembali menjadi emosi posi, jadi kami

mengiku metode langkah demi langkah saya untuk mengiku metode langkah demi langkah saya untuk mencapainya.mencapainya.



    

 Cara mengubah emosi nega Cara mengubah emosi nega

1. Idenkasi:1. Idenkasi: untuk mengubah keadaan emosi Anda, Anda harus mengidenkasiuntuk mengubah keadaan emosi Anda, Anda harus mengidenkasi

emosi apa yanemosi apa yang Anda rasakag Anda rasakan. n. Dalam coDalam contoh Sarantoh Sarah, dia merasa sedh, dia merasa sedih dan takut.ih dan takut.

Setelah menggali lebih dalam, kami mengidenkasi bahwa Sarah juga merasaSetelah menggali lebih dalam, kami mengidenkasi bahwa Sarah juga merasa

diabaikan dan dak aman.diabaikan dan dak aman.

  2. Tantangan:2. Tantangan: langkah selanjutnya adalah mempertanyakan diri sendiri: Mengapa langkah selanjutnya adalah mempertanyakan diri sendiri: Mengapa

Anda merAnda merasaasakan hal yang Anda rasakan hal yang Anda rasakankan? ? PikPikirairan n apa yang bertapa yang bertanganggungung g jawjawabab

untuk ini?untuk ini?

   SarSarah meraah merasa sedih karsa sedih karena dia dak mendaena dia dak mendapatpatkan teks kemkan teks kembalbali. i. PikPikirairan n yanyangg

memutar kembali padanya adalah bahwa dak ada yang punya waktu untuknyamemutar kembali padanya adalah bahwa dak ada yang punya waktu untuknya

atau tertarik padanyatau tertarik padanya karena dia a karena dia jelek. jelek. Ini membuatnya meraIni membuatnya merasa kesepian dan daksa kesepian dan dak

aman.aman.

   PaPada tahada tahap p iniini, , AnAnda secada secara sadara sadar r mumulalai i memengngamama pikia pikiraran n AnAndada. . BaBanynyakak

kepercayaan yang kita miliki didasarkan pada berlebihan, kesalahpahaman dankepercayaan yang kita miliki didasarkan pada berlebihan, kesalahpahaman dan

pendapat yang dipaksakan oleh pendapat yang dipaksakan oleh orang lain kepada kitorang lain kepada kita. a. Oleh karena itu, kita Oleh karena itu, kita dapatdapat

menantmenantang gagaang gagasan dan penilasan dan penilaian yang salian yang salah ini dalam pikirah ini dalam pikiran kita. an kita. Kita dapaKita dapatt

menganalisis proses berpikir kita dan mengubah pola pikir nega kita menjadimenganalisis proses berpikir kita dan mengubah pola pikir nega kita menjadi

lebih posi, dengan cara yang logis.lebih posi, dengan cara yang logis.

 Mulailah menantang keyakinan di balik pemikiran Anda dengan mempertanyakan Mulailah menantang keyakinan di balik pemikiran Anda dengan mempertanyakan
validitvaliditasnyaasnya. . MisalMisalnya, Saranya, Sarah bertanya pada dirinh bertanya pada dirinya sendiriya sendiri: Benarka: Benarkah dak adah dak ada

ororaang ng yyanang g pupunynya a wawaktktu u ununtutukkkku u kkarareena na akaku u jejelelek? k? DDaalalam m mmememikikirirkakann

pertanyaan ini secara mendalam, Sarah mulai belajar banyak tentang mengapa diapertanyaan ini secara mendalam, Sarah mulai belajar banyak tentang mengapa dia

mermerasaasakan hal itu. kan hal itu. PadPada tahap ini, Anda dapa tahap ini, Anda dapat mengat mengajukajukan pertaan pertanyanyaan yangan yang

mememamaksksa a AnAnda da ununtutuk k memengnggagali li lelebibih h dadalalam. m. AnAnda juga dapada juga dapat t memengngajajukukanan

perpertantanyaayaan n eksekstretrem, karenm, karena a itu akan menginitu akan menginspispirasrasi i jawjawabaaban n eksekstretrem. m. DalDalamam

contoh kita, Sarah melanjutkan dengan bertanya pada dirinya sendiri: Apakah inicontoh kita, Sarah melanjutkan dengan bertanya pada dirinya sendiri: Apakah ini

berar saya dak akan pernah bahagia?berar saya dak akan pernah bahagia?



  

 Sarah merenungkan pertanyaan-pertanyaan ini dan melihat bahwa dia melebih- Sarah merenungkan pertanyaan-pertanyaan ini dan melihat bahwa dia melebih-

lebihkan situasinya. lebihkan situasinya. Seorang pria ySeorang pria yang gagal ang gagal membalas pesannya membalas pesannya dak berar diadak berar dia

ddak ak akakan an pepernrnah ah babahahagigia. a. DiDia a didiiningagatktkan an babahwhwa a kekegegembmbiriraaaannnnya ya ddakak

tergantung pada bagaimana orang lain berinteraksi dengannya.tergantung pada bagaimana orang lain berinteraksi dengannya.

  MengaMengajukan pertanyaajukan pertanyaan n kepada diri kepada diri sendirsendiri i dapat mengungkdapat mengungkapkan keterbatapkan keterbatasanasan

dadalalam m pepemimikikiraran n AnAndada, , sesepeper r yayang ng teterjrjadadi i papada da SaSararah. h. AnAnda da akakan an mumulalaii

menyadari bahwa Anda telah membuat asumsi yang salah dan berokus padamenyadari bahwa Anda telah membuat asumsi yang salah dan berokus pada

aspek nega dari situasi dalam hidup Anda.aspek nega dari situasi dalam hidup Anda.

   CobCobalaalah. h. MunMungkigkin n memmemuncunculkulkan pengaan pengalamlaman masa lalu yang meman masa lalu yang membuabuat t AndaAnda

dak bahagia, dan ajukan pertanyaan langsung kepada diri sendiri yang membantudak bahagia, dan ajukan pertanyaan langsung kepada diri sendiri yang membantu

Anda memahami Anda memahami in masalahnya. in masalahnya. Penng untuk disadari Penng untuk disadari bahwa kita bahwa kita menciptakanmenciptakan

kesedikesedihan han kita sendiri kita sendiri dengan melampirdengan melampirkan kan kesimkesimpulan nega pulan nega pada pengalamanpada pengalaman

masa lalu ini di pikiramasa lalu ini di pikiran bawah sadar kitan bawah sadar kita. . Di sini kita harus Di sini kita harus menantang kesimpulanmenantang kesimpulan

ini, yang disimini, yang disimpan sebagapan sebagai pelajarai pelajaran. n. Gagal menGagal mengorekgoreksi pelajarsi pelajaran nega beraran nega berar

itu diputar ulanitu diputar ulang di pikiran bawah sadg di pikiran bawah sadar Anda. ar Anda. SeiriSeiring waktu, pelang waktu, pelajaran berujaran berulanglang

ini dapat membebani Anda dan menyebabkan depresi.ini dapat membebani Anda dan menyebabkan depresi.

 3. Memahami: Langkah ini adalah tentang menghargai makna yang lebih dalam di 3. Memahami: Langkah ini adalah tentang menghargai makna yang lebih dalam di

balik emosi. balik emosi. Dalam contoh kDalam contoh kami, Sarah menemukan ami, Sarah menemukan bahwa dia merasa bahwa dia merasa dak amandak aman

sebagasebagai akibat dari pengi akibat dari pengalamaalamannya barunnya baru-baru ini. -baru ini. Dia mulai khaDia mulai khawar bahwwar bahwa diaa dia

dak cukup baikdak cukup baik. . Selama harSelama hari-hari-hari keka minat cintai keka minat cintanya menginya mengirim SMS kembalrim SMS kembali,i,
dia merasa lebih baik tentang dirinya sendiri.dia merasa lebih baik tentang dirinya sendiri.

 Jelas bahwa dia memiliki kebutuhan yang nggi akan penerimaan dan persetujuan Jelas bahwa dia memiliki kebutuhan yang nggi akan penerimaan dan persetujuan

sosial.sosial.

   AnAnda da haharurus s memengngenenalali i mamaknkna a yayang ng lelebibih h dadalalam m di di babalilik k peperarasasaan an AnAnda da dadann

memanmemanaatkaatkannya sebannya sebagai peluaagai peluang untuk tumbung untuk tumbuh. h. Sarah menSarah menentukaentukan nilainyan nilainya

berdasarkan apa yang dipikirkan orang lain karena dia memiliki harga diri yangberdasarkan apa yang dipikirkan orang lain karena dia memiliki harga diri yang

rendahrendah. . Dia perlu dihaDia perlu dihargai dan diterrgai dan diterima untuk meraima untuk merasa lebih baik tentasa lebih baik tentang dirinyang dirinya

sendiri.sendiri.



  

   4. 4. GaGan: n: PiPikikiraran n yayang ng memelelemamahkhkan an inini i kekemumudidian an haharurus s didigagan n dedengngan an yayangng

memmemberberdaydayakaakan. n. AndAnda a harharus bertanus bertanya pada ya pada dirdiri i sensendirdiri: i: BagBagaimaimana saya bisaana saya bisa

memelilihahat t atatau au memelalakukukakan n sesesusuatatu u sesecacara ra beberbrbededa, a, ununtutuk k memembmbanantu tu dirdiri i sasayaya

merasa lebih baik dan menjalani kehidupan yang lebih baik?merasa lebih baik dan menjalani kehidupan yang lebih baik?

 Sangat penng untuk mengubah pikiran destruk menjadi pikiran yang membuat Sangat penng untuk mengubah pikiran destruk menjadi pikiran yang membuat

Anda merasAnda merasa lebih baik pada saat itu. a lebih baik pada saat itu. Sarah mengSarah mengingatingatkan dirinykan dirinya sendiri bahwa sendiri bahwaa

didia a lalayyak ak didicicintntaai, i, teterrlelepapas s dadarri i babagagaimimanana a oorarang ng lalain in mumungngkikin n bebersrsikikapap

terhadapnya.terhadapnya.

 Dia berkata,  Dia berkata, 'Saya mencintai diri say'Saya mencintai diri saya sendiri dan itu sudah cuka sendiri dan itu sudah cukup. up. Cinta yang sayaCinta yang saya

berikan pada diri saya akan diberikan kembali kepada saya oleh seseorang yangberikan pada diri saya akan diberikan kembali kepada saya oleh seseorang yang

benar-benar peduli dengan saya.’ Untuk menambahkan substansi pada pemikiranbenar-benar peduli dengan saya.’ Untuk menambahkan substansi pada pemikiran

yanyang g memmemberberdaydayakaakan n ini, ini, pikpikirkirkan an kemkembalbali i saasaat-st-saat aat kekeka ka AndAnda a benbenar-ar-benbenarar

merasakan apa yang merasakan apa yang ingin Anda rasakan. ingin Anda rasakan. Sarah datang dengan ingatan Sarah datang dengan ingatan di mana diadi mana dia

memerarasa sa beberhrharargaga, , pepercrcayaya a didiriri, , dadan n didicicintntaiai. . DiDia a memememegagang ng adadegegan an inini i didi

kepalanya dan menghidupkan kembali momen itu.kepalanya dan menghidupkan kembali momen itu.

   TeTeknknik ik inini i ddak ak hahanynya a memeniningngkakatktkan an kekepepercrcayayaaaan n didiriri, , tetetatapi pi jujuga ga dadapapatt

memberikan solusi. memberikan solusi. Anda mungkin ingat Anda mungkin ingat sesuatu yang Anda sesuatu yang Anda lakukan selama lakukan selama situasisituasi

serupa di masa lalu yang serupa di masa lalu yang membantu Anda mengelolanya.membantu Anda mengelolanya.

 5. Visualisasikan: Visualisasikan diri Anda menangani emosi yang Anda rasakan 5. Visualisasikan: Visualisasikan diri Anda menangani emosi yang Anda rasakan

saat ini – di masa saat ini – di masa depan. depan. Saat Anda melakukan ini, Saat Anda melakukan ini, dak hanya getaran dak hanya getaran Anda akanAnda akan

meningkat, tetapi Anda juga akan mulai menciptakan asosiasi otonom denganmeningkat, tetapi Anda juga akan mulai menciptakan asosiasi otonom dengan

emosi itu yang akan memungkinkan otak Anda menanganinya untuk Anda denganemosi itu yang akan memungkinkan otak Anda menanganinya untuk Anda dengan

mudah.mudah.

 Anda dapat melakukan ini berulang-ulang, seap kali meregangkan imajinasi Anda Anda dapat melakukan ini berulang-ulang, seap kali meregangkan imajinasi Anda

dan membuatnya lebih nyata di mata pikiran Anda.dan membuatnya lebih nyata di mata pikiran Anda.

 Pengulangan adalah kunci penguasaan. Pengulangan adalah kunci penguasaan.



    

Jika Anda melah berulang kali situasi di mana Anda menghadapi emosi, AndaJika Anda melah berulang kali situasi di mana Anda menghadapi emosi, Anda

akan tahu persis bagaimana mengelolanya saat emosi itu muncul lagi dalam hidupakan tahu persis bagaimana mengelolanya saat emosi itu muncul lagi dalam hidup

Anda.Anda.

  Kesadaran saat iniKesadaran saat ini

Seap dek yang Anda habiskan untuk memikirkan saat berikutnya AndaSeap dek yang Anda habiskan untuk memikirkan saat berikutnya Anda

menghindari merangkmenghindari merangkul saat ul saat ini. ini. Paskan hidup Paskan hidup Anda dak Anda dak hiduphidup

sepenuhnya di kepala Anda.sepenuhnya di kepala Anda.

   DenDengan gan kemkemajuajuan an gloglobal bal daldalam am tekteknolnologiogi, , masmasyaryarakaakat t kitkita a menmenjadjadi i leblebih ih asyasyikik

dengan gaddengan gadget pribadget pribadi daripada dunii daripada dunia di sekitarnya di sekitarnya. a. Kami memeKami memegang telepgang telepon kamion kami

lebih dari kami melalebih dari kami melakukan perckukan percakapaakapan nyata, dan satu sama lain. n nyata, dan satu sama lain. Kami begiKami begitu sibuktu sibuk

memelilihahat t ke ke babawawah h ke ke lalayayar r dadan n teterlrlibibat at dadalalam m ininteteraraksksi i didigigitatal l sesehihingngga ga kakamimi
melupakan lingkungan di sekitar kami.melupakan lingkungan di sekitar kami.

 Tampaknya orang lebih suka mengalami suatu periswa melalui kamera daripada Tampaknya orang lebih suka mengalami suatu periswa melalui kamera daripada

menggunakan mata mereka untuk menikma apa yang ada dmenggunakan mata mereka untuk menikma apa yang ada di depan mereka.i depan mereka.

   PenPenontonton konseon konser r ditditeraerangi oleh kilangi oleh kilau u laylayar ponsear ponsel. l. Ini bukaIni bukan n untuuntuk k menmengatgatakaakann

bahbahwa kita dak boleh mengawa kita dak boleh mengabadbadikaikan n mommomen berharen berharga ini. ga ini. TetTetapi hidup melalapi hidup melaluiui

layar mencegah kita untuk hadir pada layar mencegah kita untuk hadir pada saat itu.saat itu.

 Saat kita terus mengalihkan perhaan kita dari saat ini, kita menjadi lebih cemas, Saat kita terus mengalihkan perhaan kita dari saat ini, kita menjadi lebih cemas,
takuttakut, dan stres. , dan stres. KekhaKekhawarawaran membanjirn membanjiri kita dalam kehidupai kita dalam kehidupan sehari-han sehari-hari karenari karena

kita sekakita sekarang dikorang dikondisikndisikan untuk nggal di tempat lainan untuk nggal di tempat lain, bukan di sini. , bukan di sini. TerleTerlebih lagi,bih lagi,

kita mengabaikan orang-orang di sekitar kita dan hubungan pribadi kita membayarkita mengabaikan orang-orang di sekitar kita dan hubungan pribadi kita membayar

harganya.harganya.

 Inilah yang sering membuat kita  Inilah yang sering membuat kita merasa tertekan, terputus, dan tersesat.merasa tertekan, terputus, dan tersesat.

 Getaran kita diturunkan karena kita merasa seper berada dalam situasi imajiner Getaran kita diturunkan karena kita merasa seper berada dalam situasi imajiner

yang dak sesuai dengan kenyataan hidup kita.yang dak sesuai dengan kenyataan hidup kita.



    

   KaKami mi memengnghidhidupupkakan n kekembmbalali i sasaatat-s-saaaat t mamasa sa lalalulu, , tatakukut t akakan an mamasa sa dedepapan n dadann

menciptakan hambatan menciptakan hambatan dalam pikiran dalam pikiran kami. kami. Kami mencurahkan Kami mencurahkan energi krea energi krea untukuntuk

ide-ide destruk – dan ini mengundang kekacauan ke dalam hidup kami.ide-ide destruk – dan ini mengundang kekacauan ke dalam hidup kami.

 Sekarang adalah sa Sekarang adalah satu-satunya waktu yatu-satunya waktu yang Anda miliki. ng Anda miliki. Setelah masa lalu Anda Setelah masa lalu Anda hilang,hilang,

itu dak ada, dak peduli berapa kali Anda membuatnya kembali secara mental.itu dak ada, dak peduli berapa kali Anda membuatnya kembali secara mental.

Masa depan bahkan belum Masa depan bahkan belum ba; ba; tetapi sekali lagi, tetapi sekali lagi, Anda terus membawa Anda terus membawa diri Anda kediri Anda ke

sana secasana secara mentalra mental. . Besok datBesok datang dengaang dengan menyaman menyamar sebagai harr sebagai hari ini dan beberapai ini dan beberapa

dardari kita bahkai kita bahkan n dadak k menmenyayadardarinyinya. a. TidTidak ada yang lebih berhak ada yang lebih berhargarga dari saat inia dari saat ini

karena Anda dak karena Anda dak akan pernah bisa akan pernah bisa mendapatkannya kembali. mendapatkannya kembali. Anda dapat membuatAnda dapat membuat

memori visual yang dapat Anda telusuri kembali, tetapi secara sik Anda dak dapatmemori visual yang dapat Anda telusuri kembali, tetapi secara sik Anda dak dapat

mengalaminya lagi.mengalaminya lagi.

   PikPikirkirkan an tententantang g saasaat t kekeka ka Anda benarAnda benar-be-benar lupa nar lupa untuntuk uk memmemerieriksa jam ksa jam ataatauu

melihamelihat ponsel Anda. t ponsel Anda. MungkMungkin Anda berada di sekiin Anda berada di sekitar orang yatar orang yang Anda cintaing Anda cintai, atau, atau

melakmelakukan sesuaukan sesuatu yang Anda sukaitu yang Anda sukai. . Anda begitAnda begitu asyik pada saat itu sehiu asyik pada saat itu sehingga Andangga Anda

dak punya waktu dak punya waktu untuk mengkhawarkan untuk mengkhawarkan masa lalu atau masa lalu atau masa depan. masa depan. Anda hanyaAnda hanya

menikma di mana menikma di mana Anda berada. Anda berada. Inilah yang dikenal Inilah yang dikenal sebagai berada di sebagai berada di saat ini.saat ini.

  Teknologi adalah alat, bukan penggan kehidupan.Teknologi adalah alat, bukan penggan kehidupan.

  SeperSeper  yang akan kita jelajahi nan yang akan kita jelajahi nan dalam buku ini, perencanaadalam buku ini, perencanaan n untuk masa depanuntuk masa depan

sangat penng untuk mencapai tujuan Anda, tetapi kita dak boleh menghabiskansangat penng untuk mencapai tujuan Anda, tetapi kita dak boleh menghabiskan

terlalu banyak waterlalu banyak waktu di sana. ktu di sana. Keka Anda memikirKeka Anda memikirkannya, saat ini kannya, saat ini masih masa depan,masih masa depan,

menyamenyamar sepermar seper sekaran sekarang. g. Sepuluh tahSepuluh tahun yang lalu Anda mungun yang lalu Anda mungkin mengakin menganggapnggap

masa depan sebagai masa depan sebagai k yang tepat k yang tepat dalam hidup Anda. dalam hidup Anda. Masa depan adalah haMasa depan adalah hari ini.ri ini.

 Di awal usia dua puluhan, jika saya tahu saya akan pergi keluar pada Sabtu malam, Di awal usia dua puluhan, jika saya tahu saya akan pergi keluar pada Sabtu malam,

saya ingisaya ingin seap hari untuk bergn seap hari untuk bergegasegas. . Saya berhSaya berharap wakarap waktu berhargtu berharga saya hilang –a saya hilang –

wakwaktu yang dak akan pernatu yang dak akan pernah h saysaya a dapdapatkatkan kembaan kembali. li. BegBegitu hari Sabtitu hari Sabtu u baba, , dandan

kemudian berlalu, saya beralih untuk okus pada hari lain di mana saya merencanakankemudian berlalu, saya beralih untuk okus pada hari lain di mana saya merencanakan

sesuatu yang menarik… dan terkadang itu hanya bsesuatu yang menarik… dan terkadang itu hanya beberapa minggu lagi!eberapa minggu lagi!



    

 Ini juga merupakan pre Ini juga merupakan premis kehidupmis kehidupan. an. BegiBegitu kita lahir, seatu kita lahir, seap 24 jam p 24 jam kita bergkita bergerakerak

satsatu u harhari i leblebih dekat menih dekat menuju kemauju kemaan kitaan kita. . MasMasa a depdepan yang selaan yang selalu kita tungglu kita tungguu

datang hanya sebagai masa sekarang.datang hanya sebagai masa sekarang.

 Begitu ba, ia berlalu  Begitu ba, ia berlalu begitu cepat sehingga kita bahkan dak begitu cepat sehingga kita bahkan dak menyadarinya.menyadarinya.

   KaKami mi dedengngan an cecepapat t memengngalalihihkakan n peperhrhaaan an kakami mi ununtutuk k memengngananssipipasasi i sasaatat

berikutnya, dan kemudian berikutnya, dan terus dberikutnya, dan kemudian berikutnya, dan terus dan terus.an terus.

 Ini adalah  Ini adalah bagaimana kebanyakabagaimana kebanyakan dari kita n dari kita hidup. hidup. Kami bangun untuk Kami bangun untuk melewa harimelewa hari

dan kedan kemudian mudian kembakembali durli dur. . Kami Kami melakmelakukan iukan ini 365 ni 365 kali skali setahunetahun. . Kita Kita menungmenunggugu

keskesuksuksesaesan, n, cincinta, ta, kebkebahaahagiagiaan an munmunculcul, , dadak k perpernah nah benbenar-ar-benbenar ar menmenyadyadari ari apaapa

yanyang g kitkita a milmiliki saat ini. iki saat ini. AkhAkhirnirnya, kita menyya, kita menyadaadari bahwa kita dak pernri bahwa kita dak pernah benarah benar--

benbenar hidup. ar hidup. AtaAtau u kitkita a akhakhirnirnya memilya memiliki kekaiki kekayaayaan n yanyang g kitkita a inginginkinkan namun kitaan namun kita

dak dapat menikmanya karena selalu ada hal lain yang ingin dicapai.dak dapat menikmanya karena selalu ada hal lain yang ingin dicapai.

  Kami membuat hidup semua tentang masa depan yang hanya Kami membuat hidup semua tentang masa depan yang hanya ada dalam imajinasi ada dalam imajinasi 

kita dan benar-benar merindukan apa yang terjadi di kita dan benar-benar merindukan apa yang terjadi di depan kita.depan kita.

   KitKita bisa mengaa bisa mengataktakan hal yang sama tenan hal yang sama tentantang masa lalug masa lalu. . MesMeskipkipun kita mungun kita mungkinkin

mememimililiki ki kekenanangngan an inindadah h yayang ng kikita ta ninikmkma a seseaap p sasaatat, , kikita ta haharurus s bebelalajajar r untuntukuk

menermenerima bahwa begima bahwa begitu masa lalu hilitu masa lalu hilang, itu dak dapang, itu dak dapat diubah. at diubah. Kita hanyKita hanya dapata dapat

merekonstruksi atau mengubahnya dalam pikiran kita.merekonstruksi atau mengubahnya dalam pikiran kita.

 Lahan meditasi yang akan saya bahas selanjutnya dapat membantu Anda terhubung Lahan meditasi yang akan saya bahas selanjutnya dapat membantu Anda terhubung

dedengngan an mamasa sa kikinini. . DeDengngan an memengngemembabangngkakan n kekesasadadararan n sasaat at inini, i, kikita ta dadapapatt

mempertahankan getaran yang lebih nggi karena kita menghindari kelumpuhan olehmempertahankan getaran yang lebih nggi karena kita menghindari kelumpuhan oleh

rasa sakit masa lalu atau ketakutan masa depan.rasa sakit masa lalu atau ketakutan masa depan.

MeditasiMeditasi

 Meditasi semakin populer dan menerima pujian dari segala arah: dari terapis okupasi Meditasi semakin populer dan menerima pujian dari segala arah: dari terapis okupasi
hingga media arus utama, orang-orang dari berbagai latar belakang berbicara tentanghingga media arus utama, orang-orang dari berbagai latar belakang berbicara tentang



    

manmanaaaat t pekpekerjerjaan mediaan meditastasi. i. TetTetapi bagi yang belum tahuapi bagi yang belum tahu, , lalahan medithan meditasi bisaasi bisa

tatampmpak ak memenanakukutktkanan, , mememamakakan n wawaktktu u dadan n sulsulit it ununtutuk k dipdipahahamami. i. SaSaya ya prpribaibadidi

menghindarinya selama bertahun-tahun karena alasan yang tepat ini.menghindarinya selama bertahun-tahun karena alasan yang tepat ini.

 Seper banyak orang, saya berencana untuk bermeditasi tetapi dak pernah berhasil Seper banyak orang, saya berencana untuk bermeditasi tetapi dak pernah berhasil

melakmelakukannyukannya. a. Keka sayKeka saya akhirnya mulaa akhirnya mulai, saya merasi, saya merasa canggung dan dak yaka canggung dan dak yakinin

apaapakah saya melakah saya melakukkukannannya dengaya dengan n benbenar, atau apakar, atau apakah ah itu berhaitu berhasilsil. . LaLahan sayahan saya

dak konsisten dan saya berjuang untuk melihat bagaimana itu bisa bermanaat bagidak konsisten dan saya berjuang untuk melihat bagaimana itu bisa bermanaat bagi

sayasaya. . Namun, begNamun, begitu saya melihaitu saya melihat lebih dalam ke dalamnyat lebih dalam ke dalamnya, saya menyada, saya menyadari bahwari bahwa

ssaayya a ddaak k mmeemmaahhaammi i mmeeddiittaassi i sseebbaaiik k yyaang ng ssaayya a ppiikkiirrkkaann. . SSaayya a tteerrllaalluu

memperumitnya.memperumitnya.

  Begitu saya berkomitmen pada meditasi terfokus selama 30 hari berturut-turut, sayaBegitu saya berkomitmen pada meditasi terfokus selama 30 hari berturut-turut, saya

mulai merasakan perbedaan.mulai merasakan perbedaan.

  SetelaSetelah h setahsetahun un berlaberlah selama 15 h selama 15 menit seharimenit sehari, saya , saya melihamelihat perubahan luar biasat perubahan luar biasa

dalam diri sayadalam diri saya. . Secara signikan, Secara signikan, saya mendapa diri saya mendapa diri saya merasa saya merasa jauh lebih jarangjauh lebih jarang

marah – sesuamarah – sesuatu yang telah mentu yang telah mengganggganggu saya di masa lalugu saya di masa lalu. . KemaKemarahan sayrahan saya daka dak

muncul selama situasi yang idenk dengan periswa sebelumnya yang telah memicumuncul selama situasi yang idenk dengan periswa sebelumnya yang telah memicu

respons emosional yang intens.respons emosional yang intens.

   SaSaya ya jujuga ga memelilihahat t kekemamampmpuauan n babaru ru untuntuk uk tetetatap p tetenanang ng dadan n dadamamai i di di tetengngahah

kekacauan. kekacauan. Saya Saya memiliki komemiliki kontrol yantrol yang lebih ng lebih sadar atsadar atas pikiran as pikiran saya. saya. Akibatnya, Akibatnya, sayasaya

merasa lebih bahagia lebih sering.merasa lebih bahagia lebih sering.

 Saya dak bisa mengabaikan perubahan ini. Saya dak bisa mengabaikan perubahan ini.

  Meditasi me  Meditasi memudahkmudahkan perlawan perlawanan yang dicanan yang diciptakiptakan ego Anda. an ego Anda. Ini membaIni membawa rasawa rasa

tetenanangng, , kekejejelalasasan, n, dadan n kekesasababararan n yayang ng didinngkgkatatkakan. n. SaSaya ya bebelalajajar r pepelalajajararann

mendalam dari pemikiran intui selama lahan saya, dan akses ke kebijaksanaanmendalam dari pemikiran intui selama lahan saya, dan akses ke kebijaksanaan

ban saya ini menerangi jawaban atas pertanyaan apa pun yang saya perjuangkan.ban saya ini menerangi jawaban atas pertanyaan apa pun yang saya perjuangkan.

KeKekka a sasaya ya peperlrlu u memeninningkgkatatkakan n gegetatararan n sasayaya, , sasaya ya tatahu hu babahwhwa a memediditatasi si akakanan

memulihkan perasaan yang baik.memulihkan perasaan yang baik.



    

   Ini mungIni mungkin tamkin tampak anehpak aneh. . BanBanyak orayak orang berping berpikir bahwkir bahwa tujuan media tujuan meditastasi i adaadalahlah

untuk menjernihkan untuk menjernihkan pikiran. pikiran. Tetapi ini Tetapi ini adalah kesalahpahamaadalah kesalahpahaman: sebenarnya, n: sebenarnya, meditasimeditasi

adalah benar-benar konsentrasi.adalah benar-benar konsentrasi.

 Meditasi membantu Anda mencapai kesadaran akan momen saat ini – dan itu adalah Meditasi membantu Anda mencapai kesadaran akan momen saat ini – dan itu adalah

alat yang ampuh untuk digunakan di seap bagian kehidupan Anda.alat yang ampuh untuk digunakan di seap bagian kehidupan Anda.

  Anda berlah meditasAnda berlah meditasi dengan sepenuhnya hadir pada saat i dengan sepenuhnya hadir pada saat itu melalui indera Anda,itu melalui indera Anda,

sambil dengan tenang mengama pikiran, emosi, dan sensasi tubuh Anda – darisambil dengan tenang mengama pikiran, emosi, dan sensasi tubuh Anda – dari

kejauhan, tanpa penilaian.kejauhan, tanpa penilaian.

   SaSaya ya iningigin n memembmbawawa a AnAnda da memelalalului i memediditatasi si rerelalaksksasasi i sisingngkakat t yayang ng dadapapat t AnAndada

lakukan sekaranglakukan sekarang. . Anda hanya Anda hanya perlu pena, kperlu pena, kertas, dan ertas, dan ketenangan.ketenangan.

 Meditasi sekarang – panduan langkah demi langkah Meditasi sekarang – panduan langkah demi langkah

1. Gunak1. Gunakan intuian intuisi Anda untuk menisi Anda untuk menilai ngklai ngkat energat energi i AndAnda. a. BagBagaimaimana Andaana Anda

menilai ngkat getaran Anda dari satu hingga 10, jika salah satunya adalah sayamenilai ngkat getaran Anda dari satu hingga 10, jika salah satunya adalah saya

merasa rendah dan saya dak ingin melakukan apa pun, dan 10 adalah sayamerasa rendah dan saya dak ingin melakukan apa pun, dan 10 adalah saya

mermerasa hebaasa hebat, damait, damai, dan , dan penpenuh kegemuh kegembirbiraanaan. . TulTuliskiskan angka peran angka pertamtama a yayangng

muncul di kepala Anda – dan jangan mempertanyakannya.muncul di kepala Anda – dan jangan mempertanyakannya.

   2. Seka2. Sekaranrang kita akan mulag kita akan mulai pindah ke keadai pindah ke keadaan meditan meditaa. . TemTemukaukan n temtempat dipat di

mana Anda dapat benar-benar bersantai, duduk atau berdiri, dengan mata terbukamana Anda dapat benar-benar bersantai, duduk atau berdiri, dengan mata terbuka

pada tahap ini. pada tahap ini. Di mana Di mana pun Anda berada, pun Anda berada, sadarilah tubuh Asadarilah tubuh Anda.nda.

 Apakah Anda duduk? Apakah Anda duduk?

 Apakah Anda berdiri? Apakah Anda berdiri?

 Bagaimana rasanya tulang belakang Anda? Bagaimana rasanya tulang belakang Anda?

 Jangan me Jangan mengubah apa pun. ngubah apa pun. Sadarilah tubuh sik Sadarilah tubuh sik Anda.Anda.



  

  3.   3. SekarSekarang ang jadilajadilah sah sadar adar akan kan pernapernapasan pasan Anda. Anda. Hanya Hanya mengamengama. ma. BiarkBiarkanan

udara masuk jauh ke udara masuk jauh ke dalam paru-paru Anda, dalam paru-paru Anda, lalu hembuskan. lalu hembuskan. Sekarang, saat Sekarang, saat AndaAnda

menarik napas dalam-dalam, bayangkan Anda mengisi paru-paru Anda denganmenarik napas dalam-dalam, bayangkan Anda mengisi paru-paru Anda dengan

ududaarra a sseebbaanynyaak k mmuungngkkiinn, , llaallu u mmeemmbbuuaanng g sseemmua ua ududaarra a bbaassi i ssaaaat t AAnnddaa

menghembuskan napas.menghembuskan napas.

 Rasakan perut  Rasakan perut Anda bergerak naik Anda bergerak naik turun dengan seap napas. turun dengan seap napas. Rasakan dada ARasakan dada Andanda

bergerak ke atas dan ke bawah di bergerak ke atas dan ke bawah di seap tarikan napas.seap tarikan napas.

 4. Sekarang  4. Sekarang lihat sekelilingmu. lihat sekelilingmu. Perhakan warna Perhakan warna dan pola yang dan pola yang Anda lihat, tanpaAnda lihat, tanpa

menghakimi. menghakimi. Hanya mengaHanya mengama. ma. Biarkan Biarkan mata Anda mata Anda menyerap semmenyerap semua yang ua yang ada diada di

sekitar Anda. sekitar Anda. Dan kemudian Dan kemudian perlahan-lahan tutup maperlahan-lahan tutup mata Anda.ta Anda.

 Perhakan apa yang muncul di layar pikiran Anda. Perhakan apa yang muncul di layar pikiran Anda.

   BiaBiarkarkan pikiran pikiran Anda lewatn Anda lewat, dak ada teka, dak ada tekanannan. . TidTidak ada benaak ada benar atau salar atau salah.h.

Rilekskan kelopak mata Anda saat Anda mengama apa yang datang dan pergiRilekskan kelopak mata Anda saat Anda mengama apa yang datang dan pergi

dadalalam m pipikikiraran n AnAndada. . DaDan n teterurus s perperhahakkan an popola la nanapapas s AnAndada: : mamasusuk, k, kekeluluarar;;

ekspansi dan kontraksi.ekspansi dan kontraksi.

 5. Dengarkan suara di sekitar And 5. Dengarkan suara di sekitar Anda.a.

 Mereka berasal dari mana? Mereka berasal dari mana?

 Apa nadanya? Apa nadanya?

 Apakah ada suara yang menonjol? Apakah ada suara yang menonjol?

  Bisakah And  Bisakah Anda membeda membedakan antakan antara suarara suara latar dan laa latar dan latar depatar depan? n? Dan sekaDan sekarangrang

Anda dapat mendengaAnda dapat mendengarkan suara rkan suara napas Anda. napas Anda. Masuk dan Masuk dan keluar.keluar.

 6.  6. Bawa Bawa kesadaran kesadaran Anda ke Anda ke seluruh tubuh seluruh tubuh Anda. Anda. Apakah aApakah ada ketda ketegangan? egangan? TidakTidak

perlu mengubah apa perlu mengubah apa pun. pun. Cukup perhakan sensasi Cukup perhakan sensasi apa pun di apa pun di tubuh Anda.tubuh Anda.

 Apakah ada perasaan atau emosi yang muncul saat ini? Apakah ada perasaan atau emosi yang muncul saat ini?



    

 Apakah m Apakah mereka? ereka? Di mana Di mana di tubuh Anda di tubuh Anda mereka berada?mereka berada?

 Ama, rasaka Ama, rasakan, dan dengarkan. n, dan dengarkan. Tetap diam untuk menit Tetap diam untuk menit berikutnya.berikutnya.

 Saat Anda siap, p Saat Anda siap, perlahan-lahan mulai gerakkan tangan dan kaki Anda.erlahan-lahan mulai gerakkan tangan dan kaki Anda.

 Dan kemudian buka matamu. Dan kemudian buka matamu.

 7. Ini adalah akhir dari lahan, jadi mari kita periksa ngkat getaran energik Anda. 7. Ini adalah akhir dari lahan, jadi mari kita periksa ngkat getaran energik Anda.

BagaiBagaimana Anda menilmana Anda menilai ngkat getaai ngkat getaran Anda sekarran Anda sekarang? ang? TulisTuliskan nomor Anda.kan nomor Anda.

Apakah lebih nggi Apakah lebih nggi dari sebelumnya? dari sebelumnya? Jika dak, Jika dak, Anda bisa meAnda bisa melakukan lahan lalakukan lahan lagi.gi.

Akhirnya Anda akan menemukan bahwa lahan singkat ini meningkatkan getaranAkhirnya Anda akan menemukan bahwa lahan singkat ini meningkatkan getaran

Anda.Anda.

 Jika Anda kesulitan mengingat langkah-langkah di atas, coba rekam di ponsel agar Jika Anda kesulitan mengingat langkah-langkah di atas, coba rekam di ponsel agar

suara Anda dapat suara Anda dapat memandu Anda melewanya. memandu Anda melewanya. Bicaralah dengan perlahan Bicaralah dengan perlahan dan jelas,dan jelas,

dan biarkan jeda untuk hening saat Anda membaca petunjuknya.dan biarkan jeda untuk hening saat Anda membaca petunjuknya.

   MedMeditaitasi si jaujauh h dardari i rumrumit. it. MasMaster Buddter Buddhis Yonghis Yongey Mingyey Mingyur Rinpocur Rinpoche he menmengklgklaimaim

bahwa untuk bermeditasi Anda hanya perlu menyadari napas Anda10: keka Andabahwa untuk bermeditasi Anda hanya perlu menyadari napas Anda10: keka Anda

bernapas dengan kesbernapas dengan kesadaran, Anda sedaadaran, Anda sedang bermeditasi. ng bermeditasi. Sesederhana itu – Sesederhana itu – dan itulahdan itulah

mengapa Anda dapat bermeditasi di mengapa Anda dapat bermeditasi di mana saja, kapan saja.mana saja, kapan saja.

 S Segala sesuatu dan apa pun yang egala sesuatu dan apa pun yang dilakukan dalam keadaan sadar dapat berupadilakukan dalam keadaan sadar dapat berupa

meditasi – bahkan pembersihan.meditasi – bahkan pembersihan.

 Cobalah selam Cobalah selama 15 menit sehari, selaa 15 menit sehari, selama 30 hari berturutma 30 hari berturut-turut-turut. . Jika itu tampaJika itu tampaknyaknya

terlalu banyak, mulailah dengan lima menit terlalu banyak, mulailah dengan lima menit dan ngkatkan secara bertahap.dan ngkatkan secara bertahap.

 Bernapas ada Bernapas adalah bagian penlah bagian penng dari hidup kitang dari hidup kita. . MaksuMaksud saya, sungd saya, sungguh – jika kitaguh – jika kita

dak bernaas, kdak bernaas, kita dak hidup. ita dak hidup. Kita menarik Kita menarik napas dan kehidupan dimulai, napas dan kehidupan dimulai, dan saatdan saat

kehidukehidupan berakhipan berakhir, kita menghemr, kita menghembuskabuskan napas. n napas. Itulah mengItulah mengapa dikataapa dikatakan bahwakan bahwa

dengan sedengan seap napas ada traap napas ada transornsormasi yang temasi yang terjadi di dalarjadi di dalam diri kita. m diri kita. Kita ma danKita ma dan

terlahir kembali dengan seap naas yang kita hirup.terlahir kembali dengan seap naas yang kita hirup.



  

 Melalui naas kita memperkuat kekuatan vital kita, energi kehidupan kita – sering Melalui naas kita memperkuat kekuatan vital kita, energi kehidupan kita – sering

disebut sebagadisebut sebagai i mana, prana, chi mana, prana, chi atau ki, atau ki, di di antarantara a banyabanyak k nama lainnyanama lainnya, , tergatergantungntung

pada tradisi spiritual.pada tradisi spiritual.

 Dengan seap napas, kita membiarkan energi kekuatan hidup memasuki seap sel Dengan seap napas, kita membiarkan energi kekuatan hidup memasuki seap sel

tubtubuh uh kitkita a sehsehingingga dapat bergega dapat bergetar dengtar dengan kehiduan kehidupan baru. pan baru. SaaSaat t kitkita a menmengamgambilbil

napas lebih penuh dan lebih terkontrol, ini memungkinkan sistem sara kita untuknapas lebih penuh dan lebih terkontrol, ini memungkinkan sistem sara kita untuk

menenangkan kita, meningkatkan getaran kita.menenangkan kita, meningkatkan getaran kita.

   MeMediditatasi si memeruruntntuhuhkakan n didindinding ng pikpikiriran an kikita ta yayang ng teterkrkonondidisi si dadan n memembmbereri i kikitata

kesemkesempatan untuk mepatan untuk menjadi lebih otenjadi lebih otenk. nk. Saat Anda lebiSaat Anda lebih sering bermeh sering bermeditasditasi, Andai, Anda

akaakan n menmendapdapatkatkan an perperspespek k tententantang g pikpikirairan-pn-pikiikiran ran yanyang g memmembatbatasi asi yanyang g teltelahah

Anda mainkan dalam pikiran Anda.Anda mainkan dalam pikiran Anda.



    

BAGIAN KETIGABAGIAN KETIGA

Jadikan Diri Anda PrioritasJadikan Diri Anda Prioritas

PengantarPengantar

Bukanlah egois atau tanda kelemahan untuk menjauhkan diri atau Bukanlah egois atau tanda kelemahan untuk menjauhkan diri atau menjauh dari menjauh dari 

mereka yang tmereka yang terus-menerus meerus-menerus menurunkan semangat Annurunkan semangat Anda. da. Hidup adalah tentangHidup adalah tentang

keseimbangan. keseimbangan. Ini tentang menyeIni tentang menyebarkan kebaikan, barkan kebaikan, tetapi juga tentang tetapi juga tentang dak dak 

membiarkan siapa pun mengambil kebaikan itu dari membiarkan siapa pun mengambil kebaikan itu dari Anda.Anda.

   ApaApakah Anda pikir itu egois untukah Anda pikir itu egois untuk k menmengutgutamaamakan diri sendikan diri sendiri? ri? TerTergangantuntung g padpadaa

kontekonteksnyaksnya, mungkin egoi, mungkin egois memikirs memikirkan diri sendiri dan bukan orankan diri sendiri dan bukan orang lain. g lain. MisalMisalnya,nya,

 jika  jika sebuah sebuah kue kue pai pai dipotong dipotong menjadi menjadi delapan delapan bagian bagian yang yang sama sama dan dan ada ada delapandelapan

orang yang lapar di dalam ruangan, akan egois orang yang lapar di dalam ruangan, akan egois jika Anda mengambil dua bagian.jika Anda mengambil dua bagian.

 Namun, seringk Namun, seringkali penng untuk mengali penng untuk mengutamautamakan diri sendirkan diri sendiri. i. Anda memilAnda memiliki banyakiki banyak

energi untuk diberikan, tetapi Anda harus menyimpan sebagian dari energi itu untukenergi untuk diberikan, tetapi Anda harus menyimpan sebagian dari energi itu untuk
dirdiri i AndAnda a sensendirdiri. i. AndAnda a datdatang ke dunia ini ang ke dunia ini sensendirdirian dan Anda akan pergi sendian dan Anda akan pergi sendiriiri..

Hubungan terpanjang Anda dalam hidup adalah dengan diri Anda sendiri.Hubungan terpanjang Anda dalam hidup adalah dengan diri Anda sendiri.

   HaHanynya a jijika ka AnAnda da memengngelelolola a huhubunbungagan n inini i dedengngan an babaikik, , AnAnda da dadapapat t memengngelelololaa

hubungan Anda dengan orang lain.hubungan Anda dengan orang lain.

   SaSayayangngnynya, a, kikita ta haharurus s memeneneririma ma babahwhwa a memeskskipipun un seseseseororanang g bebermrmakaksud sud babaikik,,

memerereka ka mumungngkikin n beberurulalang ng kakali li memeninimbmbululkakan n rarasa sa sasakikit t papada da jijiwa wa kikita ta tatanpnpaa

mempermbangkan eek ndakamempermbangkan eek ndakan dan kata-kata n dan kata-kata mereka terhadap mereka terhadap kita. kita. Idealnya, kitaIdealnya, kita
ingin berada di tempat di mana suasana ha kita dak berubah karena perilaku orangingin berada di tempat di mana suasana ha kita dak berubah karena perilaku orang



    

lain, tetapi hanya yang paling berkembang secara spiritual di antara kita yang dapatlain, tetapi hanya yang paling berkembang secara spiritual di antara kita yang dapat

melakukan ini – untuk menunjukkan cinta tanpa syarat dan berkelanjutan terlepasmelakukan ini – untuk menunjukkan cinta tanpa syarat dan berkelanjutan terlepas

dari ndakadari ndakan orang n orang lain terhadap lain terhadap mereka. mereka. . . Sebagian besar Sebagian besar dari kdari kita masih ita masih memilikimemiliki

 jalan  jalan panjang panjang sebelum sebelum kita kita naik naik ke ke ngkat ngkat kesadaran kesadaran yang yang cukup cukup nggi nggi untukuntuk

memungkinkan kita mencintai semua orang tanpa syarat atau harapan.memungkinkan kita mencintai semua orang tanpa syarat atau harapan.

  Jika kita bukan individu yang berkembang secara spiritual, maka interaksi terus-  Jika kita bukan individu yang berkembang secara spiritual, maka interaksi terus-

menerus dengan orang-orang beracun dapat menyedot energi dari kita, yang padamenerus dengan orang-orang beracun dapat menyedot energi dari kita, yang pada

waktunya akan membuat kita merasa terkuras.waktunya akan membuat kita merasa terkuras.

 Jauh lebih mudah untuk melihat hal-hal baik dalam hidup keka Anda berada di  Jauh lebih mudah untuk melihat hal-hal baik dalam hidup keka Anda berada di 

sekitar orang-orang yang posif.sekitar orang-orang yang posif.

 Pertumbuhan pribadi Anda adalah proses yang berkelanjutan dan bisa memakan Pertumbuhan pribadi Anda adalah proses yang berkelanjutan dan bisa memakan

waktu lama untuk sampai ke tempat di mana Anda dak terpengaruh oleh perilakuwaktu lama untuk sampai ke tempat di mana Anda dak terpengaruh oleh perilaku

orang lain.orang lain.

 Jadi terkadang Anda harus memotong orang-orang yang terus menerus memotong Jadi terkadang Anda harus memotong orang-orang yang terus menerus memotong

AnAndada. . MeMerereka beka berbrbisisa dan mea dan membmbatatasasi kemi kemajajuauan Andan Anda. . LaLagi pugi pulala, sul, sulit untit untukuk

berungberungsi, apalagsi, apalagi tersenyumi tersenyum, keka seseora, keka seseorang terus memberi Anda racun. ng terus memberi Anda racun. PikirPikirkankan

sebuah tanaman: jika Anda menyimpannya dalam kondisi beracun, ia dak dapatsebuah tanaman: jika Anda menyimpannya dalam kondisi beracun, ia dak dapat

tutumbmbuh uh dadan n akakan an sesegegerra a lalayuyu. . TaTapipi, , di di babawawah h kokondndisisi i yayang ng tetepapat, t, ititu u akakanan

berkeberkembang dan tumbang dan tumbuh menjambuh menjadi sesuatdi sesuatu yang indahu yang indah. . SetelaSetelah menjadi besh menjadi besar danar dan

kuat, sulit untuk dihancurkan.kuat, sulit untuk dihancurkan.

 Orang juga  Orang juga bisa menjadi racun. bisa menjadi racun. Orang yang Orang yang beracun mungkin adalah beracun mungkin adalah seseorang yangseseorang yang

menmengkrgkrik seik semua yamua yang Anda lng Anda lakuakukankan; ; berberharharap terap terlallalu banyu banyak; ak; kurkurang hoang hormarmat;t;

memenununjnjukukkakan n dudukkununggan an yayang ng sasangngaat t sesedidikkitit. . MMerereeka ka mumungngkkin in mmenenggejejekek,,

memengngababaiaikakan, n, memelelececehkhkan an sesecacara ra ssikik, , mememamanipnipululasasi, i, dadan n memererememehkhkan an AnAndada..

OrOranang-g-ororanang g inini i bibiasasananya ya dadak k mamau u memengnghahadadapi pi ndndakakan an beberaracucun n memerereka ka dadann

membuat perubahan.membuat perubahan.



    

 Jadi, keka Anda menemukan diri Anda berada di sekitar orang-orang yang meracuni Jadi, keka Anda menemukan diri Anda berada di sekitar orang-orang yang meracuni

AnAndada, , kekedadamamaiaian n baban n AnAnda da akakan an hihilalang ng dadan n AnAnda da akakan an lelebibih h mumungngkikin n ununtutukk

memeneneruruskskan an rarasa sa sasakikit t yayang ng AnAnda da alalamami i kekepapada da ororanang g lalainin. . InIni i memeninimbmbululkakann

pertanyaan: Apakah egois untuk memikirkan diri kita sendiri di sini, atau egois jikapertanyaan: Apakah egois untuk memikirkan diri kita sendiri di sini, atau egois jika

mereka berharap bahwa kita akan baik-baik saja dengan itu?mereka berharap bahwa kita akan baik-baik saja dengan itu?

   MenMengakgakhirhiri i hubuhubungangan n berberacuacun n bisbisa a sansangat suligat sulit; t; sulsulit untuk melepit untuk melepaskaskan diri darian diri dari

orangorang-ora-orang yang dekang yang dekat dengan Anda, bahkt dengan Anda, bahkan jika merekan jika mereka menyaka menyaki Anda. i Anda. TetapTetapii

begitu Anda menyingkirkan orang-orang itu dari hidup Anda, Anda membuka jalanbegitu Anda menyingkirkan orang-orang itu dari hidup Anda, Anda membuka jalan

babagi gi susungngai ai poposisi  ununtuk mentuk mengagalilir. r. AnAnda da akakan an mememimilikliki i wawaktktu u dadan n ruruanang g ununtutukk

introspeksi, penyembuhan dan pertumbuhan, dan seper tanaman, Anda juga akanintrospeksi, penyembuhan dan pertumbuhan, dan seper tanaman, Anda juga akan

menjadi kuat.menjadi kuat.

  Periksa perilaku Anda sendiriPeriksa perilaku Anda sendiri

KaKami mi iningigin n sesemumua a ororanang g beberhrhenen  memenjanjadi di raracucun, n, tetetatapi pi kakami mi jajararang ng memenininjanjauu

ndandakan kamkan kami i sensendirdiri. i. HubHubungaungan n terterpenpenng yang Anda milng yang Anda miliki adaliki adalah hubungah hubunganan

dengan diri Anda sendiri, jadi dak ada alasan untuk dak melepaskan diri dari cara-dengan diri Anda sendiri, jadi dak ada alasan untuk dak melepaskan diri dari cara-

cacara ra beberaracucun n AnAnda da sesendndiriri. i. JaJadidi, , pepennng ng babagi gi AnAnda da ununtutuk k memengngididenenkakasisi

kecenderungan beracun yang mungkin Anda miliki dan yang menyaki orang lain –kecenderungan beracun yang mungkin Anda miliki dan yang menyaki orang lain –

atau diri Anda sendiri.atau diri Anda sendiri.

 Saat kita kesal atau kesal, kita menganggap bahwa semua orang di sekitar kita baik- Saat kita kesal atau kesal, kita menganggap bahwa semua orang di sekitar kita baik-

baik sajabaik saja. . Kita memKita memaafaaafan diri kita sendirn diri kita sendiri karena beri karena berndak dengandak dengan cara yang dakn cara yang dak

babaik ik dedengngan an memenynyalalahahkakan n susuasasanana a haha  kikitata, , dadak k memenynyadadarari i babahwhwa a ororanang g lalainin

mungkin juga sedang mungkin juga sedang mengalami masa-mengalami masa-masa sulit. masa sulit. Ini dapat menjatuhkan Ini dapat menjatuhkan orang lain,orang lain,

yang berar bahwa Anda dak hanya merasa terluka, tetapi yang berar bahwa Anda dak hanya merasa terluka, tetapi sekarang orang lain juga.sekarang orang lain juga.

  Bahkan mereka yang percaya bahwa mereka memimpin dengan memberi contoh  Bahkan mereka yang percaya bahwa mereka memimpin dengan memberi contoh

sering lupa untuk meninjau ndakan mereka sendiri, seper yang ditunjukkan olehsering lupa untuk meninjau ndakan mereka sendiri, seper yang ditunjukkan oleh

pengalaman yang sapengalaman yang saya alami sendiri. ya alami sendiri. Jika Anda telah melihaJika Anda telah melihat halaman Instagram t halaman Instagram saya,saya,



    

Anda akan tahu bahwa Anda akan tahu bahwa saya memposng kupan saya memposng kupan dan saran. dan saran. Apa yang mungkin Apa yang mungkin dakdak

Anda ketahui adalah bahwa cukup sering kata-kata saya diangkat oleh halaman mediaAnda ketahui adalah bahwa cukup sering kata-kata saya diangkat oleh halaman media

sosial lain dan diposng usosial lain dan diposng ulang sebagai kata-kata inspira orang lain.lang sebagai kata-kata inspira orang lain.

 Betapa menyanjungnya melihat kata-kata dan pemikiran saya dibagikan oleh orang- Betapa menyanjungnya melihat kata-kata dan pemikiran saya dibagikan oleh orang-

orang, dak memuaskan melihat tanda air saya dihapus dan dak ada penghargaanorang, dak memuaskan melihat tanda air saya dihapus dan dak ada penghargaan

yang diberikan kepada saya.yang diberikan kepada saya.

 Selalu njau perilaku Anda  Selalu njau perilaku Anda dan berusahalah untuk mengubah semua yang beracun – dan berusahalah untuk mengubah semua yang beracun – 

terhadap diri sendiri atau orang lain.terhadap diri sendiri atau orang lain.

 Ini bukan hanya bagaimana  Ini bukan hanya bagaimana Anda tumbuh, ini juga merupakan ndakan Anda tumbuh, ini juga merupakan ndakan mencintai mencintai 

diri sendiri. diri sendiri. Anda menunjukkan paAnda menunjukkan pada diri sendiri bahda diri sendiri bahwa Anda pantas wa Anda pantas mendapatkanmendapatkan

yang lebih baik daripada perilaku yang yang lebih baik daripada perilaku yang membatasi kemajuan Anda.membatasi kemajuan Anda.

  Apa yang Apa yang benar-benar-benar mengejutbenar mengejutkan saya kan saya adalaadalah h bahwa ada bahwa ada sejumlsejumlah halaman yangah halaman yang

memempmproromomosisikakan n kekepoposisian an kekepapada da auaudiediens ns besbesar ar yayang ng mamasisih h memenonolalak k untuntukuk

memmemperperbaibaiki ki keskesalaalahan merekhan mereka. a. KeKeka saya ka saya menmenghughubunbungi, oranggi, orang-or-orang di ang di balbalikik

halaman ini memberi tahu saya bahwa mereka dak ingin menghapus posng danhalaman ini memberi tahu saya bahwa mereka dak ingin menghapus posng dan

memposng ulang dengan benar karena mereka memiliki keterlibatan yang besarmemposng ulang dengan benar karena mereka memiliki keterlibatan yang besar

pada merekpada mereka dan mereka akan kehilaa dan mereka akan kehilangan pengikngan pengikut. ut. BeberBeberapa dari orangapa dari orang-oran-orang inig ini

mendapat untung dari kata-kata saya tetapi masih dak merasa perlu untuk mengakuimendapat untung dari kata-kata saya tetapi masih dak merasa perlu untuk mengakui

pesan sayapesan saya. . SeseoSeseorang berkarang berkata bahwa semua orata bahwa semua orang melakukng melakukannyaannya, jadi saya harus, jadi saya harus

melupakannya. melupakannya. Di antara taDi antara tanggapan yang paling nggapan yang paling menarik adalah: 'Bmenarik adalah: 'Biarkan saja – iarkan saja – namanama

Anda dak perlu dicantumkan.Anda dak perlu dicantumkan.

  Jika Anda adalah orang yang Jika Anda adalah orang yang posiposi, maka , maka Anda dak perlu Anda dak perlu menghumenghubungi saya lagi.'bungi saya lagi.'

HaHal l inini i memembmbuauat t sasaya ya memenynyadadarari i babahwhwa a babahkhkan an memerereka ka yayang ng papaliling ng babanynyakak

beberkrkhohotbtbahah, , dadan n tatampmpak ak memempmproromomosisikakan n kekepoposisian an dadan n cicintnta, a, ddak ak seselalalulu

mengiku mengiku saran saran mereka mereka sendiri.sendiri.

   SebeSebenarnarnyanya, , saysaya a memmemang ang perperlu lu melmelupakupakannannya ya begbegitu itu mermereka eka menmenolaolak k untuntukuk

melakmelakukan aukan apa pun pa pun tentatentang hal ng hal itu. itu. Saya Saya harus harus okus okus bekerbekerja taja tanpa panpa pamrih. mrih. SayaSaya



  

telah berhasil mengatasi kekecewaan saya dan mengingatkan diri sendiri bahwa haltelah berhasil mengatasi kekecewaan saya dan mengingatkan diri sendiri bahwa hal

terpeterpenng bagi saya adalanng bagi saya adalah pesan posi tersamh pesan posi tersampaikanpaikan. . Ini adalah bagaiIni adalah bagaimana sayamana saya

menemukan kedamaian saya.menemukan kedamaian saya.

 Namun, respons ini mengungkap sesuatu yang sangat umum di dunia: mengalihkan Namun, respons ini mengungkap sesuatu yang sangat umum di dunia: mengalihkan

kekesasalalahahan. n. KaKami mi dedengngan an cecepapat t memenununjunjukkkkan an apapa a yayang ng sasalalah h dedengngan an ororanang g lalainin

sehingga kami dapat menghindari tanggung jawab atas nsehingga kami dapat menghindari tanggung jawab atas ndakan kami sendiri.dakan kami sendiri.

   KiKita ta bibisa sa memengngatatakakan an babahwhwa a ititu u bubukakan n tatangnggugung ng jajawawab b kikita ta jijika ka ororanang g lalainin

tertersingsinggungung g dengdengan an ndndakaakan n kitkita. a. LagLagi i pulpula, hanya persea, hanya persepsi dan psi dan gaggagasaasan n mermerekaeka

tentang ndakan kita yang benar-benar menyaki mereka.tentang ndakan kita yang benar-benar menyaki mereka.

 Jika saya merasa saya benar, namun orang lain  Jika saya merasa saya benar, namun orang lain merasa saya salah, siapa yang benar?merasa saya salah, siapa yang benar?

   TetTetapi api bahbahkan kan kekeka ka Anda Anda berberpikpikir ir sesseseoreorang ang berbereakeaksi si berberlebilebihanhan, , Anda Anda harharusus

mencomencoba memahaba memahami akar penyebmi akar penyebab mengapa merab mengapa mereka meraeka merasakan hal itu. sakan hal itu. BiasaBiasanyanya

itu karena Anda telaitu karena Anda telah melanggah melanggar salah satu nilai pribadi merr salah satu nilai pribadi mereka. eka. Dan jika seseoDan jika seseorangrang

mengatakan bahwa mereka terluka oleh ndakan Anda, Anda harus percaya bahwamengatakan bahwa mereka terluka oleh ndakan Anda, Anda harus percaya bahwa

mereka terluka; mereka terluka; Anda dak dapat memutuskAnda dak dapat memutuskan untuk mereka apaan untuk mereka apakah mereka merakah mereka merasasa

terluka atau dak.terluka atau dak.

 Saya  Saya telah mempelajari telah mempelajari ini dengan pasini dengan pasangan saya. angan saya. Kadang-kadang saKadang-kadang saya mengambilya mengambil

lelucolelucon saya terlalu jauh dan menyebn saya terlalu jauh dan menyebabkan pelanabkan pelanggarggaran. an. Jika dia kemudiJika dia kemudian denganan dengan

berani mengakui kerentanannya kepada saya, hal terburuk yang bisa saya lakukanberani mengakui kerentanannya kepada saya, hal terburuk yang bisa saya lakukan
adalah membuatnya merasa dak enak karena membuka diri kepada saya denganadalah membuatnya merasa dak enak karena membuka diri kepada saya dengan

bersikbersikap deensi dan mengap deensi dan mengalihkalihkan kesalaan kesalahan padanyhan padanya. a. Anda dak dapaAnda dak dapat memberit memberi

tahu seseotahu seseorang bahwrang bahwa perasaa perasaan mereka daan mereka dak valid. k valid. Anda harus meAnda harus mencoba menncoba mencaricari

penpengergeran terlean terlebih dahulbih dahulu. u. IdeIdenknkasi mengasi mengapa mereapa mereka meraska merasa a sepseper itu er itu dandan

kemudian lihat apa yang dapat Anda lakukan untuk membuatnya lebih baik.kemudian lihat apa yang dapat Anda lakukan untuk membuatnya lebih baik.

   Ini penIni penng untuk semng untuk semua hubunua hubungangan. . KitKita semua berba semua berbeda dan kita semeda dan kita semua pantaua pantass

dihormdihorma atas perasa atas perasaan kita. aan kita. MengaMengakui dan memahakui dan memahami rasa sakit sesmi rasa sakit seseoraeorang dakng dak

hanya memungkinkan Anda untuk belajar tentang mereka, tetapi juga membantuhanya memungkinkan Anda untuk belajar tentang mereka, tetapi juga membantu



  

Anda Anda untuk untuk tumbuhtumbuh. . Anda Anda dak dak diharadiharapkan pkan untuk untuk menjadmenjadi semi sempurna. purna. Kita Kita semuasemua

membuat kesalahan. membuat kesalahan. Tapi Anda harus mTapi Anda harus mau belajar, tumbuh dan au belajar, tumbuh dan tetap hormat.tetap hormat.

 Kekuatan pasangan yang baik Menjauh dari sesuatu yang dak sehat menunjukkan Kekuatan pasangan yang baik Menjauh dari sesuatu yang dak sehat menunjukkan

keberanian yang besar, bahkan jika Anda sedikit keberanian yang besar, bahkan jika Anda sedikit tersandung saat keluar dari pintu.tersandung saat keluar dari pintu.

  TerkTerkadang dalam hubungan, satu adang dalam hubungan, satu pasanpasangan akan gan akan menghmenghukum yang ukum yang lain karena rasalain karena rasa

ddaak k amamaan n memerrekeka a sesendndiriri. i. MMererekeka a mememmbubuaat t oorarang ng lalain in mmereraasa sa mememmililikikii

kekurangan, hanya untuk menutupi keterbatasan mereka sendiri dan untuk mencapaikekurangan, hanya untuk menutupi keterbatasan mereka sendiri dan untuk mencapai

rarasa sa susuperperioioriritatas s atatau au ototororititasas. . HubHubungungan an inini i seseriringngkakali li sasangngat at dadak k sesehahat t dadann

beracun. beracun. Mereka dapat mMereka dapat membuat orang yaembuat orang yang dihukum mempertanyakng dihukum mempertanyakan diri merekaan diri mereka

sendiri dan merasa rendah atau kosong di dalam.sendiri dan merasa rendah atau kosong di dalam.

 Misalnya, jika Anda berpikir hidung Anda terlalu besar dan kemudian Anda melihat Misalnya, jika Anda berpikir hidung Anda terlalu besar dan kemudian Anda melihat

pasangan Anda bersikap ramah dengan seseorang yang Anda anggap menarik, Andapasangan Anda bersikap ramah dengan seseorang yang Anda anggap menarik, Anda

mungkmungkin melihat hidunin melihat hidung mereka lebig mereka lebih kecil dan membuah kecil dan membuat perbandit perbandingan. ngan. Saat AndaSaat Anda

berokus pada gagasan bahwa hidung mereka lebih baik daripada hidung Anda, Andaberokus pada gagasan bahwa hidung mereka lebih baik daripada hidung Anda, Anda

mumungngkikin n memerarasasakakan n alaliriran an ememososi i negnegaa  sesepeper r kekececembmbururuauan, n, kekeraraguguanan, , dadann

kekebenbencicianan. . AkAkibaibatntnyaya, , hahargrga a didiriri, , kekepepercrcayayaaaan n dirdiri, i, dadan n babahkhkan an enenerergi gi AnAndada,,

menurun.menurun.

 Pikiran Anda mungkin juga menyarankan ide-ide mengerikan kepada Anda, seper Pikiran Anda mungkin juga menyarankan ide-ide mengerikan kepada Anda, seper

papasasangngan an AnAnda da memengngananggggapapnynya a memenanaririk k kakarerena na hihidundungngnya ya sesempmpururnana. . AnAndada

kekemumudiadian n dadapapat t memelalampmpiaiaskskan an rarasa sa sasakikit t AnAnda da papada da papasasangngan an AnAndada, , memenudnuduhuh

mereka menggoda, bahkan jika itu benar-benar dak bersalah.mereka menggoda, bahkan jika itu benar-benar dak bersalah.

  Anda akan memproyeksikan rasa dak aman Anda ke mereka dan menyiratkan  Anda akan memproyeksikan rasa dak aman Anda ke mereka dan menyiratkan

babahwhwa a memerereka jahaka jahat, t, memerereka kuraka kurang ng cicinta dan nta dan memerereka ka ddak ak sosopapan. n. InIni i adadalalahah

manipumanipulasi emosionalasi emosional, l, di di mana alih-alih bertanggmana alih-alih bertanggung ung jawab atas jawab atas emosi Anda emosi Anda sendirsendiri,i,

Anda melampiaskannya pada orang lain.Anda melampiaskannya pada orang lain.



  

 Anda akan memask Anda akan memaskan pasangaan pasangan Anda juga merasan Anda juga merasakan rasa sakikan rasa sakit Anda. t Anda. Anda akanAnda akan

mempertanyakan integritas dan moral mereka, mencoba meyakinkan mereka bahwamempertanyakan integritas dan moral mereka, mencoba meyakinkan mereka bahwa

mereka jahat. mereka jahat. Anda akan menunjukkan Anda akan menunjukkan semua yang salah semua yang salah dengan mereka.dengan mereka.

 Ini hanya mengarah pada konik, di mana bahkan lebih banyak rasa dak aman dapat Ini hanya mengarah pada konik, di mana bahkan lebih banyak rasa dak aman dapat

terterungungkapkap, , katkata-ka-kata ata yanyang g mermerusausak k dipediperturtukarkarkan kan dan dan ndandakan kan yanyang g berberpotpotensensii

menghamenghancurkancurkan dihasilkan dihasilkan. n. TetapTetapi Anda perlu memahai Anda perlu memahami dari mana ndakmi dari mana ndakan Andaan Anda

berasberasal. al. ApakaApakah rasa dak aman Anda, atah rasa dak aman Anda, atau karena pasau karena pasangan Anda telah berngan Anda telah berndakndak

dengan cara yang beracun?dengan cara yang beracun?

 Pada akhirnya, ini berakhir dengan  Pada akhirnya, ini berakhir dengan rasa sakit.rasa sakit.

 Atau, pasangan Anda mungkin  Atau, pasangan Anda mungkin benar-benar menggoda.benar-benar menggoda.

 Dalam bebera Dalam beberapa hubunganpa hubungan, ini mungkin dapat dite, ini mungkin dapat diterima. rima. NamunNamun, di sebagian besar, di sebagian besar,,

ititu u ddak akan terak akan terjajadi. di. MeMeskskipipun un AnAnda da ddak dapaak dapat t memenunnuntutut t rarasa hormsa hormat at dadariri

seseseseororanang, g, AnAnda da dadapapat t memengngekekststrarak k didiri ri AnAnda da dadari ri sisitutuasasi i di di mamana na AnAnda da ddakak

dihorma.dihorma.

   KonKonon, ada banyon, ada banyak hubunak hubungan sehagan sehat yang penuh dengt yang penuh dengan rasa daan rasa dak aman. k aman. TetTetapiapi

merekmereka harus menga harus mengandung raandung rasa saling mensa saling menghormghorma dan menduka dan mendukung. ung. Mitra harMitra harusus

 jujur  jujur tentang tentang rasa rasa dak dak aman aman mereka, mereka, terbuka terbuka untuk untuk bekerja bekerja dengan dengan satu satu sama sama lainlain

untuk meningkatkan mereka dan cukup hormat untuk dak menyaki yang lain atauuntuk meningkatkan mereka dan cukup hormat untuk dak menyaki yang lain atau

menggmenggunakaunakan rasa dak amn rasa dak aman merekan mereka untuk melaa untuk melawan merewan mereka. ka. Semua hubuSemua hubunganngan
membutuhkan kerja. membutuhkan kerja. Mereka membutuhkan Mereka membutuhkan komunikasi tanpa komunikasi tanpa akhir dan pemaakhir dan pemahamanhaman

yang luar biasa, yang luar biasa, dan mereka bisa dan mereka bisa sangat menantang. sangat menantang. Tapi sementara Tapi sementara menyerah dakmenyerah dak

seselalalu lu memerurupapakakan n jajawawababan, n, teterkrkadadanang g AnAnda da haharurus s pepergrgi, i, teterurutatama ma sasaat at AnAndada

kehilangan rasa percaya diri.kehilangan rasa percaya diri.

 Terkadang Anda harus melepaskan diri dari racun agar Anda bisa sembuh. Terkadang Anda harus melepaskan diri dari racun agar Anda bisa sembuh.

 Hubungan yang dak seha Hubungan yang dak sehat menguras semt menguras semua kebaikaua kebaikan dari kita. n dari kita. Kami membKami memberikaerikann

segalanya kepada seseorang yang dak akan cocok dengan upaya dan kemauan kamisegalanya kepada seseorang yang dak akan cocok dengan upaya dan kemauan kami
untuntuk uk memencncoboba. a. KaKami mi memengngososonongkgkan an babank nk cicinta nta kakami mi untuntuk uk memembmbuauat t memererekaka



  

merasmerasa lebih kayaa lebih kaya, sementa, sementara kami menjara kami menjadi bangkrudi bangkrut. t. Kita menyKita menyerahkerahkan diri kitaan diri kita

kepada seseorang yang dak cukup menghorma kita untuk memperlakukan kitakepada seseorang yang dak cukup menghorma kita untuk memperlakukan kita

dengan baik sebagai balasannya.dengan baik sebagai balasannya.

   AAnndda a ddaak k peperrllu u mmeennjjaaddi i aahhlli i uuntntuk uk mmeennyyaaddaarri i babahhwwa a huhubbuungngaan n hhaarrusus

memberdayakan. memberdayakan. Mereka seharusnyMereka seharusnya dak seca dak secara konsisten ara konsisten membuat Anda membuat Anda merasamerasa

terterbatbatas atau kurangas atau kurang. . Anda sehaAnda seharusrusnya dak pernanya dak pernah h mermerasa kosoasa kosong dalam suatung dalam suatu

hubungan, terutama jika itu untuk hubungan, terutama jika itu untuk membuat orang lain merasa kenyang.membuat orang lain merasa kenyang.

 Terkadang, kita menyukai gagasan tentang seper apa seseorang itu, atau seper apa Terkadang, kita menyukai gagasan tentang seper apa seseorang itu, atau seper apa

seseseseororanang untug untuk sesak sesaatat; ; kakami menmi mencicintntai potai potenensi mersi merekeka. a. FaFaktktananyaya, jika An, jika Andada

merenungkan masa lalu Anda dengan mantan pasangan yang serius, mungkin ada kmerenungkan masa lalu Anda dengan mantan pasangan yang serius, mungkin ada k

di di mmanana a AnAnda da beberprpikikir ir babahwhwa a memererekka a adadalalaah h hahal l teterrbabaik ik yayang ng pepernrnah ah adada.a.

BeBelalakakangnganan, , AnAnda da mumungngkikin n memenenemumukakan n babahwhwa a memerereka ka ddak ak seseperper  yayang ng AnAndada

harapkan.harapkan.

  Tak satu pun dari kita yang sempurna, jadi dak ada hubungan yang sempurna.  Tak satu pun dari kita yang sempurna, jadi dak ada hubungan yang sempurna.

Tetapi mudah untuk jatuh ke dalam perangkap bergantung pada orang-orang karenaTetapi mudah untuk jatuh ke dalam perangkap bergantung pada orang-orang karena

AndAnda a melmelihaihat t cahcahaya aya mermereka eka dan dan potpotensensi i mermereka eka untuntuk uk menmenjadjadi i paspasangangan an yanyangg

hebat;hebat;

 Namun, jauh di lubuk ha Anda tahu bahwa Anda berpegang teguh pada harapan Namun, jauh di lubuk ha Anda tahu bahwa Anda berpegang teguh pada harapan

papalslsu. u. JiJika Anda ka Anda bebersrsamama a seseseseororanang g yayang ng dadak k ingingin in memenjanjadi di lelebibih h babaikik, , AnAndada

mungkin membuang-buang waktu.mungkin membuang-buang waktu.

 Anda dak dapat mengubah mereka yang dak siap untuk berubah. Anda dak dapat mengubah mereka yang dak siap untuk berubah.

 Anda juga harus memaskan bahwa mereka dak berpura-pura ingin menjadi lebih Anda juga harus memaskan bahwa mereka dak berpura-pura ingin menjadi lebih

baibaik. k. TakTakk ini k ini bisbisa a digdigunaunakan untuk memkan untuk membanbangun haragun harapan palspan palsu, sehingu, sehingga Andaga Anda

bertahan lebih lama. bertahan lebih lama. Tentu saja, ini adaTentu saja, ini adalah ndakan egois dan lah ndakan egois dan karakterisk seseokarakterisk seseorangrang

yang dak mau mencapai potensi penuh yang dak mau mencapai potensi penuh mereka.mereka.

 Saya benar-benar menger bahwa mungkin menyakitkan untuk meninggalkan orang Saya benar-benar menger bahwa mungkin menyakitkan untuk meninggalkan orang
beracun yang Aberacun yang Anda cintai; nda cintai; keluar dari hubungan keluar dari hubungan beracun jauh lebih mudah beracun jauh lebih mudah diucapkandiucapkan



  

dardaripaipada da dildilakuakukankan. . Itu sebabItu sebabnya banynya banyak yang tetap diam dan ak yang tetap diam dan menmenghighibur hal-bur hal-halhal

nega selama mereknega selama mereka bisa. a bisa. Tapi Anda sepadan dengan Tapi Anda sepadan dengan rasa sakit serasa sakit sementara itu.mentara itu.

 Terkadang, orang akan menerima hubungan yang dak memadai karena mereka Terkadang, orang akan menerima hubungan yang dak memadai karena mereka

yyakakin in ddaak k akakaan n mmeneneemumukakan n seseseseororaang ng yayang ng lelebibih h babaikik, , aatatau u babahwhwa a tutugagass

menemukan seseorang yang baru dan membangun kembali sesuatu dari awal terlalumenemukan seseorang yang baru dan membangun kembali sesuatu dari awal terlalu

panjanpanjang dan sulit. g dan sulit. IntuisIntuisi mereka akan membi mereka akan memberi tahu merekeri tahu mereka bahwa mereka bahwa mereka pantasa pantas

mendapatkan yang lebih baik tetapi mereka dak akan berani berndak berdasarkanmendapatkan yang lebih baik tetapi mereka dak akan berani berndak berdasarkan

itu.itu.

 Berikut adalah contoh yang dapat membantu Anda mengetahui apakah Anda berada Berikut adalah contoh yang dapat membantu Anda mengetahui apakah Anda berada

dalam hubundalam hubungan yang beragan yang beracun. cun. SeseoSeseorang pernarang pernah meminta pendah meminta pendapat saya tentapat saya tentangng

hubungahubungan mereka. n mereka. MereMereka mengalka mengalami masalaami masalah dengan pasangh dengan pasangan mereka dan dakan mereka dan dak

tahtahu u apaapakah merekah mereka harus pergka harus pergi. i. SaySaya a dadak k suksuka a memmemberberi i tahtahu u oraorang-ng-oraorang apang apa

yang harus mereka lakukan dalam hubungan mereka karena saya dak terlibat danyang harus mereka lakukan dalam hubungan mereka karena saya dak terlibat dan

dak dapat dak dapat melihat gambaran melihat gambaran lengkapnya. lengkapnya. Seseorang dapat Seseorang dapat menjelaskannya kepadamenjelaskannya kepada

saya dan saya dapat membuat asumsi, tetapi pilihan pada akhirnya ada di tangansaya dan saya dapat membuat asumsi, tetapi pilihan pada akhirnya ada di tangan

mereka.mereka.

  Jadi saya membaliknya dan bertanya kepada orang ini apa yang mereka sarankan Jadi saya membaliknya dan bertanya kepada orang ini apa yang mereka sarankan

untuntuk uk dildilakakukukan an puputrtri i memerereka jika dia ka jika dia beberarada da di di poposisisi si yayang samang sama. . InIni i memembmbererii

merekmereka jeda untuk bera jeda untuk berpikirpikir. . Saya sudSaya sudah tahu apa yang meah tahu apa yang mereka pikreka pikir harus merir harus merekaeka

lalakukukakan n – – tetetatapi pi memerereka ka memembmbututuhuhkakan n sasaya ya babaik ik ununtutuk k memembmbenenararkakan n atatauau
membujuk mereka kmembujuk mereka keluar dari itu. eluar dari itu. Keputusan itu membuat Keputusan itu membuat mereka takut, mereka takut, jadi merekajadi mereka

menghindarinya. menghindarinya. Namun keka Namun keka saya menanyaksaya menanyakan pertanyaan an pertanyaan ini, mereka ini, mereka menyadarimenyadari

bahwa mereka sudah tahu jawabannya.bahwa mereka sudah tahu jawabannya.

 Sebagai orang  Sebagai orang tua, Anda memiliki tua, Anda memiliki naluri pelindung alami atas naluri pelindung alami atas anak Anda. anak Anda. Bahkan jikaBahkan jika

Anda dak mAnda dak memiliki anak, emiliki anak, Anda mungkin Anda mungkin bisa membayangkannybisa membayangkannya. a. Anda akan Anda akan sangatsangat

peduli dengan mereka sehingga Anda dak ingin mereka terluka dan kehilanganpeduli dengan mereka sehingga Anda dak ingin mereka terluka dan kehilangan

kebahakebahagiaan apa pun. giaan apa pun. Perut oraPerut orang ini sudah memiliki jawang ini sudah memiliki jawabannybannya, bahkan sebela, bahkan sebelumum

mermereka memieka meminta saranta saran n saysaya. a. SaySaya a selselalu mengaalu mengataktakan kepada oranan kepada orang-og-oranrang g untuuntukk



    

mempercayai naluri mereka, karena itulah jiwa mereka membisikkan nasihat kepadamempercayai naluri mereka, karena itulah jiwa mereka membisikkan nasihat kepada

mereka.mereka.

   Anda akan tahu bahwa itu adalah  Anda akan tahu bahwa itu adalah naluri Anda keka Anda merasa naluri Anda keka Anda merasa hampir hampir 

mengetahui bahwa Anda telah sampai pada jawaban tanpa mengetahui bahwa Anda telah sampai pada jawaban tanpa proses penalaran.proses penalaran.

 Keka Anda memikirkan pikiran tertentu, Anda akan mendapatkan perasaan kecil Keka Anda memikirkan pikiran tertentu, Anda akan mendapatkan perasaan kecil

yang aneh di perut Anda, dan itulah yang saya yakini sebagai intuisi Anda.yang aneh di perut Anda, dan itulah yang saya yakini sebagai intuisi Anda.

 Ini adalah salah satu sistem panduan terbaik! Ini adalah salah satu sistem panduan terbaik!

 Bahkan pikiran Anda yang paling dominan belum tentu intuisi Anda berbicara, karena Bahkan pikiran Anda yang paling dominan belum tentu intuisi Anda berbicara, karena

mereka dapat mereka dapat berakar pada berakar pada ketakutan atau kketakutan atau keinginan. einginan. Intuisi adalah perasaan Intuisi adalah perasaan tenangtenang

dan membedan memberi Anda ri Anda rasrasa a ketketerperpisaisahan yang meyahan yang meyakinkinkankan. . TerTerkadkadangang, , akaakan n terterasaasa

seper ada sesuatu di dalam diri Anda yang mendesak Anda untuk memperhakan.seper ada sesuatu di dalam diri Anda yang mendesak Anda untuk memperhakan.

Ini hampir sik.Ini hampir sik.

 Ingat saja, suatu hubungan harus menambah nilai dalam hidup Anda dan memberi Ingat saja, suatu hubungan harus menambah nilai dalam hidup Anda dan memberi

AndAnda getara getaran yang baik di sebagan yang baik di sebagian besaian besar waktur waktu. . HubuHubungangan yang beracn yang beracun akanun akan

menurunkan kesehatan psikologis Anda dan bahkan menurunkan kesehatan psikologis Anda dan bahkan kesejahteraan sik Anda.kesejahteraan sik Anda.

 Jangan berada  Jangan berada dalam suatu hubungan demi mdalam suatu hubungan demi menjadi satu. enjadi satu. Jika sudah waktunya Jika sudah waktunya untukuntuk

mengucmengucapkan selamapkan selamat nggal, jadilaat nggal, jadilah berani dan h berani dan lakuklakukanlah. anlah. MungkMungkin menyakitin menyakitkankan

sekarang, tetapi itu akan menjadi sumber dari sesuatu yang lebih besar di masasekarang, tetapi itu akan menjadi sumber dari sesuatu yang lebih besar di masa

depan.depan.

  Pilih persahabatan sejaPilih persahabatan seja

Suatu malam, saya menerima email dari seorang remaja yang telah mendiagnosisSuatu malam, saya menerima email dari seorang remaja yang telah mendiagnosis

dirinydirinya sendiri denga sendiri dengan depresi dan hargan depresi dan harga diri rendah. a diri rendah. Dia dak merDia dak merasa baik tentaasa baik tentangng

hiduhidup. p. Dia dak meraDia dak merasa percasa percaya diri dan merasya diri dan merasa a sansangat suligat sulit t untuuntuk k tettetap posiap posi..

MembeMemberitahu dia untuk teritahu dia untuk tetap posi dak bertap posi dak berhasil; hasil; itu hanya membitu hanya membuatnyuatnya merasaa merasa
lebih buruk.lebih buruk.



    

  Setelah berbicara dengan remaja itu, menjadi jelas bahwa teman-temannya telah Setelah berbicara dengan remaja itu, menjadi jelas bahwa teman-temannya telah

mememamasusukkkkan an babanynyak ak idide e yayang ng memengnggagangnggu gu ke ke dadalalam m kekepapalalanynya, a, memengngatatakakanan

kepadanya bahwa dia jelekepadanya bahwa dia jelek, bodoh, memalukan k, bodoh, memalukan berada di dekatnya. berada di dekatnya. Teman-teman iniTeman-teman ini

dak mengenali nilainya, dan ini memengaruhi cara dia melihat dirinya sendiri juga.dak mengenali nilainya, dan ini memengaruhi cara dia melihat dirinya sendiri juga.

 Jika seseorang dak menghorma Anda atau  Jika seseorang dak menghorma Anda atau mengatakan Anda memiliki kekurangan,mengatakan Anda memiliki kekurangan,

ada ada kemkemungungkinkinan an besbesar ar AndAnda a akaakan n mulmulai ai menmengingintegtegrasrasikaikan n penpendapdapat at mermereka eka keke

dalam rasa diri Anda. dalam rasa diri Anda. Faktanya, banyak Faktanya, banyak pemikiran di kepala kita pemikiran di kepala kita yang awalnya bukayang awalnya bukann

mimililik k kikitata. . KeKekka a kikita ta mamasisih h mumudada, , kikita ta mumungngkikin n didibeberiritatahu hu babahwhwa a kikita ta ddakak

ditakditakdirkadirkan untuk jalan tertn untuk jalan tertentu dalam hidentu dalam hidup. up. Kami tumbKami tumbuh dengan mempuh dengan mempercayercayaiai

apa yang diberitahukan kepada kami dan apa yang diberitahukan kepada kami dan persepsi orang lain menjadi kenyataan kami.persepsi orang lain menjadi kenyataan kami.

 Seluruh hidup kita dibentuk oleh komentar yang dibuang dan program sosial. Seluruh hidup kita dibentuk oleh komentar yang dibuang dan program sosial.

 Terkadang, solusi paling sederhana adalah berada di sekitar orang yang berbeda, Terkadang, solusi paling sederhana adalah berada di sekitar orang yang berbeda,

terterutautama ma kekeka ka AndAnda a dadak k bisbisa a memmembuabuat t oraorang-ng-oraorang ng di di seksekitaitar r AndAnda a berberubaubah.h.

BeBegigitu tu rrememaaja ja ititu u mmelelepepasaskkan an tetemmanan-t-tememan an yyaang ng didimimililikikinynya a dadan n memenjnjalalinin

pertemanan baru, dia mulai merasa lebih pertemanan baru, dia mulai merasa lebih percaya diri tentang hidupnya.percaya diri tentang hidupnya.

  Sederhanakan lingkaran Sederhanakan lingkaran pertemanan Anda. pertemanan Anda. Pertahankan merePertahankan mereka yang ka yang menambahmenambah

nilai dalam hidup Anda; nilai dalam hidup Anda; singkirkan yang daksingkirkan yang dak. Lebih sedik. Lebih sedikit selalu lebih it selalu lebih keka Andakeka Anda

lebih sedikit berar lebih.lebih sedikit berar lebih.

 Sejak evolusi pla Sejak evolusi plaorm jejarorm jejaring sosiaing sosial, denisi teml, denisi teman telah berubaan telah berubah. h. MereMereka bukanka bukan
laglagi i oraorang yang Anda kenal baik. ng yang Anda kenal baik. PerPersahsahabaabatan virttan virtual telaual telah h memmempenpengargaruhi carauhi cara

masmasyaryarakaakat t melmelabeabeli li perpersahsahabaabatantan. . KamKami i seksekaraarang ng menmenyebyebut ut siasiapa pa pun sebagpun sebagaiai

teman – bahkan orang yang pernah teman – bahkan orang yang pernah kami temui di malam hari.kami temui di malam hari.

 Berapa banya Berapa banyak dari orang-k dari orang-orang ini yang benorang ini yang benar-bear-benar teman Andanar teman Anda? ? BisakBisakah Andaah Anda

berpalberpaling kepada mering kepada mereka pada saat dibuteka pada saat dibutuhkan? uhkan? SayanSayangnya, bangnya, banyak persayak persahabatahabatann

modern dak didasarkan pada dukungan emosional atau hubungan seper keluarga.modern dak didasarkan pada dukungan emosional atau hubungan seper keluarga.

Sebaliknya, mereka didasarkan pada minum, merokok, berpesta, berbelanja, atauSebaliknya, mereka didasarkan pada minum, merokok, berpesta, berbelanja, atau



    

bebergrgososip ip bebersrsamama a – – bebebeberarapa pa di di anantatararanynya a memerurupapakakan n kekebibiasasaaaan n yayang ng akakanan

menurunkan getaran Anda.menurunkan getaran Anda.

 Banyak dari jenis persahabatan ini mungkin didasarkan pada keuntungan bersama Banyak dari jenis persahabatan ini mungkin didasarkan pada keuntungan bersama

 jangka  jangka pendek. pendek. Misalnya, Misalnya, beberapa beberapa teman teman mungkin mungkin hanya hanya berperan berperan ak ak dalamdalam

hidup Anda keka Anda berdua membutuhkan seseorang untuk menemani Anda kehidup Anda keka Anda berdua membutuhkan seseorang untuk menemani Anda ke

acara publik, seper acara publik, seper pesta. pesta. Orang yang pergOrang yang pergi ke gym dengan i ke gym dengan Anda mungkin dianggapAnda mungkin dianggap

sebagai teman, tetapi jika Anda membutuhkan bantuan untuk pindah rumah, apakahsebagai teman, tetapi jika Anda membutuhkan bantuan untuk pindah rumah, apakah

mermereka beka bersersediedia mema membanbantu? tu? ApaApakah mkah mereereka meka menawnawarkarkan baan bantuantuan? n? MesMeskipkipunun

pepersrsahahababatatan an inini i mumungngkikin n dadak k bubururuk, k, kakarerena na memerereka ka memembmbanantu tu AnAnda da dadalalamm

menmencapcapai ai suasuatu tu tujtujuanuan, , mermereka eka dendengan gan cepcepat at hilhilang ang kekeka ka AndAnda a memmembutbutuhkuhkanan

bantuan.bantuan.

 Anda dak bisa selalu mengharapkan orang-orang itu ada untuk Anda. Anda dak bisa selalu mengharapkan orang-orang itu ada untuk Anda.

 Terkadang, kita memiliki persahabatan yang lebih dangkal daripada persahabatan Terkadang, kita memiliki persahabatan yang lebih dangkal daripada persahabatan

yang bermakna. yang bermakna. Permbangkan apakah Permbangkan apakah teman Anda teman Anda menunjukkan dukungan menunjukkan dukungan kepadakepada

AnAndada. . ApApakakah meah merereka beka bertrtepepuk tauk tangngan saan saat Anat Anda meda menanangng? ? ApApakakah meah mererekaka

menmendordorong Anda untuk mengaong Anda untuk mengambimbil l ndandakan posikan posi? ? ApaApakah merekah mereka membaka membantuntu

AndAnda a tumtumbuh sebagbuh sebagai pribadai pribadi? i? JikJika a AndAnda a dadak k yakyakin, pertin, pertemaemanan Anda mungknan Anda mungkinin

dak sesehat yang Anda pikirkan.dak sesehat yang Anda pikirkan.

 Jika Anda mencurigai kecemburuan atau kebencian yang diarahkan pada Anda dalam Jika Anda mencurigai kecemburuan atau kebencian yang diarahkan pada Anda dalam

lingkaran pertemanan, Anda dak mengelilingi diri Anda dengan orang yang tepat.lingkaran pertemanan, Anda dak mengelilingi diri Anda dengan orang yang tepat.

SahSahabaabat t sejseja a menmenginginginginkan yang terbakan yang terbaik untukmik untukmu. u. KesKesuksuksesaesan n AndAnda a dibadibagikgikanan

kepada mkepada mereka. ereka. Mereka Mereka dak mdak menjadi pahit enjadi pahit keka keka Anda meAnda menjadi lebih njadi lebih baik; baik; merekamereka

membantu Anda menjadi lebih baik dan memaskan Anda dak menjadi pahit!membantu Anda menjadi lebih baik dan memaskan Anda dak menjadi pahit!

  Beberapa teman ingin Anda melakukannya dengan baik, tetapi dak terlalu baik.Beberapa teman ingin Anda melakukannya dengan baik, tetapi dak terlalu baik.

Penng bagi kita untuk dak puas Penng bagi kita untuk dak puas dengan persahabatan yang biasa-biasa saja ini,dengan persahabatan yang biasa-biasa saja ini,

karena mereka akan mengisi hidup kita dengan energi negaf.karena mereka akan mengisi hidup kita dengan energi negaf.



  

 Kita semua tumbuh dan matang pada ngkat yang berbeda, tetapi beberapa orang Kita semua tumbuh dan matang pada ngkat yang berbeda, tetapi beberapa orang

memiliki pertumbuhan yang lambat karena mereka memilih untuk tetap terjebak.memiliki pertumbuhan yang lambat karena mereka memilih untuk tetap terjebak.

Anda akan sering bertemu orang-orang yang terjebak dalam runitas yang sama,Anda akan sering bertemu orang-orang yang terjebak dalam runitas yang sama,

melakukan hal yang sama dengan rekan yang sama, dan mengeluh tentang masalahmelakukan hal yang sama dengan rekan yang sama, dan mengeluh tentang masalah

yang samyang sama. a. OrangOrang-ora-orang ini secarng ini secara ak menola ak menolak perubaak perubahan dan dak kelhan dan dak keluar dariuar dari
zonzona a nyanyaman mereman mereka untuk mencka untuk mencari kehiari kehidupdupan yang lebih baik. an yang lebih baik. MerMereka menjeka menjadiadi

nyaman dengan kedakpuasan mereka.nyaman dengan kedakpuasan mereka.

 Anda mungkin salah satu dari orang-orang ini, atau mereka mungkin teman dekat Anda mungkin salah satu dari orang-orang ini, atau mereka mungkin teman dekat

Anda. Anda. Anda mungkin Anda mungkin sangat ambisius sangat ambisius dan akhirnya dan akhirnya mengumpulkan keberanian mengumpulkan keberanian untukuntuk

melanmelangkah lebigkah lebih jauh dalam hidup Andh jauh dalam hidup Anda. a. TemanTeman-tema-teman Anda, di sisi lain, mun Anda, di sisi lain, mungkinngkin

ddak ak memengngerer, , dadan n peperbrbededaaaan n rrekekueuensnsi i di di anantatara ra AnAnda da dadapapat t memenynyebebababkakann

perperpispisahaahan. n. MisMisalnalnya, jika Anda ingin bertumya, jika Anda ingin bertumbuh secarbuh secara a spispiritritualual, , AndAnda a munmungkigkinn

tertarik pada konsep yang sama sekali asing – bahkan menakutkan – bagi teman-tertarik pada konsep yang sama sekali asing – bahkan menakutkan – bagi teman-

teman Anda.teman Anda.

 Sebenarnya, semua teman Anda mengajari Anda sesuatu yang berharga dalam hidup. Sebenarnya, semua teman Anda mengajari Anda sesuatu yang berharga dalam hidup.

Mereka punya Mereka punya peran masing-masing. peran masing-masing. Beberapa memiliki Beberapa memiliki posisi sementara, posisi sementara, yang lainyang lain

perpermanmanen. en. TidTidak apa-aak apa-apa untuk melampa untuk melampaupaui i oraorang dan ng dan melmelanjanjutkutkan hidup Anda.an hidup Anda.

Anda harus selalu okus pada hidup Anda sendiri, mengembangkannya dan tumbuhAnda harus selalu okus pada hidup Anda sendiri, mengembangkannya dan tumbuh

sebagai individu. sebagai individu. Anda hanya dapat Anda hanya dapat melakukan hal-hal besar melakukan hal-hal besar bagi orang lain bagi orang lain di duniadi dunia

 jika  jika Anda Anda benar-benar benar-benar merasa merasa gembira, gembira, penuh penuh kasih, kasih, dan dan berprestasi. berprestasi. Jika Jika orang-orang-

orang di sekitar Anda memilih jalan yang berbeda atau dak berada di tempat Andaorang di sekitar Anda memilih jalan yang berbeda atau dak berada di tempat Anda

sekarsekarang, dak apa-ang, dak apa-apa. apa. Jika mereJika mereka seharuska seharusnya ada dalam hidup Anda, cepat ataunya ada dalam hidup Anda, cepat atau

lambat mereka alambat mereka akan ada di sana; kan ada di sana; perjalanan Anda akan perjalanan Anda akan selaras lagi pada selaras lagi pada akhirnya.akhirnya.



    

Menghadapi keluargaMenghadapi keluarga

 Anda dapat mengatasi pakaian,  Anda dapat mengatasi pakaian, hobi, pekerjaan, teman – hobi, pekerjaan, teman – dan bahkan anggotadan bahkan anggota

keluarga. keluarga. Kami berevolusi Kami berevolusi melewa hal-hal melewa hal-hal yang dak berkontribusyang dak berkontribusi padai pada

kegembiraan dan kesejahteraan kami.kegembiraan dan kesejahteraan kami.

 Hanya karena mereka adalah keluarga Anda, bukan berar mereka memiliki niat Hanya karena mereka adalah keluarga Anda, bukan berar mereka memiliki niat

terterbaibaik untuk Andak untuk Anda. . BanBanyak daryak dari i kitkita diajara diajari i bahbahwa dak ada yang lebwa dak ada yang lebih pennih penngg

dardaripaipada da kelkeluaruarga. ga. TetTetapi hubungapi hubungan biologan biologis is dadak k selselalu sama dengaalu sama dengan n hubuhubungangann

yang mendukung dan dekyang mendukung dan dekat. at. Teman bisa lebih seperTeman bisa lebih seper keluarga daripada  keluarga daripada keluarga itukeluarga itu

sendirsendiri. i. Kita dak boleh menyemKita dak boleh menyembunyikbunyikan akta bahwa terkadaan akta bahwa terkadang anggota keluang anggota keluargarga

kita sendirilah yang menjadi orang paling beracun dalam hidup kita.kita sendirilah yang menjadi orang paling beracun dalam hidup kita.

   MenMengakgakhirhiri i hubuhubungangan n ini ini bisbisa a menmenjadjadi i yanyang g palpaling memiluing memilukan karenkan karena, a, jujujujur r sajsaja,a,

orang-orang ini sering kali paling berar bagi kita, bahkan jika mereka terus-menerusorang-orang ini sering kali paling berar bagi kita, bahkan jika mereka terus-menerus

menjatuhkan kita. menjatuhkan kita. Sulit untuk membenarkan Sulit untuk membenarkan mengakhiri hubungan dengan mengakhiri hubungan dengan orang tuaorang tua

Anda, misalnya, jika mereka telah melakukan banyak hal untuk Anda sepanjang hidupAnda, misalnya, jika mereka telah melakukan banyak hal untuk Anda sepanjang hidup

Anda.Anda.

 Terkadan Terkadang, Anda dak perlu melag, Anda dak perlu melakukankukannya. nya. Anda hanya perAnda hanya perlu berkomlu berkomunikasunikasi dani dan

memberi tahu mermemberi tahu mereka bagaimana eka bagaimana perasaan Anda. perasaan Anda. Anda akan terkAnda akan terkejut dengan betapaejut dengan betapa

banyak orang yang dak menyadari perilaku beracun mereka terhadap orang lain.banyak orang yang dak menyadari perilaku beracun mereka terhadap orang lain.

  Keka mereka mengetahui bahwa mereka benar-benar menyaki Keka mereka mengetahui bahwa mereka benar-benar menyaki Anda, merekaAnda, mereka

mungkin akan mengubah cara mereka.mungkin akan mengubah cara mereka.

   KitKita a jugjuga bisa mencoa bisa mencoba memaba memahamhami i nianiat merekt mereka. a. SebSebagiagian besar oraan besar orang yang kitang yang kita

cintai benacintai benar-benar-benar memiliki niat bair memiliki niat baik untuk kita. k untuk kita. MerekMereka ingin melihat kita ingin melihat kita bahagia,a bahagia,

sukses dan sejahtera. sukses dan sejahtera. Tetapi mereka dapat Tetapi mereka dapat disesatkan atau dibatasi daladisesatkan atau dibatasi dalam pandanganm pandangan

mereka, yang terkadang dianggap nega.mereka, yang terkadang dianggap nega.

 Seorang teman memiliki ide menarik tentang bisnis online yang ingin dia kejar, dan Seorang teman memiliki ide menarik tentang bisnis online yang ingin dia kejar, dan

mencamencari persetujuri persetujuan orang tuanya. an orang tuanya. Yang membuaYang membuatnya kecewtnya kecewa, reaksi mereka, reaksi mereka daka dak
seper yang seper yang dia harapkan. dia harapkan. Mereka mencemMereka mencemooh idenya daooh idenya dan mencoba memn mencoba membujuknyabujuknya



  

ununtutuk k ddak ak memelalakukukakannnnyaya; ; memerereka ka ddak ak bibisa sa memengngerer  babagagaimimanana a ititu u bibisasa

menguntungkan. menguntungkan. Sebaliknya, meSebaliknya, mereka menyarareka menyarankan agar nkan agar dia berhen dia berhen nggal di nggal di alamalam

mimpi dan okus belajar dan mendapatkan nilai yang dia butuhkan untuk masukmimpi dan okus belajar dan mendapatkan nilai yang dia butuhkan untuk masuk

universitas.universitas.

   Dia Dia mermerasa asa bahbahwa wa keykeyakiakinannannya nya padpada a ide ide bribrilialiannynnya a dirdiredaedam m oleoleh h skeskepsipsismesme

mermerekaeka. . Ini jugIni juga bukaa bukan yang pern yang pertamtama kalia kali. . Dia meDia merasrasa seola seolah-ah-olaolah oranh orang tuang tuanyaya

seselalalu lu memengngetetuk uk asaspipirarasisinynya, a, dadan n akakibibatatnynya a didia a memengngananggggap ap memerereka ka nenegaga  

terhadapnya.terhadapnya.

 Dia dak ingin menutup orang tuanya dari hidupnya, karena dia mencintai mereka – Dia dak ingin menutup orang tuanya dari hidupnya, karena dia mencintai mereka –

dadan n ngnggagal l berbersasama ma memererekaka. . TeTetatapi pi kakadadangng-k-kadadanang g didia a memerarasa sa memerereka ka ddakak

mencintainya!mencintainya!

 Apa yang gagal dia pahami adalah bahwa meskipun orang tuanya kris, itu dak Apa yang gagal dia pahami adalah bahwa meskipun orang tuanya kris, itu dak

sepenusepenuhnya salah merhnya salah mereka. eka. Ide-iIde-ide mereka tentde mereka tentang apa yang layaang apa yang layak dalam hidup dank dalam hidup dan

seperseper apa kesukses apa kesuksesan itu berbeda daran itu berbeda dari idenya. i idenya. KeyakKeyakinan merekinan mereka, yang dibena, yang dibentuktuk

oleoleh h pengpengalaalaman man dan dan konkondisdisi i sossosial ial mermerekaeka, , berberar ar mermereka eka memmemiliiliki ki panpandandangangan

hidup yang berbeda.hidup yang berbeda.

  Untuk mengenaUntuk mengenali cinta li cinta terleterlepas dari pas dari krikkrik, Anda , Anda harus memahaharus memahami bahwa mi bahwa perspeperspek k 

seseap oranap orang – g – tertermasmasuk Anda senduk Anda sendiri – iri – terterbatbatas dan subjekas dan subjek. . KitKita semua terua semua terus-s-

menmeneruerus s menmengumgumpulpulkan kan inoinormarmasi si dardari i manmana a sajsaja, a, dan dan semsemua ua yayang ng kitkita a pelpelajaajariri

berdampak pada apa yang kita yakini dan cara kita berpikir – tetapi ini bergantungberdampak pada apa yang kita yakini dan cara kita berpikir – tetapi ini bergantung

pada inormasi apa yang kita ambil.pada inormasi apa yang kita ambil.

 Jika dak ada seorang pun di keluarga Anda yang pernah melihat kesuksesan dengan Jika dak ada seorang pun di keluarga Anda yang pernah melihat kesuksesan dengan

bolos kuliah dan memulai bisnis online, prospek Anda melakukan ini benar-benar barubolos kuliah dan memulai bisnis online, prospek Anda melakukan ini benar-benar baru

bagi mereka dan bagi mereka dan mungkin akan ditolak mungkin akan ditolak mentah-mentah. mentah-mentah. Orang cenderung takut Orang cenderung takut padapada

apa yang dak apa yang dak dapat mereka padapat mereka pahami. hami. Jadi, berusahalah untuk Jadi, berusahalah untuk memahami dari memahami dari manamana

orang yang Anda cintai berasal dan apa yang mungkin menjadi akar keprihanan atauorang yang Anda cintai berasal dan apa yang mungkin menjadi akar keprihanan atau

sinisme mereka.sinisme mereka.



    

 Kebanyakan orang telah mempercayai hal-hal yang mereka lakukan selama bertahun- Kebanyakan orang telah mempercayai hal-hal yang mereka lakukan selama bertahun-

tahun.tahun.

   Anda Anda dadak k dapdapat at menmenghagharaprapkan kan mermereka eka untuntuk uk menmenjatjatuhkuhkan an keykeyakiakinan nan mermerekaeka

dalam sekejap karena dalam sekejap karena cara Anda memandang cara Anda memandang dunia. dunia. Jika Anda merasa Jika Anda merasa bahwa merekabahwa mereka

ditahan oleh keyakinan mereka, Anda dapat menawarkan perspek alterna, tetapiditahan oleh keyakinan mereka, Anda dapat menawarkan perspek alterna, tetapi

Anda dak dapat memaksakan keyakinan Anda pada Anda dak dapat memaksakan keyakinan Anda pada orang lain.orang lain.

  Jika Anda menginginkan dukungan mereka, Anda harus membangun kepercayaan  Jika Anda menginginkan dukungan mereka, Anda harus membangun kepercayaan

mermerekaeka. . Ini aIni adaldalah tugah tugas Andas Anda, sea, sebanbanyak iyak itu jugtu juga tugaa tugas mers merekaeka. . CobCobalaalah untukh untuk

teterbrbukuka a dedengngan an memererekaka; ; beberbrbicicarara a dedengngan an memerereka ka dadan n memembmbererititahahu u memererekaka

bagaimana perasaan bagaimana perasaan Anda. Anda. Libatkan mereka Libatkan mereka dalam rencana dalam rencana Anda: beri mAnda: beri mereka lebihereka lebih

banyabanyak inormask inormasi atau jelaskan pandai atau jelaskan pandangan alterngan alterna Anda; na Anda; yakinyakinkan merekkan mereka bahwaa bahwa

AnAnda da tetelalah h mememmikikirirkakan n aapa pa yyanang g aakakan n teterjrjadadi i jijika ka AnAnda da ggagagalal. . AnAnda da peperlrluu

meminimalkan rasa takut meminimalkan rasa takut mereka agar merekmereka agar mereka lebih beriman. a lebih beriman. Keka mereka memilikKeka mereka memilikii

lebih banyak keyakinan, mereka cenderung menunjukkan dukungan posi yang Andalebih banyak keyakinan, mereka cenderung menunjukkan dukungan posi yang Anda

inginkan.inginkan.

 Teman saya menunjukkan kepada orang tuanya rencana yang tepat tentang apa yang Teman saya menunjukkan kepada orang tuanya rencana yang tepat tentang apa yang

ingin dia lakukan, contoh kisah ingin dia lakukan, contoh kisah sukses dan bahkan ajaran dari sukses dan bahkan ajaran dari tokoh-tokoh ikonik yangtokoh-tokoh ikonik yang

dihargai keluarganya yang mendukung pandangannya.dihargai keluarganya yang mendukung pandangannya.

 Perlahan-lahan, dia membantu mereka mengubah pand Perlahan-lahan, dia membantu mereka mengubah pandangan mereka.angan mereka.

   JiJika ka AnAnda da memenenemumukakan n didiri ri AnAnda da dadalalam m poposisisi si yayang ng sasamama, , tetersrsererah ah AnAnda da untuntukuk

menunjukkan kepada orang-orang yang ragu bahwa Anda melakukan segala dayamenunjukkan kepada orang-orang yang ragu bahwa Anda melakukan segala daya

untuk membuat jalan yang Anda pilih bermanaat.untuk membuat jalan yang Anda pilih bermanaat.

 Jika Anda dak membukkan bahwa Anda  Jika Anda dak membukkan bahwa Anda serius dengan apa yang ingin Andaserius dengan apa yang ingin Anda

lakukan, Anda juga dak dapat mengharapkan orang lakukan, Anda juga dak dapat mengharapkan orang lain untuk serius tentang hal itu.lain untuk serius tentang hal itu.

 Jangan mereme Jangan meremehkan kekuahkan kekuatan memimptan memimpin dengan memberin dengan memberi contoh. i contoh. Jika pemikJika pemikiraniran

terbatas dari orang-orang di sekitar Anda yang membuat mereka bersikap dinginterbatas dari orang-orang di sekitar Anda yang membuat mereka bersikap dingin
terhadap Anda, tunjukkan kepada mereka bahwa mereka dapat membebaskan diriterhadap Anda, tunjukkan kepada mereka bahwa mereka dapat membebaskan diri



    

dari keadadari keadaan dak bahagia inian dak bahagia ini. . BersiBersikaplakaplah terbuka dan lakukh terbuka dan lakukan yang terbaan yang terbaik untukik untuk

bersikbersikap hangat terhap hangat terhadap mereadap mereka. ka. TunjukTunjukkan pada merekan pada mereka bagaimka bagaimana seseoana seseorangrang

harus berpharus berperilaerilaku, bahkan jikku, bahkan jika diperlaka diperlakukan dak adil. ukan dak adil. Iman dan tekad Anda dapIman dan tekad Anda dapat,at,

dengan lembut dengan lembut dan bertahap, dan bertahap, mengilhami perubahan mengilhami perubahan di dalamnya. di dalamnya. Mereka mungkMereka mungkinin

melihat betapa hebatnya Anda sebagai individu dan betapa berharganya menjadimelihat betapa hebatnya Anda sebagai individu dan betapa berharganya menjadi
seper Anda!seper Anda!

 Terkadang, hanya dengan mengubah perspek kita dan berokus pada hal-hal posi  Terkadang, hanya dengan mengubah perspek kita dan berokus pada hal-hal posi 

yang kita lihat pada orang-orang yang menantang kita, kita dapat merasa lebih baikyang kita lihat pada orang-orang yang menantang kita, kita dapat merasa lebih baik

tententantang g hubhubungungan kita dengaan kita dengan n mermerekaeka. . Ini sangIni sangat berguat berguna keka Anda nggna keka Anda nggal dial di

rurumamah h yayang ng sasama ma dedengngan an memerereka ka yayang ng memereredadam m sesemamangngat at AnAndada. . InIni i ddakak

memberikan perbaikan penuh, tetapi jika Andmemberikan perbaikan penuh, tetapi jika Anda menghargai kebaikan di dalamnya dana menghargai kebaikan di dalamnya dan

mememmbubuaat t jajarrak ak sasampmpai ai sesemumuananyya a mememmbabaikik, , inini i bibisa sa mmenenjajadi di kkatatalalis is ununtutukk

penyembuhan.penyembuhan.

 Sangat penng untuk diingat bahwa Anda dak dapat mengubah orang lain kecuali Sangat penng untuk diingat bahwa Anda dak dapat mengubah orang lain kecuali

mereka ingin mmereka ingin mengubah diri mereka engubah diri mereka sendiri. sendiri. Anda dapat mempengaAnda dapat mempengaruhi mereka danruhi mereka dan

memamemasilitasilitasi perubahsi perubahan, tetapan, tetapi Anda dak dapat membi Anda dak dapat membuat merekuat mereka berubah. a berubah. DanDan

mereka hanya akan memutuskan untuk berubah keka mereka memiliki insen –mereka hanya akan memutuskan untuk berubah keka mereka memiliki insen –

seperseper kehidupan yan kehidupan yang lebih baik atau hubungg lebih baik atau hubungan yang lebih baik dengan yang lebih baik dengan Anda. an Anda. JikaJika

mereka dak mengidenkasi masalah dengan cara mereka hidup, mereka dak akanmereka dak mengidenkasi masalah dengan cara mereka hidup, mereka dak akan

termovasi untuk berubah.termovasi untuk berubah.

  Dalam beberapa kasus, perilaku anggota keluarga bisa menjadi ekstrem, seper  Dalam beberapa kasus, perilaku anggota keluarga bisa menjadi ekstrem, seper

menmenimbimbulkulkan kerugan kerugian sik atau emosian sik atau emosionional. al. KitKita a dadak k ditditempempatkatkan di an di plaplanet ininet ini

untuk menderituntuk menderita a di tangan – di tangan – atau kata-katau kata-kata – ata – orang lain, terlepaorang lain, terlepas s dari hubungan kitadari hubungan kita

dengan meredengan mereka. ka. Dan berpurDan berpura-pura pera-pura perilaku berbailaku berbahaya seseohaya seseorang baik-rang baik-baik saja itubaik saja itu

sendiri berbahaya. sendiri berbahaya. Jika Anda Jika Anda perlu memutuskan perlu memutuskan hubungan dengan seseorang hubungan dengan seseorang karenakarena

perilaku merusak yang berkelanjutan, lakukanlah tanpa penyesalan.perilaku merusak yang berkelanjutan, lakukanlah tanpa penyesalan.

 Berada di sana untuk orang lain Berada di sana untuk orang lain



  

 Sebelumnya, saya menulis tentang penngnya berada di sekitar orang-orang yang Sebelumnya, saya menulis tentang penngnya berada di sekitar orang-orang yang

berada dalam suasana ha yang lebih posi daripada Anda, bergetar lebih nggi, jikaberada dalam suasana ha yang lebih posi daripada Anda, bergetar lebih nggi, jika

Anda ingin merasa baAnda ingin merasa baik. ik. Ini seringkali merupakIni seringkali merupakan solusi yang bagan solusi yang bagus, tetapi tentu sajaus, tetapi tentu saja

dapat memiliki kerugian bagi mereka yang memiliki getaran yang lebih dapat memiliki kerugian bagi mereka yang memiliki getaran yang lebih nggi.nggi.

 Mereka mungkin menemukan bahwa keka mereka berada di sana untuk seseorang Mereka mungkin menemukan bahwa keka mereka berada di sana untuk seseorang

yayang ng ddak ak memerarasa sa babaikik, , memerereka ka memerarasa sa susulit lit untuntuk uk tetetatap p ststababil il dadalalam m kekeadadaaaann

emosiemosional mereonal mereka sendirika sendiri. . MenghMenghabiskaabiskan waktu dengan sesen waktu dengan seseorang yanorang yang mencarig mencari

getaran yang lebih nggi dapat menarik mereka ke getaran yang lebih nggi dapat menarik mereka ke bawah.bawah.

   AnAnda da mumungngkikin n memerarasa sa sesepeper r inini i kekekka a seseororanang g tetemaman n memenjnjelelasaskakan n sesemumuaa

masalahnya kepada Anda dan kesedihan ba-ba menyebar ke seluruh tubuh Anda.masalahnya kepada Anda dan kesedihan ba-ba menyebar ke seluruh tubuh Anda.

Ini menariIni menarik. k. Saya belaSaya belajar pelajajar pelajaran ini di universitran ini di universitas keka temaas keka teman at saya merasn at saya merasaa

sedih setelah patah ha oleh seorang pacar yang memutuskan hubungan mereka.sedih setelah patah ha oleh seorang pacar yang memutuskan hubungan mereka.

Suatu malam saat kami keluar dengan teman-teman, dia kembali ke at lebih awal,Suatu malam saat kami keluar dengan teman-teman, dia kembali ke at lebih awal,

putus asa karputus asa karena putus. ena putus. Gadis yang Gadis yang membuatnya patah membuatnya patah ha menjadi sangat ha menjadi sangat khawarkhawar

dadari ri teteks ks yayang ng didia a kikiririmkmkan an papadadanynya a babahwhwa a dia dia akakan an memelalakukukakan n sesesusuatatu u untuntukuk

menyaki dirinya semenyaki dirinya sendiri. ndiri. Dia memberi taDia memberi tahu kami agar hu kami agar kami bisa memerikkami bisa memeriksanya.sanya.

 Keka teman-teman saya dan saya kembali ke at, pintunya terkunci dan musiknya Keka teman-teman saya dan saya kembali ke at, pintunya terkunci dan musiknya

dikeraskan. dikeraskan. Kami terus meKami terus mengetuk pintunya, tetangetuk pintunya, tetapi dia dak mpi dia dak mengizinkan kami maengizinkan kami masuk.suk.

Kami mulai panik dan memanggil penjaga, yang Kami mulai panik dan memanggil penjaga, yang memiliki kunci cadangan di kamarnya.memiliki kunci cadangan di kamarnya.

   SaSaat at kakami mi mamasusuk, k, kakami mi memelilihahatntnya ya memeriringngkukuk k di di tetempmpat at ddur ur dedengngan an aiair r mamatata

mengamengalir di wajahnlir di wajahnya. ya. Kami meliKami melihat lebih dekahat lebih dekat pada perget pada pergelangalangan tangannyn tangannya dana dan

melihat tanda-tanda dari apa yang tampak seper luka yang disebabkan oleh dirimelihat tanda-tanda dari apa yang tampak seper luka yang disebabkan oleh diri

sendirsendiri. i. Pada saat ituPada saat itu, kami menya, kami menyadari bahwa dia sandari bahwa dia sangat rendagat rendah sehingga dia ingh sehingga dia inginin

mengakhiri hidupnya. mengakhiri hidupnya. Untungnya, pintu Untungnya, pintu masuk kamasuk kami menghenkan mi menghenkan keputusasaannyakeputusasaannya

dan kami dapat menghiburnya.dan kami dapat menghiburnya.

 Selama beberapa  Selama beberapa hari berikutnya, hari berikutnya, ada getaran yada getaran yang sangat aneh ang sangat aneh di at kami. di at kami. SemuaSemua

oraorang tergng terguncuncangang. . TemTeman atnyan atnya a yayang mencong mencoba bunuh diri dak banyba bunuh diri dak banyak bicarak bicaraa
tetentntanang g kekejajadidian an ititu, u, tatapi pi didia a iningigin n memengnghahabibiskskan an wawaktktu u bebersrsamamakaku. u. SaSayaya



    

memengnghahabisbiskakan n mamalalam m sasaya ya bebersrsamamananyaya, , memenanawawarkrkan an dukdukungungan an dadan n memencncobobaa

menawarkan nasihat lembut untuk membuatnya merasa lebih menawarkan nasihat lembut untuk membuatnya merasa lebih baik.baik.

 Tetapi setelah beberapa saat, saya menyadari bahwa saya dak merasa seper diri Tetapi setelah beberapa saat, saya menyadari bahwa saya dak merasa seper diri

saysaya yang na yang normormal; al; Aku muAku mulai melai merasrasa benaa benar-br-benaenar downr down. . SaySaya menya menyadaadari bahri bahwawa

sebanyak saya ingin berada di sana untuknya, saya juga harus memikirkan diri sayasebanyak saya ingin berada di sana untuknya, saya juga harus memikirkan diri saya

sendiri. sendiri. Saya merasa Saya merasa kosong, dan saykosong, dan saya dak bisa menuanga dak bisa menuangkan dari cangkir kan dari cangkir kosong.kosong.

 Sebelum Anda mencoba memperbaiki getaran orang lain, paskan  Sebelum Anda mencoba memperbaiki getaran orang lain, paskan Anda dak Anda dak 

membunuh diri Anda sendiri dalam prosesnya.membunuh diri Anda sendiri dalam prosesnya.

 Lindungi energi Anda sendiri terlebih dahulu. Lindungi energi Anda sendiri terlebih dahulu.

 Saya membuat jarak di antara kami untuk sementara waktu, menjaga interaksi kami Saya membuat jarak di antara kami untuk sementara waktu, menjaga interaksi kami

seminimal mungkin. seminimal mungkin. Di dalam, Di dalam, aku menghukum aku menghukum diriku sendiri kardiriku sendiri karena dak berada ena dak berada didi
sasana na ununtutuknknya ya lalagigi; ; SaSaya meraya merasa sa babahwhwa a sasaya haruya harus s memenjnjadadi i sesepeper r TuTuhahan n dadann

menermenerimanyimanya begitu saja. a begitu saja. NamunNamun, saya sudah terca, saya sudah tercabik-cbik-cabik dan saya tahu bahwaabik dan saya tahu bahwa

kecuali saya merasa baik dalam diri saya, saya dak akan bisa memberikan dukungankecuali saya merasa baik dalam diri saya, saya dak akan bisa memberikan dukungan

yang layayang layak untuknyak untuknya. . Saya akan merSaya akan merasa munak karasa munak karena menawaena menawarkan kenyrkan kenyamanaamanann

keka saya sendiri bingung.keka saya sendiri bingung.

   Dia Dia tamtampakpaknya nya baibaik-bk-baik aik sajsaja a dan dan ini ini memmemberberi i saysaya a sedsedikiikit t ketketenaenangangan n pikpikirairan.n.

Akhirnya, saya bisa meningkatkan getaran saya dan berada di sana untuknya denganAkhirnya, saya bisa meningkatkan getaran saya dan berada di sana untuknya dengan

lebih eek.lebih eek.

 Ini bertahun-tahun yang  Ini bertahun-tahun yang lalu dan sejak itu banylalu dan sejak itu banyak yang telah ak yang telah berubah. berubah. Pertama, sayaPertama, saya

memilmemiliki kesadaiki kesadaran dan pemaharan dan pemahaman yang jauh lebih dalaman yang jauh lebih dalam. m. Saya beruSaya beruntung beradntung beradaa

di posisi di mana ribuan orang merasa mereka dapat berbagi masalah mereka dengandi posisi di mana ribuan orang merasa mereka dapat berbagi masalah mereka dengan

saya, tetapi karena apa yang telah saya, tetapi karena apa yang telah saya pelajari, saya sekarang dapat menjaga getaransaya pelajari, saya sekarang dapat menjaga getaran

saya tetap stabil, bahkan jika getaran orang lain saya tetap stabil, bahkan jika getaran orang lain sangat rendah.sangat rendah.

 Ada pengecualian dan saya masih berha-ha untuk melindungi energi saya dari Ada pengecualian dan saya masih berha-ha untuk melindungi energi saya dari

orang-orang yang ingin mengurasnya atau menyalahgunakan kesediaan saya untukorang-orang yang ingin mengurasnya atau menyalahgunakan kesediaan saya untuk
membantu mereka.membantu mereka.



    

 Jika keadaan emosi saya dak cukup  Jika keadaan emosi saya dak cukup nggi untuk memulai, saya tahu bahwa dengannggi untuk memulai, saya tahu bahwa dengan

mencoba membantu seseorang yang merasa rendah, saya mungkin menderitamencoba membantu seseorang yang merasa rendah, saya mungkin menderita

dampak emosional yang mendalam.dampak emosional yang mendalam.

 Jika Anda mendengarkan seseorang mengoceh tentang betapa menyusahkan hidup Jika Anda mendengarkan seseorang mengoceh tentang betapa menyusahkan hidup

memerereka ka dadan n AnAnda da sesendndiriri i ddak ak memerarasa sa hehebabat, t, AnAnda da mumungngkikin n sesedadang ng memengngalalamamii

pengurpengurasan enerasan energi yang besagi yang besar. r. MeskMeskipun meminjipun meminjamkan telamkan telinga dapainga dapat membantut membantu,,

meningkatkan jumlah orang yang dak bahagia di dunia dak menguntungkan siapameningkatkan jumlah orang yang dak bahagia di dunia dak menguntungkan siapa

pun.pun.

 Hal yang paling bijaksana untuk Anda lakukan dalam situasi ini adalah mengubah Hal yang paling bijaksana untuk Anda lakukan dalam situasi ini adalah mengubah

kekeadadaaaan n AnAnda da dedengngan an bebergrgetetar ar sesennggggi i mumungngkikin. n. InIni i adadalalah ah babagagaimimanana a AnAndada

melindungi getaran Amelindungi getaran Anda sendiri. nda sendiri. Dengan melakukan Dengan melakukan ini, Anda membangun ini, Anda membangun kekuatankekuatan

yang dibutuhkan untuk membantu orang lain.yang dibutuhkan untuk membantu orang lain.

  

Menangani orang negaMenangani orang nega

Tidak semua orang akan memahami Anda, menerima Anda, atau bahkan Tidak semua orang akan memahami Anda, menerima Anda, atau bahkan mencobamencoba

memahami Anda.memahami Anda.

 Beberapa or Beberapa orang dak akan meang dak akan menerima energi Anerima energi Anda dengan baik. nda dengan baik. BerdamailahBerdamailah

dengan itu dan teruslah bergerak menuju kebahagiaan Anda.dengan itu dan teruslah bergerak menuju kebahagiaan Anda.

 Hampir seap orang di dunia, dak peduli seberapa baik atau luar biasa mereka Hampir seap orang di dunia, dak peduli seberapa baik atau luar biasa mereka

dianggap oleh mayoritas, akan memiliki sedaknya satu orang yang dak menyukaidianggap oleh mayoritas, akan memiliki sedaknya satu orang yang dak menyukai

mermerekaeka. . HanHanya jika Anda nggaya jika Anda nggal l sensendirdirian di ian di rumrumah sepanah sepanjanjang g harhari i dan dak adadan dak ada

yang melihat Anda, berbicara kepada Anda atau mengetahui keberadaan Anda, dakyang melihat Anda, berbicara kepada Anda atau mengetahui keberadaan Anda, dak

akakan an adada a yayang ng memenununjnjukukkakan n kekebebencnciaian n teterhrhadadap ap AnAndada. . AnAnda da memendndapapatatkakann

pembenci dengan menjadi seseorang.pembenci dengan menjadi seseorang.

 Saya menerima komentar nega dari orang-orang sesekali, bahkan jika saya telah Saya menerima komentar nega dari orang-orang sesekali, bahkan jika saya telah

melmelakuakukan perbukan perbuataatan n baibaik. k. Ini sebagIni sebagian kareian karena na jenjenis peleceis pelecehan ini han ini sansangat umumgat umum



  

secara online pada umumnya, terutama karena orang dak perlu mengungkapkansecara online pada umumnya, terutama karena orang dak perlu mengungkapkan

identas mereka. identas mereka. Online mereka Online mereka bebas untuk meninggalkan bebas untuk meninggalkan komentar pahit – komentar pahit – hal-halhal-hal

yang dak akan mereka impikan untuk dikatakan dalam kehidupan nyata – tanpayang dak akan mereka impikan untuk dikatakan dalam kehidupan nyata – tanpa

harus bertanggung jawab atas harus bertanggung jawab atas kata-kata mereka.kata-kata mereka.

  Saya ing  Saya ingat perat pertamtama kala kali saya dii saya diejeejek. k. Itu keItu keka saka saya beya berusrusia limia lima tahua tahun. n. SaySaya dia di

sekolah dan kelas sekolah dan kelas kami harus menggamkami harus menggambarkan orang tua barkan orang tua kami. kami. Semua orang di kSemua orang di kelaselas

saya menggambarkan ibu dan ayah mereka.saya menggambarkan ibu dan ayah mereka.

 Keka giliran saya, saya menggambarkan ibu saya dan bu Keka giliran saya, saya menggambarkan ibu saya dan bukan ayah saya.kan ayah saya.

   Ini mengundang pertanyIni mengundang pertanyaan dari aan dari anak-anak-anak lain, yang anak lain, yang menanmenanyakayakan n apa yang apa yang terjaterjadidi

pada ayapada ayah saya. h saya. Saya dak taSaya dak tahu harus berkhu harus berkata apa, dan untata apa, dan untungnya guungnya guru saya tururu saya turunn

tangan. tangan. Sejujurnya, saya Sejujurnya, saya dak tahu bahwa dak tahu bahwa anak-anak seharusnya anak-anak seharusnya memiliki dua orangmemiliki dua orang

tua. tua. Saya terbiasa hanySaya terbiasa hanya memiliki ibu saya memiliki ibu saya dan saya a dan saya dak mempertanyakannya.dak mempertanyakannya.

 Saat israhat, beberapa anak di  Saat israhat, beberapa anak di kelas saya mulai mengejek saya.kelas saya mulai mengejek saya.

   MeMerereka ka memengngatatakakan an hahal-l-hahal l sesepeperr, , 'D'Dia ia babahkhkan an ddak ak punpunya ya ayayahah.' .' 'A'Ayayahnyhnyaa

mungkin sudah meninggal.' 'Ibunya adalah ayahnya.' Saya menjadi semakin terluka,mungkin sudah meninggal.' 'Ibunya adalah ayahnya.' Saya menjadi semakin terluka,

dan bereadan bereaksi dengaksi dengan n agragresi kekeresi kekerasaasan. n. SaySaya a menmendapadapat t masmasalaalah h besbesar, meskar, meskipuipunn

memberi tahu guru mengapa saya melakukan apa yang memberi tahu guru mengapa saya melakukan apa yang saya lakukan.saya lakukan.

 Jika saya dak bersekolah, saya dak akan memiliki  Jika saya dak bersekolah, saya dak akan memiliki pengalaman itu.pengalaman itu.

 Bahkan keka kita masih sangat muda, biasanya kurangnya pemahaman dan kasih Bahkan keka kita masih sangat muda, biasanya kurangnya pemahaman dan kasih

saysayang yang menang yang mencipciptaktakan kebenan kebenciacian n terterhadhadap orang lainap orang lain. . JikJika a oraorang dak samang dak sama

dengan kita, kemungkinan besar kita akan melabeli mereka sebagai orang yang dakdengan kita, kemungkinan besar kita akan melabeli mereka sebagai orang yang dak

cocococok dan mengejek mek dan mengejek mereka. reka. Dan semaDan semakin banyakin banyak orang yang kitk orang yang kita temui, semaa temui, semakinkin

ngnggi peluangi peluang g kitkita a untuntuk meneruk menerima penilima penilaiaaian n dan kridan krik. k. Ini kareIni karena kita sekarna kita sekarangang

beberarada da di di dedepapan n babanynyak ak ororanang, g, mamasisingng-m-masasining g dedengngan an pepersrsepepsi si memerereka ka sesendndiririi

tentang apa itu normal.tentang apa itu normal.



    

  Pikirkan saja te  Pikirkan saja tentang selentang selebri. bri. MereMereka hanya manuka hanya manusia, tetasia, tetapi karena menpi karena menjangkjangkauau

begitu banyak orbegitu banyak orang, mereka ang, mereka menerima banyak menerima banyak sekali krik. sekali krik. Kami berbicara Kami berbicara tentangtentang

kebaikan kepada orang lain tetapi mengecualikan selebri seolah-olah mereka bukankebaikan kepada orang lain tetapi mengecualikan selebri seolah-olah mereka bukan

mamanunusisia. a. SaSayayangngnynya, a, seseaap p ororanang g mememimililiki ki InInjijil l memerereka ka tetetatapi pi gagagagal l ununtutukk

mempraktekkan apa ymempraktekkan apa yang mereka khotbahkan. ang mereka khotbahkan. Mereka adalah orang Mereka adalah orang yang sama yayang sama yangng
membamembaca dan melaaca dan melaalkan katlkan kata-kata-kata suci, dengaa suci, dengan perilaku yan perilaku yang dak suci. ng dak suci. MerekMerekaa

adalah orang yang sama yang percaya bahwa mereka berada di jalan yang benar,adalah orang yang sama yang percaya bahwa mereka berada di jalan yang benar,

tetapi akan menghakimi orang lain karena dak berada di jalan yang sama sepertetapi akan menghakimi orang lain karena dak berada di jalan yang sama seper

mereka.mereka.

 Ingatkan diri Anda bahwa hal nega dari orang lain dak dapat dihindari. Ingatkan diri Anda bahwa hal nega dari orang lain dak dapat dihindari.

 Dengan keterpaparan kita yang terus-menerus ke seluruh dunia, dan interaksi kita Dengan keterpaparan kita yang terus-menerus ke seluruh dunia, dan interaksi kita

dedengnganannynya, a, kikita ta papas s akakan an memengnghahadadapi pi bebebeberarapa pa ororanang g yayang ng mememimililiki ki gegetatararann
rendah dan berndak dak baik terhadap kita.rendah dan berndak dak baik terhadap kita.

  MencoMencoba ba menjamenjaga jarak ga jarak dari orang-odari orang-orang seper itu rang seper itu bisa menjadi pertanyaabisa menjadi pertanyaan n besarbesar

keka hanya sedikit yang dapat Anda lkeka hanya sedikit yang dapat Anda lakukan untuk menghindarinya.akukan untuk menghindarinya.

  Berikut adalah beberapa pengingat penng untuk membantu Anda tetap damai  Berikut adalah beberapa pengingat penng untuk membantu Anda tetap damai

kekeka orang berbka orang berbicaicara negara nega  tententantang g AndAnda. a. AndAnda a akaakan n mulmulai menyaai menyadardari i bahbahwawa

pertahanan terbaik adalah keheningan dan kegembiraan.pertahanan terbaik adalah keheningan dan kegembiraan.

  'Tidak ada yang bisa menyaki saya tanpa 'Tidak ada yang bisa menyaki saya tanpa izin saya.'izin saya.'

MAHATMA GANDHIMAHATMA GANDHI

Penderitaan mencintai perusahaanPenderitaan mencintai perusahaan

Sayangnya, orang yang bergetar pada rekuensi rendah sering ingin menyeret orangSayangnya, orang yang bergetar pada rekuensi rendah sering ingin menyeret orang

lain ke level merekalain ke level mereka. . TerkTerkadang mereadang mereka akan mencobka akan mencoba mengekspa mengekspos apa yang salahos apa yang salah

dengan Anda, karena mereka dak dapat menangani semua yang benar dengan Anda, karena mereka dak dapat menangani semua yang benar dengan Anda.dengan Anda.
Mereka mungkin dak akan suka keka orang lain menunjukkan cinta atau perhaanMereka mungkin dak akan suka keka orang lain menunjukkan cinta atau perhaan



    

kepada Anda, dan kebencian mereka mungkin akan meningkat keka, terlepas darikepada Anda, dan kebencian mereka mungkin akan meningkat keka, terlepas dari

upaya mereka untuk membuat orang lain membenci Anda, mereka masih mencintaiupaya mereka untuk membuat orang lain membenci Anda, mereka masih mencintai

Anda.Anda.

   IntInternernet et penpenuh uh dendengan gan oraorang-ng-oraorang ng yanyang g sensenang ang melmelihaihat t oraorang ng lailain n diejdiejek ek dandan

ditendaditendang saat merekng saat mereka sedang downa sedang down. . MerekMereka cepat menera cepat menerima asumsima asumsi nega dani nega dan

ingin merayakan kegagalan.ingin merayakan kegagalan.

   OraOrang-ng-oraorang ng yanyang g teltelah ah melmelakuakukan kan keskesalaalahan han ataatau u jatjatuh uh padpada a masmasa-ma-masa asa sulsulitit

dengan cepat menjadi trending topik karena kecanduan budaya terhadap kejatuhandengan cepat menjadi trending topik karena kecanduan budaya terhadap kejatuhan

orang lain.orang lain.

 Orang-orang menentang kemajuan Orang-orang menentang kemajuan

Saat Anda membuat keributan, seseorang akan mencoba mengecilkan volume suaraSaat Anda membuat keributan, seseorang akan mencoba mengecilkan volume suara

AndAnda. a. SaaSaat t Anda bersAnda bersinainar r terterangang, , sesseseoreorang akan mencang akan mencoba mereoba meredupkdupkan cahayan cahayaa

AndAnda. a. SedSederherhana sajana saja: jika Anda dak mena: jika Anda dak menonjonjol dari yang laiol dari yang lain, orann, orang dak akang dak akan

punya alasan untuk membenci.punya alasan untuk membenci.

   PemPembenbenci ci ini ini sersering ing kalkali i adaadalah lah indiindividvidu u yanyang g mermerasa asa terterancancam, am, cemcemburburu, u, ataatauu

terlukterluka oleh kepercaa oleh kepercayaan diri kita saayaan diri kita saat kita berjuang untut kita berjuang untuk menjadi hebatk menjadi hebat. . MerekMerekaa

mungkin merasa bahwa kesuksesan kita akan membatasi kesuksesan mereka, ataumungkin merasa bahwa kesuksesan kita akan membatasi kesuksesan mereka, atau
takut kehitakut kehilangalangan tempat bagi kita. n tempat bagi kita. MerekMereka mungkin dak menya mungkin dak menyukai gagaukai gagasan bahwasan bahwa

kepercayaan diri kita membuat kita dirayakan keka mereka sangat menginginkankepercayaan diri kita membuat kita dirayakan keka mereka sangat menginginkan

pujian merepujian mereka sendirika sendiri. . MereMereka mungkin terka mungkin tersinggusinggung oleh keyakng oleh keyakinan kita yang dakinan kita yang dak

terbatas jika keyakinan mereka dibatasi oleh pikiran terkondisi yang merasa dakterbatas jika keyakinan mereka dibatasi oleh pikiran terkondisi yang merasa dak

berdaya untuk mengubah apa pun.berdaya untuk mengubah apa pun.

 Mereka ingin meredam kemauan dan dorongan kita agar ego mereka dak terasa Mereka ingin meredam kemauan dan dorongan kita agar ego mereka dak terasa

dibayadibayangi. ngi. DengaDengan meremehkn meremehkan kita, merekan kita, mereka percaya bahwa percaya bahwa mereka sendia mereka sendiri dakri dak

akan meraakan merasa begitu kecsa begitu kecil. il. OrangOrang-ora-orang ini ada dan mereka akang ini ada dan mereka akan muncul di jalan kitan muncul di jalan kita
memenunuju ju kekehihidupdupan an yayang ng lelebibih h bebesasar. r. KiKita ta dadak k boboleleh h memenynyanangkgkal al kekebeberaradadaanan



    

mereka, tetapi kmereka, tetapi kita juga dak boleh ita juga dak boleh bereaksi. bereaksi. Sebuah reaksi adalah aSebuah reaksi adalah apa yang merekapa yang mereka

inginkan untuk membuat kita merasa sedih dan melindungi ego mereka.inginkan untuk membuat kita merasa sedih dan melindungi ego mereka.

 Orang yang terluka menyaki orang lain Orang yang terluka menyaki orang lain

Cara orang berndak terhadap dunia luar menggambarkan apa yang terjadi di duniaCara orang berndak terhadap dunia luar menggambarkan apa yang terjadi di dunia

ban merekban mereka. a. Keka seseKeka seseorang mencorang mencoba membuaoba membuat Anda merasa dak mampt Anda merasa dak mampu, ituu, itu

karkarena mereena mereka sendika sendiri merari merasa dak mampsa dak mampu. u. MemMemahaahami hal ini mi hal ini akaakan n memmembanbantutu

Anda menangani situasi terkait dengan lebih eek.Anda menangani situasi terkait dengan lebih eek.

 Misalnya, kese Misalnya, kesedihan membuat orang berndak dihan membuat orang berndak pahit dan tanpa cinta; pahit dan tanpa cinta; rasa sakit danrasa sakit dan

penderitaan internal mencakar kita menjadi getaran rendah.penderitaan internal mencakar kita menjadi getaran rendah.

 Ini menyebabkan eek domino rasa sakit, karena terlalu sering orang dak dalam Ini menyebabkan eek domino rasa sakit, karena terlalu sering orang dak dalam

suasana ha yang baik karena mereka telah disaki oleh orang lain yang sedang daksuasana ha yang baik karena mereka telah disaki oleh orang lain yang sedang dak

dalam suasana ha dalam suasana ha yang baik. yang baik. Orang-orang yaOrang-orang yang baru terluka ng baru terluka ini kemudian menyakiini kemudian menyaki

orang lain, dan seterusnya.orang lain, dan seterusnya.

 Tetapi mencoba menyembuhkan rasa sakit dengan menimpakannya pada orang lain Tetapi mencoba menyembuhkan rasa sakit dengan menimpakannya pada orang lain

dak akan berhasil.dak akan berhasil.

 Guru India dan guru spiritual Osho pernah menyamakan ini dengan membenturkan Guru India dan guru spiritual Osho pernah menyamakan ini dengan membenturkan

dindingdinding. . PandanPandangannygannya adalah bahwa adalah bahwa menyeraa menyerang orang lain untung orang lain untuk menghidupk menghidupkankan

kembali rasa sakit Anda adalah seper seseorang yang sedang marah dan kemudiankembali rasa sakit Anda adalah seper seseorang yang sedang marah dan kemudian

memeleletatakkkkan an sesemumuananya ya di di didindindingng, , memencncoboba a ununtutuk k memerurusasaknknyaya. . MeMerereka ka ddakak

mendenisikan dinding dan dindmendenisikan dinding dan dinding dak memiliki masalah – mereka melakukannya.ing dak memiliki masalah – mereka melakukannya.

   AkhAkhirnirnya ya mermereka eka akaakan n berberakhakhir ir leblebih ih terterlukluka, a, mesmeskipkipun un temtembok bok dadak k menmenyakyakii

mereka sendiri.mereka sendiri.

  Tidak menyukai perbedaanTidak menyukai perbedaan



    

Orang cenderung merasa tertarik pada individu yang mirip dengan mereka dalamOrang cenderung merasa tertarik pada individu yang mirip dengan mereka dalam

beberabeberapa hal. pa hal. Ini ditunjukIni ditunjukkan oleh teknik pemkan oleh teknik pemrogrrograman neuroaman neuro-ling-linguisk (NLPuisk (NLP) yang) yang

disebut mirroring, yang menunjukkan bahwa meniru perilaku seseorang mendorongdisebut mirroring, yang menunjukkan bahwa meniru perilaku seseorang mendorong

mereka untuk menyukai Anda.mereka untuk menyukai Anda.

 Jadi, jika Anda umumnya keras, ceria dan penuh kehidupan, dan Anda menemukan Jadi, jika Anda umumnya keras, ceria dan penuh kehidupan, dan Anda menemukan

seseoseseorang yang serrang yang serupa, Anda mungkupa, Anda mungkin akan berpikiin akan berpikir mereka cukup kerr mereka cukup keren. en. Dan jikaDan jika

pola bicara, bahasa tubuh, dan nada suaranya mirip dengan Anda, Anda mungkinpola bicara, bahasa tubuh, dan nada suaranya mirip dengan Anda, Anda mungkin

berpikir, 'Tahukah Anda, ada sesuatu tentang orang ini yang sangat saya sukai.' Ituberpikir, 'Tahukah Anda, ada sesuatu tentang orang ini yang sangat saya sukai.' Itu

karena mereka sama seper Anda.karena mereka sama seper Anda.

 Kita juga dapat mengasumsikan kebalikannya yang benar: orang cenderung dak Kita juga dapat mengasumsikan kebalikannya yang benar: orang cenderung dak

merasakan kedekatan dengan individu yang berbeda dmerasakan kedekatan dengan individu yang berbeda dari mereka.ari mereka.

 Dan seseorang yang berbeda dari Anda mungkin menganggap Anda agak aneh atau Dan seseorang yang berbeda dari Anda mungkin menganggap Anda agak aneh atau

'd'di i lualuar r sasanana'. '. PaPada da akakhihirnrnyaya, , memerereka dak akaka dak akan n mememamahahami Andami Anda, , atatau au iningiginn

memahami Anda, karena energi Anda dak sesuai memahami Anda, karena energi Anda dak sesuai dengan energi mereka.dengan energi mereka.

 Apa yang terjadi maka  Apa yang terjadi maka terjadilahterjadilah

Anda mungkAnda mungkin pernah mendengin pernah mendengar kata 'karmar kata 'karma'. a'. BanyaBanyak orang dak nyamak orang dak nyaman dengann dengan

islah ini karena merupakan konsep teologis (ditemukan dalam agama Buddha danislah ini karena merupakan konsep teologis (ditemukan dalam agama Buddha dan

HiHindundu, , anantatara ra lalainin) ) yayang ng memelilibabatktkan an rereininkakarnrnasasi. i. KeKeyayakikinanannnnya ya adadalalah ah babahwhwaa

ndndakakan an AnAnda da akakan an mememimililiki ki kokonsnsekekueuensnsi i papada da sisiklklus us hihidup dup AnAnda da beberirikukutntnyaya;;

semakin banyak perbuatan baik yang Anda lakukan dalam hidup ini, semakin baiksemakin banyak perbuatan baik yang Anda lakukan dalam hidup ini, semakin baik

kehidupan Anda selanjutnya.kehidupan Anda selanjutnya.

 Apakah Anda percaya atau dak pada reinkarnasi, kebanyakan dari kita menerima Apakah Anda percaya atau dak pada reinkarnasi, kebanyakan dari kita menerima

gaggagasaasan n bahbahwa sesewa seseoraorang menuang menuai apa i apa yanyang g ia taburia tabur. . DalDalam sainam sains, kita mungs, kita mungkinkin

mengenali ini sebagai 'sebab dan akibat', atau menghubungkannya dengan hukummengenali ini sebagai 'sebab dan akibat', atau menghubungkannya dengan hukum

kega Newton – 'Untuk seap ndakan ada reaksi yang sama besar dan berlawanankega Newton – 'Untuk seap ndakan ada reaksi yang sama besar dan berlawanan



    

arah.' Dan jika Anda melihat sebagian besar teks agama, Anda akan menemukanarah.' Dan jika Anda melihat sebagian besar teks agama, Anda akan menemukan

reerensi yang berkaitan dengan gagasan bahwa apa yang terjadi reerensi yang berkaitan dengan gagasan bahwa apa yang terjadi akan terjadi.akan terjadi.

 Tetapi keka orang memperlakukan kita dengan dak adil, kita jarang meyakinkan Tetapi keka orang memperlakukan kita dengan dak adil, kita jarang meyakinkan

didiri ri sesendndiriri i babahwhwa a kakarmrma a akakan an memenynyususul ul memerereka ka dadan n memelalanjnjututkakan n hihidudup p kikitata..

Sebaliknya, kita terjebak dalam emosi kita sementara pikiran rasional kita mengambilSebaliknya, kita terjebak dalam emosi kita sementara pikiran rasional kita mengambil

kursi belakang.kursi belakang.

 Misalnya, jika seseorang berkeliling mengatakan Anda melakukan kekerasan padahal Misalnya, jika seseorang berkeliling mengatakan Anda melakukan kekerasan padahal

AndAnda a jeljelas dak melakas dak melakukaukan n kekkekeraerasansan, , Anda mungAnda mungkin merakin merasa tersisa tersinggnggungung. . JikJikaa

mereka terus-menerus melakukan ini, Anda mungkin merasa kemarahan menumpukmereka terus-menerus melakukan ini, Anda mungkin merasa kemarahan menumpuk

di dalam diri Anda.di dalam diri Anda.

  Suatu hari, Anda mungkin muak dan bosan dengan tuduhan dan bereaksi keras.  Suatu hari, Anda mungkin muak dan bosan dengan tuduhan dan bereaksi keras.

Bahkan jika rumor itu dak benar, ndakanmu sekarang membuatnya terlihat seperBahkan jika rumor itu dak benar, ndakanmu sekarang membuatnya terlihat seper

itu.itu.

 Sebelumnya, kita telah mempelajari bahwa ndakan yang didorong oleh keadaan Sebelumnya, kita telah mempelajari bahwa ndakan yang didorong oleh keadaan

getaran rendah, seper kemarahan, hanya akan menyaki kita lebih jauh, dan itugetaran rendah, seper kemarahan, hanya akan menyaki kita lebih jauh, dan itu

termatermasuk karmsuk karma buruk yang akaa buruk yang akan diciptakn diciptakan oleh ndakan oleh ndakan ini. an ini. Jadi jangJadi jangan biarkaan biarkann

kekejaman orang lain menentukan masa depan Anda.kekejaman orang lain menentukan masa depan Anda.

  

Kesepian dan Kebosanan Mendambakan PerhaanKesepian dan Kebosanan Mendambakan Perhaan  

KeKekka a hihidup Anda dak mendup Anda dak menararikik, , AnAnda da cecendndererunung g ookukus s papada da ororanang g lalainin. . AnAndada

mencari kegembiraan dan perhaan dari membenci orang lain dan memprovokasimencari kegembiraan dan perhaan dari membenci orang lain dan memprovokasi

reaksi. reaksi. Inilah sebabnya Inilah sebabnya mengapa meme mengapa meme sangat populer sangat populer di Internet. di Internet. Orang ingin Orang ingin orangorang

lalain in memenenertrtawawakakan an upupayaya a memerereka ka ununtutuk k memengngejejek ek ororanang g lalainin. . MeMerereka ka akakanan

melakukannya untuk melakukannya untuk suka, komentarsuka, komentar, dan berbagi , dan berbagi – untuk kepuasa– untuk kepuasan instan. n instan. Ini akanIni akan

membuat mereka merasa baik untuk waktu yang singkat dan seolah-olah merekamembuat mereka merasa baik untuk waktu yang singkat dan seolah-olah mereka

melakukan sesuatu yamelakukan sesuatu yang berharga. ng berharga. Yang mengarah kYang mengarah ke poin terakhir se poin terakhir saya…aya…



    

Apa yang orang katakan tentang Anda mengatakan lebih banyak tentangApa yang orang katakan tentang Anda mengatakan lebih banyak tentang

mereka daripada tentang Andamereka daripada tentang Anda

Keka orang Keka orang lain menilai Anda, merlain menilai Anda, mereka mengungkapkan eka mengungkapkan diri mereka sendiri. diri mereka sendiri. MerekaMereka

menunjukkan rasa dak aman, kebutuhan, pola pikir, sikap, sejarah, dan keterbatasanmenunjukkan rasa dak aman, kebutuhan, pola pikir, sikap, sejarah, dan keterbatasan

merekmereka. a. Dan merekDan mereka melukiska melukiskan gambaraan gambaran yang jelas tentang masa depan yang jelas tentang masa depan mereka:n mereka:

memerrekeka a ddak ak akakan an memelalangngkakah h teterlrlaalu lu jajauhuh, , atatau au memenjnjalalanani i kekehihidudupapan n yayangng

menyenangkan, jika mereka membuang waktu berharga mereka untuk menghakimimenyenangkan, jika mereka membuang waktu berharga mereka untuk menghakimi

orang lain.orang lain.

Mencoba menyenangkan semua orangMencoba menyenangkan semua orang

 Jika Anda terus berus Jika Anda terus berusaha memuaskan orang lain, Anaha memuaskan orang lain, Anda dak akan pernahda dak akan pernah

bisa mengikunybisa mengikunya. a. Pada akhirnya, Pada akhirnya, Anda dak Anda dak akan memuaskakan memuaskan merekaan mereka

maupun diri Anda sendiri.maupun diri Anda sendiri.

  Mudah-Mudah-mudahamudahan, jelas n, jelas bagi Anda bagi Anda sekarsekarang bahwa ang bahwa kita melakukkita melakukan banyak hal an banyak hal untukuntuk

diterima, tetapi jika kita ingin hidup dengan baik dan menjaga kedamaian kita, kitaditerima, tetapi jika kita ingin hidup dengan baik dan menjaga kedamaian kita, kita
harus sedikit egois. harus sedikit egois. Kami dak akan Kami dak akan pernah bisa memuaskan pernah bisa memuaskan semua orang, dan semua orang, dan itulahitulah

memengngapapa a kakami mi ddak ak boboleleh h memencncoboba. a. HeHennkakan n kekebibiasasaaaan n memenjnjadadi i ororanang g yayangng

menyenangkan dan mulailah menyenangkan Anda!menyenangkan dan mulailah menyenangkan Anda!

 Sebagai seseorang yang suka membantu orang lain dengan masalah pribadi mereka, Sebagai seseorang yang suka membantu orang lain dengan masalah pribadi mereka,

saya merasa saya merasa sulit untuk berhen sulit untuk berhen berusaha membuat berusaha membuat semua orang semua orang bahagia. bahagia. Di masaDi masa

lalu, saya menerima ratusan email seminggu dari orang-orang yang memberi tahulalu, saya menerima ratusan email seminggu dari orang-orang yang memberi tahu

saysaya a masmasalaalah h mermereka dan memineka dan meminta bantuata bantuan. n. SecSecara alaara alami, saya ingimi, saya ingin n memmembanbantutu

mereka.mereka.



  

 Beberapa orang  Beberapa orang menulis email yang smenulis email yang sangat panjang, lebih dari angat panjang, lebih dari 2000 kata. 2000 kata. Saya dakSaya dak

percaya melakukan sesuatu dengan setengah ha, jadi tanggapan saya akan selalupercaya melakukan sesuatu dengan setengah ha, jadi tanggapan saya akan selalu

menyemenyeluruh. luruh. Pada saat sayPada saat saya membaca dan mema membaca dan membalas emabalas email selama ini, sail selama ini, saya telahya telah

menghabiskan banyak waktu.menghabiskan banyak waktu.

 Menanggapi semua orang hampir dak mungkin dan beberapa orang menjadi marah Menanggapi semua orang hampir dak mungkin dan beberapa orang menjadi marah

karena mereka karena mereka merasa saya merasa saya mengabaikan mereka. mengabaikan mereka. Itu membuatku merasa Itu membuatku merasa dak enakdak enak

dan aku mulai menghukum diriku sendiri karenanya.dan aku mulai menghukum diriku sendiri karenanya.

 Meskipun saya memiliki tugas lain yang lebih mendesak untuk diselesaikan, saya Meskipun saya memiliki tugas lain yang lebih mendesak untuk diselesaikan, saya

mencurahkan waktu yang dak masuk akal untuk membalas email-email ini.mencurahkan waktu yang dak masuk akal untuk membalas email-email ini.

   SaySaya a menmenjadi kewjadi kewalaalahanhan. . SaySaya a menmenyadyadari bahwari bahwa a saysaya a dadak k bisbisa a menmenyenyenangangkankan

semua orang, jadi saya dak boleh berusaha, saya juga dak boleh terlalu keras padasemua orang, jadi saya dak boleh berusaha, saya juga dak boleh terlalu keras pada

diri saya sendiri. diri saya sendiri. Penng untuk memprioritaskan Penng untuk memprioritaskan kebutuhan saya dan inilah kebutuhan saya dan inilah yang sayayang saya

lakukan. lakukan. Saya dak Saya dak pernah melihat pernah melihat ke belakang.ke belakang.

 Saya yakin Anda dapat menghubungkan beberapa cara dengan pengalaman saya Saya yakin Anda dapat menghubungkan beberapa cara dengan pengalaman saya

dibesarkan di komunitas dibesarkan di komunitas yang sangat yang sangat menghakimi. menghakimi. Sebagai seorang Sebagai seorang anak, pilihan kariranak, pilihan karir

tertertententu tu dijdijual kepadual kepada a saysaya a sebsebagaagai i cercerminminan baik an baik daldalam masyaam masyarakrakat. at. JikJika a saysayaa

menjadi dokter, saya akan dianggap cerdas, kaya, dan dermawan.menjadi dokter, saya akan dianggap cerdas, kaya, dan dermawan.

 Namun komunitas saya masih akan menilai  Namun komunitas saya masih akan menilai saya jika saya menjadi dokter.saya jika saya menjadi dokter.

 Misalnya, jika saya tetap melajang sampai saya berusia 30 tahun karena saya bekerja Misalnya, jika saya tetap melajang sampai saya berusia 30 tahun karena saya bekerja

sepanjsepanjang waktuang waktu, maka itu menunjuk, maka itu menunjukkan ada sesuatu yankan ada sesuatu yang salah dengan sayg salah dengan saya. a. JikaJika

saya dak memiliki rumah sendiri, saya dak memiliki rumah sendiri, saya akan dianggap mengalami kesulitan keuangan.saya akan dianggap mengalami kesulitan keuangan.

Jika saya menjadi dokter dan memiliki segalanya selain seorang anak, mereka akanJika saya menjadi dokter dan memiliki segalanya selain seorang anak, mereka akan

menmenganganggaggap p saysaya a menmengalgalami masaami masalah kesublah kesuburauran. n. BegBegituitulah cara komunlah cara komunitaitas s iniini

bekerja. bekerja. Seseorang akan Seseorang akan selalu melihat selalu melihat kekurangan dalam kekurangan dalam dirimu.dirimu.

 Terkadang, saya dituduh sombong atau keras kepala karena dak terlalu memikirkan Terkadang, saya dituduh sombong atau keras kepala karena dak terlalu memikirkan

penpendapadapat t oraorang lain. ng lain. Ini adalaIni adalah h perperpanpanjanjangan dari etos gan dari etos penpenilailaian yang membaian yang membawawa
orang ke kesimpulan ini.orang ke kesimpulan ini.



    

 Opini yang membangun bisa sangat bermanaat bagi pertumbuhan kita, tetapi opini Opini yang membangun bisa sangat bermanaat bagi pertumbuhan kita, tetapi opini

destrdestruk yang melemuk yang melemahkan semahkan semangat kita daangat kita dak memiliki tujuk memiliki tujuan posi. an posi. PelecePelecehanhan

dan krik yang disamarkan sebagai 'umpan balik' dan krik yang disamarkan sebagai 'umpan balik' dak pantas Anda perhakan.dak pantas Anda perhakan.

  Biarkan getaran baik Anda melindungi AndaBiarkan getaran baik Anda melindungi Anda

Beberapa orang Beberapa orang negaf alergi negaf alergi terhadap kepositerhadap keposifan. fan. Bersikaplah posif Bersikaplah posif 

sehingga mereka dak tahan berada di dekat Anda.sehingga mereka dak tahan berada di dekat Anda.

 Setelah saya berkomitmen untuk menjalani hidup dengan cara yang lebih opmis, Setelah saya berkomitmen untuk menjalani hidup dengan cara yang lebih opmis,

saysaya a menmeninginggalgalkan kan kebkebiasiasaan aan dadak k sehsehat at saysaya a dan dan memmemelueluk k hal hal posposi i sesseserieringng

mumungngkikin. n. SaSaya ya kekemumudidian an mumulalai i memempmpererhahakkan an babahwhwa a bebebeberarapa pa ororanang g yayangng

berhubungan dengan saberhubungan dengan saya dak ya dak menyukai ini. menyukai ini. Mereka lebih Mereka lebih menyukai perilaku menyukai perilaku lamalama

saya – mereka ingin saya mengeluh dan saya – mereka ingin saya mengeluh dan menjadi agresi dan menghakimi.menjadi agresi dan menghakimi.

 Seolah-olah sikap  Seolah-olah sikap saya terlalu saya terlalu posi untuk mereka. posi untuk mereka. Beberapa orang Beberapa orang menyebut sayamenyebut saya

palsu. palsu. Saya bisa Saya bisa menger mengapa: menger mengapa: Saya telah Saya telah berubah dari sesberubah dari seseorang yang eorang yang banyakbanyak

mengeluh menjadi seseorang yang membuat upaya sadar untuk melihat kebaikanmengeluh menjadi seseorang yang membuat upaya sadar untuk melihat kebaikan

dalam segdalam segala hal. ala hal. Saya memSaya membawa diri saybawa diri saya ke rekuensa ke rekuensi yang berbeda dai yang berbeda dari merekari mereka,,

secara emosional. secara emosional. Semakin jauh Anda secara eSemakin jauh Anda secara emosional dari orang lain, mosional dari orang lain, semakin daksemakin dak

nyata nyata penampilan Apenampilan Anda di nda di mata mata mereka. mereka. Ini didasaIni didasarkan rkan pada pada Hukum Hukum Getaran. Getaran. JarakJarak

ini dapat membuat kedua individu merasa dak nyaman di sekitar satu sama lainini dapat membuat kedua individu merasa dak nyaman di sekitar satu sama lain

karkarena Anda dak merasena Anda dak merasa a nyanyaman bersman bersamaama. . TerTerkadkadang ini ang ini adaadalah indiklah indikatoator r yanyangg

bagus tentang siapa Anda harus bagus tentang siapa Anda harus menjaga jarak.menjaga jarak.

   ApApa a yayang ng tatampmpak ak dadari ri peperirilalaku ku babaru ru sasaya ya yayang ng poposisi  adadalalah ah babahwhwa a hahal l itituu

menmendordorong oranong orang-og-oranrang g tertertententu tu menmenjaujauh. h. KeKeka orangka orang-or-orang bersang bersikaikap p kaskasarar

kepada saya, sakepada saya, saya mulai bereaksi ya mulai bereaksi dengan baik kepada merdengan baik kepada mereka. eka. Saya dak muncul keSaya dak muncul ke

perpertemtempurpuran an yanyang g mermereka perseka persiapiapkankan. . Ini menolIni menolak merekak mereka a karkarena mereena mereka dakka dak

memiliki jawaban atas memiliki jawaban atas tanggapan saya tanggapan saya terhadap kekasaran merterhadap kekasaran mereka. eka. Ini bagus, karenaIni bagus, karena
orang-orang itu adalah orang-orang yang rekuensinya jauh lebih rendah daripadaorang-orang itu adalah orang-orang yang rekuensinya jauh lebih rendah daripada



    

saysaya, tetapa, tetapi i dadak k tertertartarik untuk membeik untuk membesarsarkan merekan mereka; ka; mermereka terleka terlalu nyamalu nyamanan

dengan cardengan cara mereka yana mereka yang sinis. g sinis. EnergEnergi kami dak cocok dan merei kami dak cocok dan mereka menyusuka menyusut darit dari

bibidadang ng kekebeberaradadaan an sasayaya. . SaSaya ya ddak ak peperlrlu u memenjnjauauhkhkan an dirdiri i dadari ri memerereka ka kakarerenana

mereka telah melakukan pekerjaan untuk saya.mereka telah melakukan pekerjaan untuk saya.

  Berani meninggalkan pekerjaan yang beracunBerani meninggalkan pekerjaan yang beracun

Percaya atau dak, tujuan Anda bukanlah berada di Percaya atau dak, tujuan Anda bukanlah berada di pekerjaan yang dak pekerjaan yang dak 

 Anda sukai selama sisa  Anda sukai selama sisa hidup Anda.hidup Anda.

 Jika Anda mengetahui gang tertentu yang terkenal sebagai situs pembunuhan, Anda Jika Anda mengetahui gang tertentu yang terkenal sebagai situs pembunuhan, Anda

akakan an mememimililih h ununtutuk k memengnghihindandaririnynya. a. AnAnda da akakan an tatahu hu babahwhwa a dedengngan an beberjrjalalanan

melewanya, Anda akan mengambil risiko sesuatu yang buruk terjadi pada Anda,melewanya, Anda akan mengambil risiko sesuatu yang buruk terjadi pada Anda,

terlepas dari keadaan pikiran Anda.terlepas dari keadaan pikiran Anda.

 Kurang dramas, jika Anda diundang ke perayaan ulang tahun di mana Anda tahu Kurang dramas, jika Anda diundang ke perayaan ulang tahun di mana Anda tahu

seseorang yang secara teratur menyerang Anda akan hadir, Anda dapat memilihseseorang yang secara teratur menyerang Anda akan hadir, Anda dapat memilih

untuk menghuntuk menghindariindarinya dan melindunya dan melindungi kedamangi kedamaian ban Anda. ian ban Anda. Anda tahu kehadiAnda tahu kehadiranran

Anda hanya akan menarik drama.Anda hanya akan menarik drama.

 Tetapi ada  Tetapi ada juga pengaturan berajuga pengaturan beracun yang jauh lebih cun yang jauh lebih sulit untuk dihindari. sulit untuk dihindari. Salah satuSalah satu

yayang paling paling umum adalng umum adalah tempah tempat kerjat kerja a AnAndada. . MuMungngkikin n adada a ororanang g di di sasana yangna yang

membuat hidup Anda sengsara, tetapi Anda dak bisa hanya berdiam diri di rumah.membuat hidup Anda sengsara, tetapi Anda dak bisa hanya berdiam diri di rumah.

 Saya mengalami ini dengan manajer baru di pekerjaan kantor yang saya sebutkan Saya mengalami ini dengan manajer baru di pekerjaan kantor yang saya sebutkan

sebsebeluelumnymnya. a. KeKeka saya ka saya melmelihaihat t kemkembalbali i pengpengalaalaman itu, man itu, saysaya a dak sepedak sepenuhnnuhnyaya

menyalahkan dia amenyalahkan dia atas ndakannya. tas ndakannya. Dia memiliki Dia memiliki hidupnya sendiri dan tekahidupnya sendiri dan tekanan sendirinan sendiri

dari orangdari orang-oran-orang yang dia laporkag yang dia laporkan. n. Dan saya bukan karyDan saya bukan karyawan terbaawan terbaik karena sayaik karena saya

ddak ak memeninikmkma a pepekekerjrjaaaan n yayang ng sasaya ya lalakukukakan n sesehihingngga ga sasaya ya ddak ak teterlrlibibat at didi

dalamnya.dalamnya.



  

 Meskipun saya bersyukur memiliki pekerjaan yang layak, semua tanda menunjukkan Meskipun saya bersyukur memiliki pekerjaan yang layak, semua tanda menunjukkan

bahwa saya harus perbahwa saya harus pergi dan mengejar hasrat gi dan mengejar hasrat saya. saya. Saya tahu saya ingin Saya tahu saya ingin menyebarkanmenyebarkan

keposian di dunia dan membantu orang untuk memperbaiki kehidupan mereka.keposian di dunia dan membantu orang untuk memperbaiki kehidupan mereka.

JaJadi di susuatatu u hahari ri sasaya ya memengngamambibil l lalangngkakah h bebesasar r dadan n beberaranini: : sasaya ya beberhrhenen  dadariri

pekerjaan saya dan melompat ke tempat yang dak pekerjaan saya dan melompat ke tempat yang dak diketahui.diketahui.

   Itu adalItu adalah risikah risiko o yayang sangang sangat t besbesar. ar. SaySaya a perpergi dengagi dengan n keakeamanmanan nansan nansial yangial yang

sansangat sedigat sedikitkit, , karkarena saya dak memilena saya dak memiliki banyiki banyak uang ak uang yanyang g disdisimpimpan. an. BebBeberaerapapa

ororanang g mumungngkikin n mmenenggatataakakan n sasayya a beberranani i dadan n beberaranini; ; oorarang ng lalain in mumungngkkinin

menganggapnya nai. menganggapnya nai. Tetapi setelah Tetapi setelah saya pergi, saya pergi, saya bangun saya bangun seap hari dengan seap hari dengan rasarasa

syukur yang syukur yang meluap-luap. meluap-luap. Meskipun saya Meskipun saya memiliki sedikit memiliki sedikit beban keuangan, beban keuangan, dak adadak ada

harharga yang dapat sayga yang dapat saya a berberikaikan n untuntuk rasa damai yang saya temuuk rasa damai yang saya temukankan. . SaySaya a segsegeraera

dadapapat t mmenenggikiku u hahasrsrat at sasaya ya dadan n mememumulalai i blbloog g ggayaya a hihidudup, p, beberbrbagagi i ararkkelel

pengembangan pribadi.pengembangan pribadi.

 Saya dak pernah menyesali keputusan saya dan saya berterima kasih atas semua Saya dak pernah menyesali keputusan saya dan saya berterima kasih atas semua

keskesulitulitan yang an yang saysaya a hadhadapi sebelapi sebelum um saysaya a memmemulaulai i kemkembalbali; i; mismisalnalnya, luka akibaya, luka akibatt

memelalakukukakan n pepekekerjrjaaaan n yayang ng sasalalah h memembmbereri i sasaya ya kekebibijajaksksananaaaan n dadan n tetekakad d yayangng

membantu saya menciptakan kehidupan yang lebih baik untuk diri sendiri dan orangmembantu saya menciptakan kehidupan yang lebih baik untuk diri sendiri dan orang

lain. lain. MeskMeskipun demikipun demikian, sangian, sangat umum bagi orat umum bagi orang untuk terang untuk terjebak di tempjebak di tempat kerjaat kerja

yang berbahaya. yang berbahaya. Tapi mereka mendoroTapi mereka mendorong kita ke kondisi meng kita ke kondisi mental yang dak sehat danntal yang dak sehat dan

sangat mempengaruhi kesejahteraan kita.sangat mempengaruhi kesejahteraan kita.

 Meninggalkan pekerjaan yang dak memuaskan itu menakutkan, dan sebagian besar Meninggalkan pekerjaan yang dak memuaskan itu menakutkan, dan sebagian besar

waktu kewajiban keuangan mencegah Anda untuk mengatakan 'cukup sudah' danwaktu kewajiban keuangan mencegah Anda untuk mengatakan 'cukup sudah' dan

berndberndak berdasaak berdasarkan itu. rkan itu. Kita semuKita semua mendambaa mendambakan keamakan keamanan dan kenyamanan dan kenyamanan,nan,

dan memadan memasuksuki i hal yang dak dikehal yang dak diketahtahui bisa menakui bisa menakutkutkan. an. TetTetapi Anda juga dakapi Anda juga dak

dapat memaskan dapat memaskan keamanan dari keamanan dari suatu pekerjaan; suatu pekerjaan; Anda dak meAnda dak memiliki kendali atamiliki kendali atass

gaji, kenaikan gaji, promosi, atau apa pun tentang pekerjaan Anda – bahkan Andagaji, kenaikan gaji, promosi, atau apa pun tentang pekerjaan Anda – bahkan Anda

akan terus memilikinya.akan terus memilikinya.



    

 Keka Anda menyadari bahwa Anda pantas mendapatkan yang lebih baik daripada Keka Anda menyadari bahwa Anda pantas mendapatkan yang lebih baik daripada

situasi beracun ysituasi beracun yang membuat ang membuat Anda terjebak, Anda terjebak, cukup berani untuk cukup berani untuk melanjutkan. melanjutkan. AndaAnda

dak perlu terburu-buru dalam prosesnya, tetapi semakin lama Anda berada dalamdak perlu terburu-buru dalam prosesnya, tetapi semakin lama Anda berada dalam

kondisi berbahaya, semakin Anda menyabot kehidupan Anda kondisi berbahaya, semakin Anda menyabot kehidupan Anda sendiri.sendiri.

 BAGIAN EMPAT BAGIAN EMPAT

Menerima Diri SendiriMenerima Diri Sendiri



    

PendahuluanPendahuluan

 Anda dak akan selalu pen Anda dak akan selalu penng bagi orang lain, dan itulah mengang bagi orang lain, dan itulah mengapa Andapa Anda

harus menjadi harus menjadi penng bagi penng bagi diri sendiri. diri sendiri. Belajarlah untuk Belajarlah untuk menikma menikma 

 perusahaan Anda sendiri.  perusahaan Anda sendiri. Jaga dirimu. Jaga dirimu. Dorong self-talk yang poDorong self-talk yang posif – dansif – dan
 jadilah sistem penduku jadilah sistem pendukung Anda sendiri. ng Anda sendiri. Kebutuhan Anda penng, jadi Kebutuhan Anda penng, jadi 

mulailah mememulailah memenuhinya sendiri. nuhinya sendiri. Jangan mengandaJangan mengandalkan orang lkan orang lain.lain.

   SeSeseseororanang g pepernrnah ah memengngajajukukan an pepertrtananyayaanan: : 'J'Jikika a sasaya ya mememimintnta a AnAnda da ununtutukk

menyebutkan semua hal yang Anda sukai, berapa lama waktu yang Anda perlukanmenyebutkan semua hal yang Anda sukai, berapa lama waktu yang Anda perlukan

untuk menyebutkan diri Anda sendiri?' Pertanyaan ini berungsi sebagai pengingatuntuk menyebutkan diri Anda sendiri?' Pertanyaan ini berungsi sebagai pengingat

bahwa banybahwa banyak dari kita mengak dari kita mengabaikabaikan cinta diri. an cinta diri. Ini adalaIni adalah hasil dari masalh hasil dari masalah umumah umum

dalam masyarakat kita: kita dikondisikan untuk lebih peduli tentang apa yang orangdalam masyarakat kita: kita dikondisikan untuk lebih peduli tentang apa yang orang

lain pikirkan tentang kita daripada apa lain pikirkan tentang kita daripada apa yang kita pikirkan tentang diri kita sendiri.yang kita pikirkan tentang diri kita sendiri.

 Belajar berinteraksi secara eek dengan orang lain dan membuat mereka menyukai Belajar berinteraksi secara eek dengan orang lain dan membuat mereka menyukai

Anda akan meAnda akan membantu Andmbantu Anda mencapaa mencapai tujuan. i tujuan. Tetapi ada maTetapi ada masalah yansalah yang lebih dalamg lebih dalam

yang harus ditangani terlebih dahulu: Apakah Anda menyukai diri Anda sendiri?yang harus ditangani terlebih dahulu: Apakah Anda menyukai diri Anda sendiri?

  Kita belajar untuk peduli Kita belajar untuk peduli tentatentang bagaimana perasang bagaimana perasaan orang an orang lain tentang kita tetapilain tentang kita tetapi

memengnghinhindadari ri ookukus s papada da babagagaimimanana a peperarasasaan an kikita ta tetentntanang g didiri ri kikita ta sesendindiriri. . InInii

menciptakan masyarakat di mana orang mencoba untuk mengesankan orang lain agarmenciptakan masyarakat di mana orang mencoba untuk mengesankan orang lain agar

didisusukakai, i, tetetatapi pi jajauh uh di di lulubuk buk haha  memerereka ka tetetatap p ddak ak puapuas s kakarerena na memerereka ka ddakak

menyukai diri mereka sendiri.menyukai diri mereka sendiri.

 Memang, bagus keka bakat Anda diakui, keka pekerjaan Anda dihargai, prestasi Memang, bagus keka bakat Anda diakui, keka pekerjaan Anda dihargai, prestasi

AnAnda da didiapapreressiaiasi si atataau u pepenanammpipilalan n AAndnda a didihaharrgagai. i. PaPada da sasaaat-t-sasaat at inini i kikitata

membenarkan keberadaan kita.membenarkan keberadaan kita.

  Kami Kami tersanjung. tersanjung. Kami Kami merasa merasa dicintai. dicintai. Kami Kami merasa merasa penng. penng. Hidup Hidup terasa terasa baik.baik.

   TTapapi i kakammi i mmelelananjujutktkan an mimisi si ababadadi i ununtutuk k memenynyenenanangkgkan an oorarang ng lalainin, , ununtutukk
membukmembukkan nilai kami. kan nilai kami. Kami menciKami menciptakaptakan tekanan keuangn tekanan keuangan kami sendiri denganan kami sendiri dengan



  

mememmbebeli li babarranang-g-babararang ng yayang ng ddaak k kakami mi bubututuhkhkanan, , hahanynya a agagar ar kkamami i dadapapatt

mengesankan orangmengesankan orang-orang yang -orang yang dak terlalu peduli dak terlalu peduli dengan kesejahteraan dengan kesejahteraan kami. kami. KitaKita

memengngubaubah h dirdiri i kikita ta sesendndiriri i ununtutuk k memenynyesesuauaikikan an didiriri, , dadariripapada da memengngububah ah duduniania

dedengngan an memenjnjadadi i didiri ri kikita ta sesendindiriri. . KaKami mi memengngububah ah kekecacanknkan an alalamami i kakami mi ununtutukk

berberadaadaptaptasi si dengdengan an harharapaapan n masmasyaryarakaakat. t. KamKami i berberjuajuang ng untuuntuk k tujutujuan an ekseksterternalnal
tanpa akhir sambil mengabaikan pertumbuhan spiritual tanpa akhir sambil mengabaikan pertumbuhan spiritual kami sendiri.kami sendiri.

 Kekuatan cinta dan kebaikan sangat besar, dan membaginya dengan orang lain dapat Kekuatan cinta dan kebaikan sangat besar, dan membaginya dengan orang lain dapat

mengubmengubah duniah dunia. a. Tapi kTapi kita jugita juga harua harus baik s baik dan medan mencintancintai diri ki diri kita seita sendiri. ndiri. Alih-aAlih-alihlih

mencoba mengubah siapa diri Anda, mulailah memberi diri Anda izin untuk merasamencoba mengubah siapa diri Anda, mulailah memberi diri Anda izin untuk merasa

baik.baik.

 Ubah dunia Anda sendiri dan Anda akan mengasah keterampilan yang dibutuhkan Ubah dunia Anda sendiri dan Anda akan mengasah keterampilan yang dibutuhkan

untuk mengubah dunia di sekitar Anda.untuk mengubah dunia di sekitar Anda.

 Jika, seper yang sering terjadi, kita dak memperlakukan diri kita sendiri dengan Jika, seper yang sering terjadi, kita dak memperlakukan diri kita sendiri dengan

kebaikan dan rasa hormat yang pantas kita terima, kita menjadi dak aman, dan inikebaikan dan rasa hormat yang pantas kita terima, kita menjadi dak aman, dan ini

memenmemengaruhi kegaruhi kepercapercayaan diriyaan diri, sikap, dan ke, sikap, dan kesehatasehatan kita. n kita. Hal ini mengakHal ini mengakibatkibatkanan

peperjrjuauangngan an ununtutuk k memenununjunjukkkkan an cicintnta a kekepapada da ororanang g lalain in dedengngan an cacara ra yayang ng kikitata

inginkan, yang pada gilirannya mempengaruhi ekspresi cinta yang kita inginkan, yang pada gilirannya mempengaruhi ekspresi cinta yang kita terima.terima.

 Orang-orang cenderung menikma berada di sekitar, dan jatuh cinta dengan, mereka Orang-orang cenderung menikma berada di sekitar, dan jatuh cinta dengan, mereka

yang dengan anggun menerimyang dengan anggun menerima diri mereka sendiri. a diri mereka sendiri. Untuk alasan ini, cinta Untuk alasan ini, cinta diri adalahdiri adalah

elemen penng dalam membangun hubungan yang kuat.elemen penng dalam membangun hubungan yang kuat.

 Katakanlah seorang wanita muda bernama Kierah kurang mencintai diri sendiri dan Katakanlah seorang wanita muda bernama Kierah kurang mencintai diri sendiri dan

menunjukkan tanda-tanda kedakamanan dalam hubungannya dengan pasangannya,menunjukkan tanda-tanda kedakamanan dalam hubungannya dengan pasangannya,

TroyTroy, karena dia dak mera, karena dia dak merasa dirinya secsa dirinya secank gadisank gadis-gadi-gadis lain yang dikenal Tros lain yang dikenal Troy. y. IniIni

membuatnya berperilaku dengan cara yang, dari sudut pandang Troy, menunjukkanmembuatnya berperilaku dengan cara yang, dari sudut pandang Troy, menunjukkan

kurangnya rasa hormat dan kepercayaan, seper membuka teleponnya dan membacakurangnya rasa hormat dan kepercayaan, seper membuka teleponnya dan membaca

pesan pribadinya.pesan pribadinya.



    

   TerTerleplepas as dardari i apaapakah kah mermereka eka benbenar-ar-benbenar ar menmencincintai tai satsatu u samsama a lailain, n, hubuhubungangann

mermereka mendeka menderierita karenta karena a KieKierah dak memilrah dak memiliki cintiki cinta a dirdiri. i. PerPerilailaku Kieraku Kierah h mulmulaiai

mempengaruhi kesejahteraamempengaruhi kesejahteraan Troy. n Troy. Dia kemudian Dia kemudian mulai percaya mulai percaya bahwa ndakannyabahwa ndakannya

menunjukkan bahwa dia dak benar-benar mencintainya, dan akibatnya harga dirinyamenunjukkan bahwa dia dak benar-benar mencintainya, dan akibatnya harga dirinya

rusak. rusak. Hubungan mereka memasuki Hubungan mereka memasuki spiral ke bawah spiral ke bawah dan akhirnya berakhir.dan akhirnya berakhir.

 Keka Anda menerima diri Anda apa adanya, Anda menekankan kesejahteraan dan Keka Anda menerima diri Anda apa adanya, Anda menekankan kesejahteraan dan

kegembiraan Anda sendiri – dan Anda akan puas dengan gagasan bahwa dak semuakegembiraan Anda sendiri – dan Anda akan puas dengan gagasan bahwa dak semua

orang akorang akan menerian menerima Anda apa adanma Anda apa adanya. ya. Anda akan tahAnda akan tahu nilai Anda, jadi Andu nilai Anda, jadi Anda daka dak

akaakan n pedpeduli jika oranuli jika orang g lailain n dadak k menmengengenalialinyanya. . FakFaktantanya, Anda akan memaya, Anda akan memahamhamii

mengapa mereka dak mengenalinya:mengapa mereka dak mengenalinya:

 Sayangnya, karena kebanyakan orang dak menerima diri mereka sendiri, mereka Sayangnya, karena kebanyakan orang dak menerima diri mereka sendiri, mereka

mencari kekurangan orang lain.mencari kekurangan orang lain.

  Kami kembali ke tempat kami memulai: penngnya mencintai diri sendiri tanpa  Kami kembali ke tempat kami memulai: penngnya mencintai diri sendiri tanpa

syarat.syarat.

  Ide-ide berikut dalam Bab 1 akan meningkatkan kesadaran dan pemahaman Anda Ide-ide berikut dalam Bab 1 akan meningkatkan kesadaran dan pemahaman Anda

tentang mengapa Anda memegang keyakinan Anda saat ini, sehingga Anda dapattentang mengapa Anda memegang keyakinan Anda saat ini, sehingga Anda dapat

memmembuabuat t perperubaubahan yang berhan yang berar dalaar dalam m hidhidup Anda. up Anda. PerPerjaljalanaanan n perpertumtumbuhabuhann

pribadi ini akan memandu Anda menuju penerimaan diri dan membawa pengalamanpribadi ini akan memandu Anda menuju penerimaan diri dan membawa pengalaman

menyenangkan ke dunia Anda.menyenangkan ke dunia Anda.

 Hargai kecankan sik Anda Hargai kecankan sik Anda

Sangat bagus Sangat bagus untuk menjaga diri untuk menjaga diri sendiri dalam hal sendiri dalam hal penampilan sik. penampilan sik. Kita harus Kita harus selaluselalu

merasa nyaman dengan kulit kita sendiri dan merawat tubuh adalah kebiasaan yangmerasa nyaman dengan kulit kita sendiri dan merawat tubuh adalah kebiasaan yang

sesehahat. t. FaFaktkta bahwa bahwa Anda mea Anda memimililiki tubki tubuh sauh sama sema sekakali luali luar biar biasasa. . AnAnda adada adalalahh

cerminan dari keajaiban alam.cerminan dari keajaiban alam.



  

  Apakah Anda percaya pada Tuhan atau dak, keka dunia diciptakan, dak ada  Apakah Anda percaya pada Tuhan atau dak, keka dunia diciptakan, dak ada

aturan atau instruksi aturan atau instruksi untuk membantu manusia menilai untuk membantu manusia menilai apa itu kecankan apa itu kecankan sik. sik. TidakTidak

 –  – ide-ide ide-ide ini ini dibentuk dibentuk oleh oleh kami kami dan dan saat saat ini ini sering sering dimoderasi dimoderasi dan dan dimanipulasi dimanipulasi oleholeh

media arus utama.media arus utama.

 Anda hanya dapat mengenali  Anda hanya dapat mengenali kecankan Anda sendiri jika Anda kecankan Anda sendiri jika Anda memprakkkan cinta-memprakkkan cinta-

didiriri, , tetetatapi pi sasaya akan jujuya akan jujur r kekepapada da AnAndada: : ititu u susulilit. t. DeDengngan an plplaaororm m memedidia a yayangng

memainkan kedakamanan kita, sulit untuk dak membandingkan diri kita denganmemainkan kedakamanan kita, sulit untuk dak membandingkan diri kita dengan

orang lain.orang lain.

   KaKami mi didibobombmbarardidir r ololeh eh gagambmbar ar yayang ng memenunnunjukjukkakan n ororanang-g-ororanang g dedengngan an tutububuhh

konvensional yang mkonvensional yang menarik. enarik. Kami tahu bahwa Kami tahu bahwa sebagian besar gasebagian besar gambar ini dak nymbar ini dak nyata,ata,

bahwa mereka telah diedit atau diolah untuk menjual ide, produk, atau mimpi, tetapibahwa mereka telah diedit atau diolah untuk menjual ide, produk, atau mimpi, tetapi

kami dengan mudah melupakan ini dan mereka dengan cepat memperbesar masalahkami dengan mudah melupakan ini dan mereka dengan cepat memperbesar masalah
kepercayaan diri.kepercayaan diri.

 Kami mendenisikan kekurangan sik kami dalam kaitannya dengan apa yang kami Kami mendenisikan kekurangan sik kami dalam kaitannya dengan apa yang kami

katakkatakan adalah 'tubuh yang sempuan adalah 'tubuh yang sempurna'. rna'. Kami terusKami terus-mene-menerus diberi tahu seperrus diberi tahu seper apa apa

kecankan itu dan jika kami dak mempertanyakannya, pesan-pesan tak berujung inikecankan itu dan jika kami dak mempertanyakannya, pesan-pesan tak berujung ini

menanamkan di kepala kami denisi bawah sadar tentang apa arnya menjadi cank.menanamkan di kepala kami denisi bawah sadar tentang apa arnya menjadi cank.

Apa pun yang dak sesuai dengan denisi populer tentang kecankan tampak bagiApa pun yang dak sesuai dengan denisi populer tentang kecankan tampak bagi

kitkita a sebsebagaagai i caccacat at dan dan memmembuabuat t kitkita a menmenghaghakimkimi, i, selselalu alu menmenilailai i keckecanankan kan sisikk

beberdrdasasararkakan n totololok k ukukur ur ititu. u. InIni i ddak ak hahanynya a memempmpenengagaruruhi hi babagagaimimanana a kikitata
memandang orang lain, tetapi juga bagaimana kita memandang diri memandang orang lain, tetapi juga bagaimana kita memandang diri kita sendiri.kita sendiri.

 Melalui pekerjaan saya, saya cukup beruntung untuk terlibat dengan banyak anak Melalui pekerjaan saya, saya cukup beruntung untuk terlibat dengan banyak anak

muda. muda. BeberBeberapa memilapa memiliki pengiiki pengikut online yakut online yang besar, seng besar, sementarmentara yang lain hanya yang lain hanyaa

remaja biasa. remaja biasa. Saya mengenal salah Saya mengenal salah satu tokoh terksatu tokoh terkenal dengan sangat baikenal dengan sangat baik, dan sedih, dan sedih

menmengetgetahuahui i bahbahwa wa dia dia teltelah ah memmemperperoleoleh h banbanyak yak kebkebencencian ian sebsebagaagai i akiakibat bat dardarii

peningpeningkatan tajakatan tajam dalam populam dalam popularitasritas. . Keka dia mempKeka dia memposng oto alaosng oto alami dirinya dimi dirinya di

medmedia sosiaia sosial, dia l, dia menmendapdapat kecamat kecaman karean karena jelekna jelek. . TekTekanaanan n dihadihakimkimi i dan diejedan diejekk

membuatnya menjalani operasi kosmek untuk mempertahankan citra publiknya.membuatnya menjalani operasi kosmek untuk mempertahankan citra publiknya.



    

 Jangan biarkan gagasan yang dibangun secara  Jangan biarkan gagasan yang dibangun secara sosial tentang kecankansosial tentang kecankan

menurunkan menurunkan harga harga diri diri Anda. Anda. Tidak Tidak ada ada aturan aturan untuk untuk kecankan. kecankan. TerimaTerima

dan cintai dirimu dan cintai dirimu apa adanya. apa adanya. Rangkul kekurangRangkul kekurangan Anda dan an Anda dan merasamerasa

nyaman dengan nyaman dengan kulit Anda kulit Anda sendiri. sendiri. Kenakan kedaksKenakan kedaksempurnaan Andaempurnaan Anda

seper mereka dak membutuhkan musim untuk seper mereka dak membutuhkan musim untuk menjadi modis.menjadi modis.

 Tapi kebencian itu  Tapi kebencian itu terus berlanjut. terus berlanjut. Pertama, dia dinilai Pertama, dia dinilai karena dak tampil karena dak tampil sempurnasempurna

mmeennuurruut t ssttaannddaar r mmaassyyaarraakkaatt, , dadan n kkeemmuudidiaan n ddiia a didiaadidilli i kkaarreenna a mmeennccoobbaa

memperbaikinya. memperbaikinya. Kebenarannya jelas: Kebenarannya jelas: Anda dak bisa memuasAnda dak bisa memuaskan semua orang.kan semua orang.

 Saya juga berbicara dengan seorang wanita muda yang mengagumi sosok publik ini, Saya juga berbicara dengan seorang wanita muda yang mengagumi sosok publik ini,

dadan n dia dia memengngakakui ui babahwhwa a dia dia seseriring ng memerarasa sa ddak ak amaman an kakarerena na memembmbanandidingngkakann

penampilan siknya penampilan siknya dengan idolanya. dengan idolanya. Dia mengakDia mengakui bahwa ui bahwa ini bahkan ini bahkan membuatnyamembuatnya

berndak dengan cara yang dak mencintai orang lain - dia dak berpikir untukberndak dengan cara yang dak mencintai orang lain - dia dak berpikir untuk

memeniningnggagalklkan an kokomementntar ar nenegaga  tetentntanang g penpenamampipilalan n ggur ur pubpublilik k lalaininnynya, a, hahanynyaa

karenkarena mereka dak secaa mereka dak secank idolanynk idolanya. a. Saya menunSaya menunjukkajukkan bahwa komentan bahwa komentar serupar serupa

adalah alasan idolanya melakukan operasi.adalah alasan idolanya melakukan operasi.

 Ada budaya nega yang berputar-putar di  Ada budaya nega yang berputar-putar di Internet dan bahkan muncul kembali padaInternet dan bahkan muncul kembali pada

oraorang-ng-oraorang yang ng yang kitkita a suksukai. ai. PerPerbanbandindingan terusgan terus-me-menernerus us antantara satu manusara satu manusiaia

dengan yang lain mendorong Anda ke dalam jaring pikiran nega dan tanpa cinta.dengan yang lain mendorong Anda ke dalam jaring pikiran nega dan tanpa cinta.

   JanJangan gan perpernah nah biabiarkarkan n citcita-ca-cita ita masmasyaryarakaakat t untuntuk uk keckecanankan kan sisik k mermerendaendahkahkann

kebkeberaeradaadaan n AndAnda. a. HamHampir semupir semua a citcita-ca-cita itu didorita itu didorong dari rasa dak amaong dari rasa dak aman n dandan

keingkeinginan untuk merinan untuk merasa lebih percasa lebih percaya diri – atau untuk menaya diri – atau untuk menjual sesuajual sesuatu. tu. Jika AndaJika Anda

memikirkannya, berapa banyak bisnis yang akan gulung kar jika Anda benar-benarmemikirkannya, berapa banyak bisnis yang akan gulung kar jika Anda benar-benar

menerima diri sendiri?menerima diri sendiri?

  Ukuran jeans Anda dak menentukan Anda.Ukuran jeans Anda dak menentukan Anda.

 Warna dan bayangan kulit Anda  Warna dan bayangan kulit Anda dak mendenisikan Anda.dak mendenisikan Anda.

 Angka pada mbangan itu dak  Angka pada mbangan itu dak mendenisikan Anda.mendenisikan Anda.



    

 Tanda-tanda di wajah Anda  Tanda-tanda di wajah Anda dak mendenisikan Anda.dak mendenisikan Anda.

 Harapan itu dak mendenisikan Anda. Harapan itu dak mendenisikan Anda.

 Pendapat itu dak mendenisikan Anda. Pendapat itu dak mendenisikan Anda.

 Kecanka Kecankan pribadi Anda bukan pribadi Anda bukan untuk semua oran untuk semua orang, dan itu dak masang, dan itu dak masalah. lah. Itu dakItu dak

berberar Anda kuraar Anda kurang cank dari manusng cank dari manusia lainnia lainnya. ya. KesKesempempurnurnaan itu subjekaan itu subjek  dandan

sepenusepenuhnya didasahnya didasarkan pada perserkan pada persepsi. psi. KenakKenakan 'kedakan 'kedaksempursempurnaan' Anda denganaan' Anda dengann

babangnggaga, , kakarerena na ititu u memembmbuauat t AnAnda da ununikik. . JaJangngan an pepernrnah ah beberhrhenen  memengnghahargrgaiai

kecankan Anda sendiri.kecankan Anda sendiri.

 Jika Anda merasa lebih suka menjadi orang lain selain diri Anda sendiri, Anda dak Jika Anda merasa lebih suka menjadi orang lain selain diri Anda sendiri, Anda dak

sendirsendirian. ian. TetapTetapi jika Anda dapai jika Anda dapat mengenat mengenali dan merangli dan merangkul kecakul kecankan unik Annkan unik Andada

sendiri, Anda dapat sendiri, Anda dapat hidup dengan keaslian dan hidup dengan keaslian dan bangga dengan siapa bangga dengan siapa Anda. Anda. SeseorangSeseorang

yang menerima dirinyyang menerima dirinya apa adanya a apa adanya dapat menginspirasi dunia. dapat menginspirasi dunia. Dan itu bisa jadi ADan itu bisa jadi Anda.nda.

AndAnda a bisbisa a menmenunjuunjukkakkan n kepkepada ada dunidunia a bagbagaimaimana ana menmencapcapai ai kebkebahaahagiagiaan an melmelalualuii

penerimaan diri.penerimaan diri.

 B Bandingkan hanya dengan diri Anda sendiri.andingkan hanya dengan diri Anda sendiri.

 Abaikan apa yang dilakukan or Abaikan apa yang dilakukan orang lain.ang lain.

 Hidup  Hidup Anda Anda bukan bukan tentang tentang orang orang lain; lain; ini ini tentang tentang Anda. Anda. Alih-alihAlih-alih

berfokus pada berfokus pada jalur mereka, jalur mereka, perhakan jalur perhakan jalur Anda sendiri. Anda sendiri. Di situlahDi situlah

 perjalanan Anda berlangsung. perjalanan Anda berlangsung.

   PePerbrbanandidingngan an adadalalah ah sasalalah h sasatu tu alalasasan an papaliling ng umumum um memengngapapa a kikita ta memengngalalamamii

kesedkesedihan. ihan. Saya akui bahSaya akui bahwa perbandwa perbandingan telaingan telah mencuri kegeh mencuri kegembiraambiraan saya dalamn saya dalam

banyak kesempatan. banyak kesempatan. Sampai pada tahap Sampai pada tahap di mana saya di mana saya sering malu dengan sering malu dengan hidup sayahidup saya

karenkarena dak semenara dak semenarik kehidupaik kehidupan orang-on orang-orang di sekitarang di sekitar saya. r saya. Saya ingaSaya ingat selamat selama



  

seksekolaolah h saysaya a jarjarang ang menmengungundandang g temteman-an-temteman an saysaya a ke ke rumrumah ah saysaya a karkarena ena saysayaa

merasa malu dengan ukuran dan merasa malu dengan ukuran dan kondisinya.kondisinya.

 Sangat sulit di dunia ini untuk dak membandingkan diri Anda dengan orang lain. Sangat sulit di dunia ini untuk dak membandingkan diri Anda dengan orang lain.

DaDalalam m sasalalah h sasatu tu memediditatasi si sasayaya, , sasaya ya memenenemumukakan n sesebubuah ah kekenanangngan an tetentntanangg

pernikahan yang spernikahan yang saya hadiri sebagaya hadiri sebagai seorang aai seorang anak. nak. Saya bergabung dalaSaya bergabung dalam beberapam beberapa

permapermainan deinan dengan angan anak-anak-anak lanak lain; in; Saya Saya pas bapas baru berru berusia 10 usia 10 tahun. tahun. Ada seAda seorangorang

anak laki-laki yang beberapa tahun lebih tua dari saya dan dia mendikte permainananak laki-laki yang beberapa tahun lebih tua dari saya dan dia mendikte permainan

apa yang akaapa yang akan kami mainkan sn kami mainkan selanjutnya. elanjutnya. Ternyata dia aTernyata dia adalah pemimpinnya.dalah pemimpinnya.

   AdAda a sasatu tu kekejajadidian an di di mamana na kakami mi sesemumua a beberhrhenen  bebermrmaiain n dadan n pepemimimpmpin in ininii

mempememperhakarhakan kami semua untuk melihan kami semua untuk melihat apa yang kami kenakant apa yang kami kenakan. . Dia berpaDia berpakaiankaian

sangat rapi dengan pakaian bermerek desainer yang mahal.sangat rapi dengan pakaian bermerek desainer yang mahal.

 Dia sangat kasar kep Dia sangat kasar kepada anak-ada anak-anak lain tentaanak lain tentang pakaiang pakaian mereka. n mereka. Aku mulai sedikAku mulai sedikitit

cemas sacemas saat dia at dia mendekaku. mendekaku. Pakaian sayPakaian saya jauh a jauh dari kadari kata mahal. ta mahal. Saya daSaya dak ingin k ingin diadia

mengejek saya mengejek saya di depan yang lain di depan yang lain dan menyebut saya dan menyebut saya miskin. miskin. Ini akan membuat Ini akan membuat sayasaya

merasa malu, terutama karena saya sudah merasa dak aman tentang kehidupanmerasa malu, terutama karena saya sudah merasa dak aman tentang kehidupan

rumah tangga saya.rumah tangga saya.

  Untungny  Untungnya bagi sayaa bagi saya, ada gangg, ada gangguan dan saya louan dan saya lolos tanpa diplos tanpa dipanggianggil. l. NamunNamun, rasa, rasa

takut dihakimi karena takut dihakimi karena kurangnya kekaykurangnya kekayaan saya dak aan saya dak pernah meninggalkan saypernah meninggalkan saya. a. ItuItu

semaksemakin buruk seiring bertain buruk seiring bertambahnymbahnya usia. a usia. Pada hari-hPada hari-hari ismewari ismewa di a di sekolsekolah kekaah keka

kita harus memakai apa yang kita inginkan, anak-anak yang dak memakai pakaiankita harus memakai apa yang kita inginkan, anak-anak yang dak memakai pakaian

bermerek sering diganggu.bermerek sering diganggu.

 Saya dak yakin bagaimana ibu saya melakukannya, dengan kami berga anak-anak Saya dak yakin bagaimana ibu saya melakukannya, dengan kami berga anak-anak

dan pekerjaan berupah minimum, tetapi dia memaskan kami dak pernah dalamdan pekerjaan berupah minimum, tetapi dia memaskan kami dak pernah dalam

posposisi ini. isi ini. NamNamun demikun demikianian, jika saya mema, jika saya memakai sepakai sepatu bermetu bermerek Nikrek Nike, itu e, itu akaakann

menjadmenjadi sepatu teri sepatu termurah yanmurah yang bisa Anda belig bisa Anda beli. . Saya terSaya terus melihat anus melihat anak-anak-anak yangak yang

memakai yang memakai yang mahal, merasa mahal, merasa miskin dan dak miskin dan dak berar. berar. Saya menginginkan Saya menginginkan apa yangapa yang

mereka miliki dan momen-momen ini mengingatkan saya akan segala kekuranganmereka miliki dan momen-momen ini mengingatkan saya akan segala kekurangan
saya.saya.



    

 Anak-anak dapat memperoleh kebiasaan membandingkan diri mereka dengan orang Anak-anak dapat memperoleh kebiasaan membandingkan diri mereka dengan orang

lain dari orang tua merlain dari orang tua mereka. eka. Orang tua menginginkan yang Orang tua menginginkan yang terbaik untuk anak merekaterbaik untuk anak mereka,,

sehingga mereka dapat merayakan anak-anak lain sebagai cara untuk memovasisehingga mereka dapat merayakan anak-anak lain sebagai cara untuk memovasi

anak mereanak mereka sendiri untuk berbka sendiri untuk berbuat lebih baik. uat lebih baik. MisalMisalnya, merenya, mereka mungkin berkka mungkin berkata,ata,

'Sair'Saira mendapat nilaa mendapat nilai A dalam ujiannya. i A dalam ujiannya. Dia sangaDia sangat cerdas dan memilit cerdas dan memiliki masa depanki masa depan
yang menakjubkan di depannya.’ Meskipun niatnya mungkin dak berbahaya, iniyang menakjubkan di depannya.’ Meskipun niatnya mungkin dak berbahaya, ini

berberpotpotensensi i melmelemaemahkahkan n kemkemampampuan uan anaanak, k, terterutautama ma jikjika a preprestastasinsinya ya dadak k dipudipujiji

 juga.  juga. Jika Jika perbandingan perbandingan langsung langsung dibuat, dibuat, maka maka seorang seorang anak anak dapat dapat merasamerasa

terdegradasi dan dak terdegradasi dan dak berharga. berharga. Kalimat seper, Kalimat seper, 'Kamu harus secer'Kamu harus secerdas Saira,' sangadas Saira,' sangatt

merusak dan dapat membuat anak selamanya merasa bahwa itu merusak dan dapat membuat anak selamanya merasa bahwa itu dak cukup baik.dak cukup baik.

  PemasPemasaran merek mendorong kita aran merek mendorong kita untuk membuat perbandinguntuk membuat perbandingan an sepanjsepanjang waktu.ang waktu.

Anda dak trendi jika bukan Apple, Anda dak sukses jika bukan Lamborghini danAnda dak trendi jika bukan Apple, Anda dak sukses jika bukan Lamborghini dan

AnAnda da ddak ak momodidis s jijika ka ititu u bubukakan n sesesusuatatu u yayang ng didikekenanakakan n seselelebrbri i papapapan n atatasas..

Implikasi ini dibuat melalui strategi pemasaran licik yang dirancang untuk memangsaImplikasi ini dibuat melalui strategi pemasaran licik yang dirancang untuk memangsa

rasa takut dan harga diri yang rendah.rasa takut dan harga diri yang rendah.

 Keka kita membandingkan, kita selalu melihat mereka yang kita anggap lebih baik Keka kita membandingkan, kita selalu melihat mereka yang kita anggap lebih baik

dari kita; dari kita; jaranjarang kita melihat merg kita melihat mereka yang mengeka yang menghadapi perjhadapi perjuangauangan yang lebih besarn yang lebih besar

dari kita. dari kita. Jadi kita dak pernah Jadi kita dak pernah merasa bersyukur merasa bersyukur atas apa yang atas apa yang kita miliki.kita miliki.

 Mencari inspirasi dari orang lain  Mencari inspirasi dari orang lain boleh saja, tetapi ada perbedaan antara inspirasi boleh saja, tetapi ada perbedaan antara inspirasi 

dan kecemburuan.dan kecemburuan.

 Munculnya medi Munculnya media sosial juga terba sosial juga terbuk bermasuk bermasalah. alah. KelomKelompok usia yang lebipok usia yang lebih mudah muda

dari anak-anak dan orang dewasa sekarang menjadi sangat terserap di dalamnya,dari anak-anak dan orang dewasa sekarang menjadi sangat terserap di dalamnya,

dadak k memenynyadadarari i babahwhwa a memedidia a sososisial al memenynyajajikikan an veversrsi i kekehihidudupapan n yayang ng didiwawarnrnaiai

mmaawwaar r sseebbaaggaai i kkeebebennaarraann, , ddaan n bbeerrtteennttaannggaan n ddeennggaan n kkssi i iinniillaah h mmeerreekkaa

membandingkan diri mereka sendiri.membandingkan diri mereka sendiri.

 Saya telah belajar bahwa terkadang pasangan seja yang hampir menyerah pada Saya telah belajar bahwa terkadang pasangan seja yang hampir menyerah pada

hubhubunungagan n memerereka ka akakan an memempmpososng ng babanynyak ak gagambmbar ar pepenunuh h cicintnta a sesecacara ra ononlilinene
sehingga dak ada yang menyadari apa yang mereka alami dan menghakimi mereka.sehingga dak ada yang menyadari apa yang mereka alami dan menghakimi mereka.



  

(Bu(Bukankannya nya paspasangangan an ini ini akaakan n cencenderderung ung berberbagbagi i argargumeumen n dan dan kekedakdaksepsepakaakatantan

mereka secara online sebagai gannya; dak ada yang mengatakan di tengah-tengahmereka secara online sebagai gannya; dak ada yang mengatakan di tengah-tengah

arargugumemen, n, 'T'Tununggggu, u, bibiararkakan n sasaya ya memengngamambibil l gagambmbar ar inini.i.') ') OrOranang-g-ororanang g akakanan

memempmpososnng g kokomementantar r yayang ng memembmbereri i hohormrmat at bebetatapa pa memenanakjkjubkubkan an hubhubungunganan

papasasangngan an ititu. u. dadan n babagagaimimanana a memerereka berhka berhararap ap bibisa sa mememimililiki ki hahal l yayang ng sasama ma ––
membuat perbandingan. membuat perbandingan. Mereka Mereka dak tahu dak tahu apa yang apa yang terjadi di terjadi di balik layar. balik layar. Kita dakKita dak

dapat melihat atau memahami semuanya dari satu dapat melihat atau memahami semuanya dari satu bidikan.bidikan.

 Membandingkan hidup kita dengan kehidupan orang lain yang kita lihat secara online Membandingkan hidup kita dengan kehidupan orang lain yang kita lihat secara online

adalah pemborosan adalah pemborosan energi. energi. Orang-orang hanya Orang-orang hanya berbagi oto di berbagi oto di mana mereka mana mereka terlihatterlihat

menarik, bahagia, menarik, bahagia, dan sukses; dan sukses; bukan saat mereka bukan saat mereka lelah, takut dan lelah, takut dan kesepian.kesepian.

 Demikian pula, saya juga mengetahui bahwa beberapa hubungan di layar dibuat Demikian pula, saya juga mengetahui bahwa beberapa hubungan di layar dibuat

untuk tujuan menguntungkan mereka yang terlibat – misalnya, untuk membangununtuk tujuan menguntungkan mereka yang terlibat – misalnya, untuk membangun
prol publik merprol publik mereka. eka. Itu sebabnya Itu sebabnya beberapa pasangan beberapa pasangan ini tampaknya ini tampaknya lebih menyukailebih menyukai

kamerkamera daripada sata daripada satu sama lain. u sama lain. MeskMeskipun demikiipun demikian, oto-an, oto-oto meroto mereka masih bisaeka masih bisa

dijual.dijual.

  Ingat, jika seseorang membagikan gambar atau video tentang kehidupan mereka Ingat, jika seseorang membagikan gambar atau video tentang kehidupan mereka

yang indayang indah, Anda dak tahu apa yanh, Anda dak tahu apa yang mereka lag mereka lalui untuk mendalui untuk mendapatkapatkannya. nnya. UntukUntuk

seap kemseap kemenangenangan, mungkan, mungkin ada seembin ada seember darah, keer darah, keringaringat, dan air matat, dan air mata. . BahkaBahkann

untuk beberapa gur publik yang terus-menerus terlihat sedang jatuh cinta, mungkinuntuk beberapa gur publik yang terus-menerus terlihat sedang jatuh cinta, mungkin

ada riwayat penolaada riwayat penolakan dan inmidasi. kan dan inmidasi. Untuk seap oto cUntuk seap oto cank, mungkin ada 50 ank, mungkin ada 50 yangyang
dihapus.dihapus.

 Saya telah menemukan orang-orang yang sama sekali berbeda di media sosial dari Saya telah menemukan orang-orang yang sama sekali berbeda di media sosial dari

siapa mereka di siapa mereka di kehidupan nyata. kehidupan nyata. Kebenaran terdistorsi Kebenaran terdistorsi dengan lter dan keterdengan lter dan keteranganangan

inspirinspirasionasional untuk membuaal untuk membuat segalanyt segalanya tampak lebih baik dara tampak lebih baik dari itu. i itu. Kita semua tahKita semua tahuu

ini, tetapi mudah untuk melupakannya.ini, tetapi mudah untuk melupakannya.

 Ini menarik bagi siat manusia untuk beralih ke media sosial untuk validasi instan Ini menarik bagi siat manusia untuk beralih ke media sosial untuk validasi instan

melalui suka, kmelalui suka, komentar, dan pengikomentar, dan pengikut. ut. Keka kita Keka kita terlibat dengan media terlibat dengan media sosial, otaksosial, otak
kita melepaskan dopamin, hormon yang membuat kita merasa baik (dan juga terlibatkita melepaskan dopamin, hormon yang membuat kita merasa baik (dan juga terlibat



    

daldalam kecaam kecanduanduan). n). PerPernahnahkah Anda memkah Anda memperpermbmbangangkan bahwkan bahwa Anda mungka Anda mungkinin

membandingkan hidup Anda dengan orang-orang yang menggunakan media sosialmembandingkan hidup Anda dengan orang-orang yang menggunakan media sosial

untuk mengisi kekosongan dalam diri mereka sendiri karena mereka lupa bagaimanauntuk mengisi kekosongan dalam diri mereka sendiri karena mereka lupa bagaimana

memprakkkan cinta-diri?memprakkkan cinta-diri?

 Ini bukan tentang  Ini bukan tentang apa yang orang lain lakukan atau bagikan secara online.apa yang orang lain lakukan atau bagikan secara online.

 Ini bukan tentang apa yang mereka lakukan dalam hidup atau seberapa jauh mereka Ini bukan tentang apa yang mereka lakukan dalam hidup atau seberapa jauh mereka

telah telah melangmelangkah. kah. Ini Ini tentatentang ng Anda. Anda. SaingaSaingan n Anda Anda adalaadalah h Anda. Anda. MengaMengalahkalahkan n diridiri

sendiri adalah tugas harian Anda, dan di situlah perbandingan Anda harus diarahkan:sendiri adalah tugas harian Anda, dan di situlah perbandingan Anda harus diarahkan:

padpada a dirdiri i AndAnda a yanyang kemarg kemarin. in. JikJika a AndAnda a ingingin menjain menjadi versi terbdi versi terbaik dari diri Andaaik dari diri Anda,,

Anda harus tetap okus pada hidup dan tujuan Anda sendiri.Anda harus tetap okus pada hidup dan tujuan Anda sendiri.

 Bersaing dengan orang lain mendorong kepahitan, bukan perbaikan. Bersaing dengan orang lain mendorong kepahitan, bukan perbaikan.

 Tidak  Tidak ada dua ada dua perjalanan yang perjalanan yang sama. sama. Anda berada Anda berada di jalan di jalan Anda sendiri. Anda sendiri. Kita semuaKita semua

menjalani hidup dengan langkah kita sendiri dan mencapai tahap yang berbeda padamenjalani hidup dengan langkah kita sendiri dan mencapai tahap yang berbeda pada

waktu yang waktu yang berbeda. berbeda. Orang lain mungkin Orang lain mungkin sudah berada di basudah berada di bagian paling menarik gian paling menarik daridari

acara mereka saat Anda masih membuat persiapan di balik layar untuk acara Anda.acara mereka saat Anda masih membuat persiapan di balik layar untuk acara Anda.

Ini dak berar bahwa Anda dak akan mendapatkan kesempatan untuk naik ke atasIni dak berar bahwa Anda dak akan mendapatkan kesempatan untuk naik ke atas

panggung dan bersinar.panggung dan bersinar.

   LihLihatlatlah kehidah kehidupaupan n oraorang lain dan ng lain dan teptepuk tangauk tangan n ataatas s kebkeberherhasiasilan merelan mereka. ka. DanDan

kemudikemudian teran terus mengus mengejar Aejar Anda sennda sendiri. diri. SyukurSyukuri apa yai apa yang kamng kamu miliku miliki saat ii saat ini. ni. DanDan

ingat seberapa jauh Anda telah melangkah saat Anda melanjutkan ke arah impianingat seberapa jauh Anda telah melangkah saat Anda melanjutkan ke arah impian

Anda.Anda.

Hargai kecankan ban AndaHargai kecankan ban Anda

BeBerarapa pa kakali li AnAnda da mmenendedengngar ar seseseseoorarang ng didisesebubut t cacannk k kakarerena na pipikikiraran n atataauu
ndandakankannya terhnya terhadaadap p oraorang lain? ng lain? Ini sangIni sangat jaranat jarang, terutg, terutama dalaama dalam m kaikaitantannyanya



    

dengan berdengan berapa kali oranapa kali orang disebut cank karg disebut cank karena penampena penampilan siknilan siknya. ya. Orang terOrang terlalulalu

sering melabeli orang lain 'cank' untuk alasan yang dangkal sementara mengabaikansering melabeli orang lain 'cank' untuk alasan yang dangkal sementara mengabaikan

mereka yang menunjukkan kecankan ban:mereka yang menunjukkan kecankan ban:

  cinta dan kebaikan tanpa sy  cinta dan kebaikan tanpa syarat. arat. Ini karena kuaIni karena kualitas-litas-kualitkualitas ini, sayangas ini, sayangnya, daknya, dak

menarik bagi orang-orang yang mengejar kesuksesan menarik bagi orang-orang yang mengejar kesuksesan yang dangkal.yang dangkal.

  Untuk alasan ini, sangat umum bagi orang untuk mengubah cara mereka tampil  Untuk alasan ini, sangat umum bagi orang untuk mengubah cara mereka tampil

untuk mencerminkan cita-cita kecankan yang telah dikondisikan oleh masyarakatuntuk mencerminkan cita-cita kecankan yang telah dikondisikan oleh masyarakat

ununtutuk k didisesembmbah ah – – tetetatapi pi jajauh uh lelebibih h jajararang ng memengngububah ah cacara ra AnAnda da beberprpikikir ir dadann

berndak.berndak.

   JiJika ka kikita ta beberurusasaha ha untuntuk uk memenynyebuebut t lelebibih h babanynyak ak ororanang g cacank nk kakarerena na kekebabaikikanan

mereka, maka kita akan menjadi lebih tertarik untuk mengubah cara kita berperilaku.mereka, maka kita akan menjadi lebih tertarik untuk mengubah cara kita berperilaku.

Kecankan jauh lebih dari sekadar penampilan sik.Kecankan jauh lebih dari sekadar penampilan sik.

   MeMengngalalamami i keketetertrtararikikan an ssik ik teterhrhadadap ap seseseseororanang g ddak ak beberarar r AnAnda da haharuruss

menmenginginvesvestastasikaikan n eneenergi Anda di rgi Anda di daldalamnamnya. ya. HaHa, , pikpikirairan, dan n, dan jiwjiwa a mermereka paseka pas

indaindah h untuuntukmu jugakmu juga. . MobMobil sport mewil sport mewah dak ada gunanah dak ada gunanya tanpa mesya tanpa mesin, sepein, seperr

halnya seseorang yhalnya seseorang yang cank bagi ang cank bagi Anda hanya secara Anda hanya secara sik; sik; akan sulit untuk bergeraakan sulit untuk bergerakk

maju dalam hidup dengan mereka jika mereka dak berbagi nilai-nilai ban Anda.maju dalam hidup dengan mereka jika mereka dak berbagi nilai-nilai ban Anda.

 Kecankan sik  Kecankan sik dak melakukan apa-dak melakukan apa-apa selain memuaskapa selain memuaskan kebutuhan sikan kebutuhan sik. . HanyaHanya

mereka yang memiliki substansi nyata yang dapat memuaskan ha, pikiran, dan mereka yang memiliki substansi nyata yang dapat memuaskan ha, pikiran, dan jiwajiwa

orang lain.orang lain.

 Kecankan seja harus  Kecankan seja harus lebih dalam dari apa yalebih dalam dari apa yang terlihat. ng terlihat. Itu harus melampaui kulit.Itu harus melampaui kulit.

Tubuh kita selalu bisa berubah tetapi kecankan internal kita bisa bertahan seumurTubuh kita selalu bisa berubah tetapi kecankan internal kita bisa bertahan seumur

hidup. hidup. Di sinilaDi sinilah nilai Anda dan mengh nilai Anda dan mengapa sangaapa sangat penng untuk met penng untuk meluangkluangkan waktuan waktu

untuntuk uk memmembanbangun karagun karaktekter r AndAnda. a. BagBagaimaimanaanapunpun, , AndAnda a dapdapat at memmembelbeli i opeoperasrasii

tettetapi Anda dak dapaapi Anda dak dapat t memmembelbeli i kepkepribribadiadian baru. an baru. AndAnda dapat menara dapat menarik banyaik banyakk

orang dengan penampilan Anda, tetapi Anda hanya dapat mempertahankan orangorang dengan penampilan Anda, tetapi Anda hanya dapat mempertahankan orang

yang hebat dengan apa yang Anda miliki di dalam.yang hebat dengan apa yang Anda miliki di dalam.



    

  Rayakan pencapaian AndaRayakan pencapaian Anda

Kami menganggap kesuksesan adalah tentang menjadi terkenal, kaya, dan memiliki Kami menganggap kesuksesan adalah tentang menjadi terkenal, kaya, dan memiliki 

barang-barang mahal. barang-barang mahal. Tetapi jika Anda Tetapi jika Anda telah menarik diri telah menarik diri Anda keluar dari Anda keluar dari tempat tempat 

yang gelap, itu yang gelap, itu sendiri merupakan sendiri merupakan kesuksesan bekesuksesan besar. sar. Jangan lupa bahwa Jangan lupa bahwa AndaAnda

menang seap hari, Anda dak menyerah dan Anda menang seap hari, Anda dak menyerah dan Anda berhasil melewa hari berhasil melewa hari 

berikutnya.berikutnya.

   TahTahukaukah Anda bahwh Anda bahwa Anda menca Anda mencapaapai hal-hi hal-hal hebaal hebat seap hart seap hari? i? MunMungkigkin dakn dak

terliterlihat seper itu jika Andhat seper itu jika Anda selalu meliha selalu melihat ke depan untuk hal berikat ke depan untuk hal berikutnyautnya. . NamunNamun

demikian, banyak hal yang telah Anda capai hari ini adalah hal-hal yang Anda impikandemikian, banyak hal yang telah Anda capai hari ini adalah hal-hal yang Anda impikan

di masa di masa lalu. lalu. Anda hanya Anda hanya dak memperhakannya dak memperhakannya pada saat pada saat itu terjadi. itu terjadi. Atau merekaAtau mereka

melewa Anda terlalu cepat.melewa Anda terlalu cepat.

 Meskipun kita seharusnya dak terlalu nyaman dengan pencapaian kita sehingga kita Meskipun kita seharusnya dak terlalu nyaman dengan pencapaian kita sehingga kita

menjadi terlena dan berhen bergerak maju, kita harus meluangkan waktu untukmenjadi terlena dan berhen bergerak maju, kita harus meluangkan waktu untuk

meraymerayakannakannya. ya. Jika dak, AndJika dak, Anda akan melihat kema akan melihat kembali kehidubali kehidupan Anda dan berpikipan Anda dan berpikirr

Anda dak melakukan sAnda dak melakukan sesuatu yang signikan. esuatu yang signikan. Tetapi jika ini benar, Tetapi jika ini benar, hidup Anda akanhidup Anda akan

selalu tetap sama.selalu tetap sama.

 Kita terlalu ker Kita terlalu keras pada diri kita senas pada diri kita sendiri. diri. Kita mengKita mengingat semingat semua kesalaua kesalahan yang kitahan yang kita

lalakukukakan, n, tetetatapi pi hahampmpir ir ddak ak pepernrnah ah mememimikikirkrkan an hahal-l-hahal l yayang ng tetelalah h kikita ta lalakukukakann

dengan dengan benar. benar. ApakaApakah itu terh itu terdengadengar amilr amiliar? iar? Jika yJika ya, itu ka, itu karena Aarena Anda ternda terlalu krlalu krisis

terhadap diri sendiri.terhadap diri sendiri.

 Anda harus member Anda harus memberi tepukan pada diri seni tepukan pada diri sendiri sesekdiri sesekali. ali. Anda telah melAnda telah melakukaakukan hal-n hal-

hal yang beberapa orang katakan dak dapat Andhal yang beberapa orang katakan dak dapat Anda lakukan.a lakukan.

 Anda telah melakukan hal-hal yang bahkan Anda pikir dak bisa Anda lakukan. Anda telah melakukan hal-hal yang bahkan Anda pikir dak bisa Anda lakukan.

BanBanggaggalah pada dirimlah pada dirimu u sensendirdiri. i. AndAnda a teltelah berjuaah berjuang ng kerkeras untuk mencaas untuk mencapai posispai posisii

AndAnda a harhari i iniini. . MenMengakgakui ini ui ini akaakan n memmembawbawa a kepkepuasuasan dan an dan menmeningingkatkatkan getakan getaranran
Anda.Anda.



    

  Horma keunikan AndaHorma keunikan Anda

Individualitas Anda adalah Individualitas Anda adalah berkah, bukan berkah, bukan beban. beban. Jika Anda mencoba Jika Anda mencoba menjadi seper menjadi seper 

orang lain, hidup Aorang lain, hidup Anda dak akan lenda dak akan lebih besar dari mbih besar dari mereka. ereka. Dengan mengiku Dengan mengiku 

kerumunan, Anda akkerumunan, Anda akan menjadi bagian darinan menjadi bagian darinya dan gagal menya dan gagal menonjol. onjol. DenganDengan

menempuh jalan yang sama dengan mereka, Anda dak akan menempuh jalan yang sama dengan mereka, Anda dak akan mendapatkanmendapatkan

kesempatan untuk melihat sesuatu yang berbeda dari apa yang mereka lihat.kesempatan untuk melihat sesuatu yang berbeda dari apa yang mereka lihat.

 Sebagai anak kecil, kita sering diingatkan bahwa kita semua adalah individu dan dak Sebagai anak kecil, kita sering diingatkan bahwa kita semua adalah individu dan dak

perlu malu untuk menjadi diri kita sendiri.perlu malu untuk menjadi diri kita sendiri.

 Kami didoro Kami didorong untuk mengejar ng untuk mengejar impian terliar kaimpian terliar kami! mi! Tapi seiring bertTapi seiring bertambahnya usia,ambahnya usia,

dunia kemungkinan kdunia kemungkinan kita menyusut. ita menyusut. Orang-orang Orang-orang berkata, 'Ya, berkata, 'Ya, jadilah dirimu sendiri...jadilah dirimu sendiri...
tapi dak seper itu!' atau 'Kamu bisa menjadi apa saja di dunia... tapi ini adalah jalantapi dak seper itu!' atau 'Kamu bisa menjadi apa saja di dunia... tapi ini adalah jalan

yang benar untuk diambil.' Dalam psikologi, konsep 'buk sosial' menunjukkan bahwayang benar untuk diambil.' Dalam psikologi, konsep 'buk sosial' menunjukkan bahwa

orang orang suka suka iku kiku keramaian. eramaian. Jika Jika semua semua orang orang melakukannya, melakukannya, Anda Anda menganggap menganggap ituitu

hal yang benahal yang benar untuk dilakr untuk dilakukan. ukan. Orang laiOrang lain memengan memengaruhi ndakruhi ndakan Anda lebih daran Anda lebih darii

yang Anda sadayang Anda sadari. ri. MisalMisalnya, jika Anda harnya, jika Anda harus memilih di antarus memilih di antara dua batang baru dana dua batang baru dan

Anda dapat melihat bahwa yang satu penuh sementara yang lain dak, Anda akanAnda dapat melihat bahwa yang satu penuh sementara yang lain dak, Anda akan

berasumsi bahwa yberasumsi bahwa yang kosong payang kosong payah dan yang ah dan yang populer jauh lebih baik! populer jauh lebih baik! Tetapi hanyaTetapi hanya

karena semua okarena semua orang melakukannya rang melakukannya dak berar itu dak berar itu benar. benar. Perbudakan dulunya legal,Perbudakan dulunya legal,
tetetatapi pi sesekakararang ng hahampmpir ir sesemumua a ororanang g akakan an sesetutuju ju babahwhwa a ititu u ddak ak mamanunusisiawawi,i,

merendahkan, dan dak bermoral.merendahkan, dan dak bermoral.

 Mulailah mempertanyaka Mulailah mempertanyakan ndakan Anda. n ndakan Anda. Mengapa Anda melakukan Mengapa Anda melakukan apa yang Andaapa yang Anda

lalakukukakan, n, dadan n mememimililih h apapa a yayang Anda piling Anda pilih? h? ApApakakah ah AnAnda melada melakukukakan n apapa a yayangng

memenunururut t AnAnda da bebenanar, r, atatau au apapakakah ah AnAnda da memengngikiku u ororanang g babanynyakak? ? JiJika ka AnAndada

menemukan pilihan Anda sering didikte oleh pandangan orang lain, Anda tahu Andamenemukan pilihan Anda sering didikte oleh pandangan orang lain, Anda tahu Anda

melepamelepaskan kendskan kendali atas hidup Andali atas hidup Anda. a. Tanpa kenTanpa kendali, kitdali, kita panik dan beraka panik dan berakhir dalamhir dalam

kokondindisi si gegetatararan n rerendndahah, , sesepeper r kekececemamasasan. n. PaPada da akakhihirnrnyaya, , kikita ta akakhihirnrnya ya ddakak



    

memmemiliiliki ki kenkendaldali i ataatas s sebseberaerapa pa banbanyak yak kegkegembembirairaan an yanyang g kitkita a alaalami, mi, karkarena ena kitkitaa

menjadi budak pendapat orang lain.menjadi budak pendapat orang lain.

  Ketakutan dan kelangkaan biasanya digunakan untuk mengendalikan masyarakat.  Ketakutan dan kelangkaan biasanya digunakan untuk mengendalikan masyarakat.

Saya mengenal banyak orang yang, alih-alih menjalani kehidupan yang telah merekaSaya mengenal banyak orang yang, alih-alih menjalani kehidupan yang telah mereka

pilih, telah menjalani kehidupan yang diperintahkan oleh orang lain dalam bentukpilih, telah menjalani kehidupan yang diperintahkan oleh orang lain dalam bentuk

bimbimbingbingan dan an dan dukdukungungan yang bermaan yang bermaksuksud d baibaik. k. Dan semeDan sementantara beberra beberapa oranapa orangg

menginginkan yang terbaik untuk Anda, mereka mungkin dak menger apa yangmenginginkan yang terbaik untuk Anda, mereka mungkin dak menger apa yang

teterbrbaiaik k ununtutuk k AnAndada. . MeMerereka ka mumungngkikin n jujuga ga memembmbuauat t kekepupututusasan n ununtutuk k AnAndada

berdasarkan rasa takut yang diturunkan kepada mereka oleh orang lain.berdasarkan rasa takut yang diturunkan kepada mereka oleh orang lain.

 Anda dapat mendengarkan orang banyak atau  Anda dapat mendengarkan orang banyak atau Anda dapat mendengarkan jiwa AndaAnda dapat mendengarkan jiwa Anda

dan berada di panggung Anda sendiri.dan berada di panggung Anda sendiri.

 Tetapi Anda seharusnya dak merasa seper Anda menjalani keyakinan orang lain. Tetapi Anda seharusnya dak merasa seper Anda menjalani keyakinan orang lain.

Anda seharusnya dak merasa seper Anda harus memenuhi harapan orang lain atauAnda seharusnya dak merasa seper Anda harus memenuhi harapan orang lain atau

menjalani hidup Anda dengan cara tertentu untuk mendapatkan persetujuan mereka.menjalani hidup Anda dengan cara tertentu untuk mendapatkan persetujuan mereka.

Anda seharusnya dak merasa harus menghindar dari diri Anda yang sebenarnya, dariAnda seharusnya dak merasa harus menghindar dari diri Anda yang sebenarnya, dari

keunikan Anda. keunikan Anda. Hidup seharusnya Hidup seharusnya dak terasa dak terasa membatasi.membatasi.

  Yang benar adalah, bagaimanapun juga, Anda akan Yang benar adalah, bagaimanapun juga, Anda akan diadili, apakah Anda menjalani diadili, apakah Anda menjalani 

hidup dengan cara Anda sendiri atau orang lain.hidup dengan cara Anda sendiri atau orang lain.

 Seseorang pernah berkata bahwa seekor harimau dak bisa dur karena pendapat Seseorang pernah berkata bahwa seekor harimau dak bisa dur karena pendapat

domdomba. ba. HarHarimaimau u dadak k terterpenpengargaruh oleh penilauh oleh penilaian dari hewan yang periian dari hewan yang perilaklakunyunyaa

ditentukan oleh pengkondisian sosial.ditentukan oleh pengkondisian sosial.

 Domba terus-menerus mencari validasi, mengubah arah dan kehilangan identasnya Domba terus-menerus mencari validasi, mengubah arah dan kehilangan identasnya

sendiri; sendiri; oleh karena oleh karena itu, ia tetitu, ia tetap tersesat ap tersesat dan bernasib buruk.dan bernasib buruk.

 Ucapkan kata 'sutra' 10 kali d Ucapkan kata 'sutra' 10 kali dengan lantang.engan lantang.

 Sekarang beri tahu saya: apa  Sekarang beri tahu saya: apa yang diminum sapi?yang diminum sapi?

 Apakah Anda mengatakan 'susu'? Apakah Anda mengatakan 'susu'?



    

 Jika Anda melakukannya, Anda telah jatuh ke dalam perangkap teknik psikologis yang Jika Anda melakukannya, Anda telah jatuh ke dalam perangkap teknik psikologis yang

disebut pridisebut priming. ming. Saya mengSaya mengatur Anda untuk jawatur Anda untuk jawaban tertaban tertentu, meskentu, meskipun itu salah.ipun itu salah.

Contoh lain: jika saya menceritakan sebuah cerita tentang bagaimana saya tersesat diContoh lain: jika saya menceritakan sebuah cerita tentang bagaimana saya tersesat di

antah berantah sekali dan dak tahu bagaimana keluar, dan kemudian menyuruhantah berantah sekali dan dak tahu bagaimana keluar, dan kemudian menyuruh

Anda untuk menyelesaikan kata 'st_ck', Anda akan lebih cenderung mengatakan 'Anda untuk menyelesaikan kata 'st_ck', Anda akan lebih cenderung mengatakan '
terjebak' bukannya 'tongkat'.terjebak' bukannya 'tongkat'.

 Priming juga memberikan isyarat untuk membantu memori tanpa menyadari koneksi. Priming juga memberikan isyarat untuk membantu memori tanpa menyadari koneksi.

Bayangkan jika Anda bisa mengatur orang untuk berpikir dan berndak dengan caraBayangkan jika Anda bisa mengatur orang untuk berpikir dan berndak dengan cara

tetertrtenentutu, , tatanpnpa a memengngetetahahuiuinynya. a. InInililah ah yayang ng dildilakakukukan an peperurusasahahaan an pepemamasasararann

sepanjang waktu untuk meningkatkan penjualan.sepanjang waktu untuk meningkatkan penjualan.

 Keaslian jarang terjadi akhir-akhir ini, dan banyak ndakan kita atas saran orang lain. Keaslian jarang terjadi akhir-akhir ini, dan banyak ndakan kita atas saran orang lain.

Tanpa menarik Anda ke dalam paranoia, kami dengan mudah diprogram ulang untukTanpa menarik Anda ke dalam paranoia, kami dengan mudah diprogram ulang untuk
memenuhi kebutuhan manusia lain – atau, memang, sebuah perusahaan.memenuhi kebutuhan manusia lain – atau, memang, sebuah perusahaan.

   JaJangngan an bibiararkakan n indindivivididuaualilitatas s AnAnda da didiamambil bil dadari ri AnAndada, , hahanynya a agagar ar AnAnda da dadapapatt

menyemenyesuaiksuaikan diri an diri dengadengan masyn masyarakaarakat lainnt lainnya. ya. RangkRangkullah kullah keunikaeunikan Anda. n Anda. ApakaApakahh

Anda dianggap Anda dianggap aneh? aneh? Luar biasa! Luar biasa! Ini hanya Ini hanya karena kkarena kebanyakan oebanyakan orang hidup rang hidup di dalamdi dalam

kotak imkotak imajiner dan Anda daajiner dan Anda dak cocok di dalak cocok di dalamnya; mnya; dan kami ditundan kami dituntun untuk perctun untuk percayaaya

bahwa keka Anda dak sesuai dengan kebutuhan masyarakat, ada sesuatu yangbahwa keka Anda dak sesuai dengan kebutuhan masyarakat, ada sesuatu yang

salsalah dengaah dengan n AndAnda. a. SiaSiapa yang ingipa yang ingin n dibadibatastasi i oleoleh h kotkotak yang bahkak yang bahkan dak ada?an dak ada?

Bukan saya!Bukan saya!

 Kebebasan dak memiliki batasan. Kebebasan dak memiliki batasan.

 Kami selalu  Kami selalu dapat meningkatkan dapat meningkatkan diri dan tumbuh sediri dan tumbuh sebagai individu. bagai individu. Kita bisa keluar Kita bisa keluar 

dari zona nyaman dari zona nyaman dan menantang diri dan menantang diri kita sendiri. kita sendiri. Tetapi masyarakat Tetapi masyarakat seringsering

membuat kita merasa salah karena hanya menjadi diri membuat kita merasa salah karena hanya menjadi diri kita sendiri.kita sendiri.

 Mereka akan menyebut Anda pendiam karena Anda sangat bahagia  Mereka akan menyebut Anda pendiam karena Anda sangat bahagia dalam diam.dalam diam.

 Mereka akan menyebut Anda lemah karena Anda menghindari konik dan  Mereka akan menyebut Anda lemah karena Anda menghindari konik dan drama.drama.



    

 Mereka akan menyebut Anda terobsesi karena bergairah tentang hal-hal yang Anda Mereka akan menyebut Anda terobsesi karena bergairah tentang hal-hal yang Anda

sukai.sukai.

 Mereka akan menyebut Anda kasar karena dak terlibat dalam  Mereka akan menyebut Anda kasar karena dak terlibat dalam basa-basi sosial.basa-basi sosial.

 Mereka akan menyebut Anda sombong karena memiliki harga diri. Mereka akan menyebut Anda sombong karena memiliki harga diri.
 Mereka akan menyebut Anda membosankan karena dak ekstrovert. Mereka akan menyebut Anda membosankan karena dak ekstrovert.

 Mereka akan menyebut Anda salah karena memiliki keyakinan yang berbeda. Mereka akan menyebut Anda salah karena memiliki keyakinan yang berbeda.

 Mereka akan menyebut Anda pemalu keka Anda memilih untuk  Mereka akan menyebut Anda pemalu keka Anda memilih untuk dak berinteraksi dak berinteraksi 

dalam obrolan ringan.dalam obrolan ringan.

 Mereka akan menyebut Anda aneh karena Anda memilih  Mereka akan menyebut Anda aneh karena Anda memilih untuk dak mengiku trenuntuk dak mengiku tren

masyarakat.masyarakat.

 Mereka akan menyebut Anda palsu karena mencoba yang terbaik untuk  Mereka akan menyebut Anda palsu karena mencoba yang terbaik untuk tetap posif.tetap posif.

 Mereka akan menyebut Anda seorang penyendiri karena Anda merasa nyaman Mereka akan menyebut Anda seorang penyendiri karena Anda merasa nyaman

sendirian.sendirian.

 Mereka akan menyebut Anda tersesat karena dak mengiku rute yang sama Mereka akan menyebut Anda tersesat karena dak mengiku rute yang sama

dengan orang lain.dengan orang lain.

 Mereka akan menyebut Anda seorang geek karena menjadi pencari pengetahuan. Mereka akan menyebut Anda seorang geek karena menjadi pencari pengetahuan.

 Mereka akan menyebut Anda jelek karena dak terlihat seper selebri. Mereka akan menyebut Anda jelek karena dak terlihat seper selebri.

 Mereka akan menyebut Anda bodoh karena dak menjadi akademisi. Mereka akan menyebut Anda bodoh karena dak menjadi akademisi.

 Mereka akan menyebut Anda gila karena berpikir berbeda dari  Mereka akan menyebut Anda gila karena berpikir berbeda dari orang lain.orang lain.

 Mereka akan menelepon Anda murah untuk mengetahui nilai uang. Mereka akan menelepon Anda murah untuk mengetahui nilai uang.

 Mereka akan menyebut Anda dak sea karena menjauhkan diri  Mereka akan menyebut Anda dak sea karena menjauhkan diri dari orang-orangdari orang-orang

negaf.negaf.

   BiaBiarkarkan merekn mereka memana memanggiggil Anda apa yang merl Anda apa yang mereka ingeka inginkinkan. an. AndAnda dak harua dak haruss

memainkan peran memainkan peran yang mereka yang mereka ingin Anda mainkan. ingin Anda mainkan. Buat bagian Anda Buat bagian Anda sendiri untuksendiri untuk

dimainkan di dunia.dimainkan di dunia.



    

 Bersikap baik dan maaan diri Anda sendiri Bersikap baik dan maaan diri Anda sendiri

Maaan diri Anda atas keputusan buruk yang telah Anda Maaan diri Anda atas keputusan buruk yang telah Anda buat, untuk saat-saat Andabuat, untuk saat-saat Anda

kurang percaya diri, untuk saat-saat Anda menyaki orang lain kurang percaya diri, untuk saat-saat Anda menyaki orang lain dan diri Anda sendiri.dan diri Anda sendiri.

Maaan dirimu atas Maaan dirimu atas semua kesalahan semua kesalahan yang pernah kamu yang pernah kamu lakukan. lakukan. Yang palingYang paling

 penng adalah Anda bersedia  penng adalah Anda bersedia untuk bergerak maju dengan pola untuk bergerak maju dengan pola pikir yang lebih baik.pikir yang lebih baik.

 Seberapa sering Anda mendapa diri Anda dak menghargai kecerdasan Anda sendiri Seberapa sering Anda mendapa diri Anda dak menghargai kecerdasan Anda sendiri

keka Anda melkeka Anda melakukaakukan kesalahan kesalahan? n? ApakaApakah Anda pernah bertanh Anda pernah bertanya pada diri sendirya pada diri sendirii

pertanyaan yang mengecilkan ha seper, 'Mengapa saya dak bisa melakukan ini?'pertanyaan yang mengecilkan ha seper, 'Mengapa saya dak bisa melakukan ini?'

'Mengapa saya begitu jelek?' atau 'Mengapa saya terus gagal?' Suara ha yang kita'Mengapa saya begitu jelek?' atau 'Mengapa saya terus gagal?' Suara ha yang kita

mimililiki ki bibisa sa sasangngat at krkrisis. . JeJenis nis pepertrtananyayaan an inini i seseriring ng memerurupapakakan n prpraaaangnggagapapan,n,

memakmemaksa Anda untuk menersa Anda untuk menerima ide-iima ide-ide dalam pertade dalam pertanyaan sebnyaan sebagai kebeagai kebenaran. naran. IniIni

adalah cara yang sangat eek untuk adalah cara yang sangat eek untuk merendahkan diri.merendahkan diri.

 Tetapi Anda  Tetapi Anda harus memaskan harus memaskan suara di kepala suara di kepala Anda selalu baik Anda selalu baik kepada Anda. kepada Anda. AndaAnda

akan menemukan banyak orang dalam hidup akan menemukan banyak orang dalam hidup yang bersedia menjatuhkan Anda, tetapiyang bersedia menjatuhkan Anda, tetapi

Anda dak bolAnda dak boleh menjadi saleh menjadi salah satu dari merah satu dari mereka. eka. Anda dak dapAnda dak dapat menghaat mengharapkarapkann

orang lain untuk bersikap baik kepada Anda jika Anda dak baik kepada diri sendiri.orang lain untuk bersikap baik kepada Anda jika Anda dak baik kepada diri sendiri.

Anda harus mengubah dialog internal Anda sehingga mendukung Anda dalam hidup.Anda harus mengubah dialog internal Anda sehingga mendukung Anda dalam hidup.

AlAlihih-a-alilih h memengngatatakakan an papada da didiri ri sesendndiriri i babahwhwa a AnAnda da bobododoh h kakarerena na memelalakukukakann
kesalahan, katakan pada diri sendiri bahwa Anda hanya manusia dan Anda akankesalahan, katakan pada diri sendiri bahwa Anda hanya manusia dan Anda akan

melakukan yang lebih baik lain kali.melakukan yang lebih baik lain kali.

 Kata-kata Anda adalah energi krea – sebuah ide yang akan kami kembangkan di Kata-kata Anda adalah energi krea – sebuah ide yang akan kami kembangkan di

bagiabagian selanjutn selanjutnya. nya. MerekMereka sangat kuaa sangat kuat dalam mendut dalam mendukung Anda atakung Anda atau membatau membatasisi

pengalpengalaman hidup Andaaman hidup Anda. . Keka AndKeka Anda mengguna menggunakan kataakan kata-kata unt-kata untuk meremeuk meremehkanhkan

diri sendiri, Anda mengurangi kegembiraan Anda sendiri.diri sendiri, Anda mengurangi kegembiraan Anda sendiri.

 Apakah Anda masih menghukum diri sendiri atas kesalahan yang Anda buat sebagai Apakah Anda masih menghukum diri sendiri atas kesalahan yang Anda buat sebagai

seoseoranrang g anaanak? k? LebLebih sering dariih sering daripadpada a dadak k jawjawabaabannynnya a adaadalah dak, karlah dak, karena kitaena kita



    

menyadari bahwa kita masih muda dan nai, dan kebanyakan dari kita telah belajarmenyadari bahwa kita masih muda dan nai, dan kebanyakan dari kita telah belajar

dadari ri memerrekekaa. . MeMerrekeka a tetelalah h mememmununggkikinknkaan n kikita ta ununtutuk k mmenenjajadi di lelebibih h babaikik..

Pengampunan diri ini juga berlaku untuk kesalahan Anda baru-baru ini.Pengampunan diri ini juga berlaku untuk kesalahan Anda baru-baru ini.

 Seap kesalahan yang Anda buat dapat membantu Anda meningkatkan diri sebagai Seap kesalahan yang Anda buat dapat membantu Anda meningkatkan diri sebagai

pribadi.pribadi.

  Tetapi untuk memanaatkan pelajaran dari seap kesalahan Anda, pertama-tama  Tetapi untuk memanaatkan pelajaran dari seap kesalahan Anda, pertama-tama

Anda harus belajar untuk Anda harus belajar untuk melepaskannya. melepaskannya. Terima apa yang Terima apa yang telah terjadi.telah terjadi.

   TarTarik napasik napas, hembus, hembuskan dan lepaskan dan lepaskankan. . AndAnda a hanhanya manuya manusia dan Anda diizisia dan Anda diizinkankann

untuk melanjutkan untuk melanjutkan hidup, terlepas hidup, terlepas dari besarnya dari besarnya kesalahan. kesalahan. Jangan menghukum Jangan menghukum diridiri

sendiri atas apa yang telah Anda lakukan, dan alih-alih okus pada apa yang dapatsendiri atas apa yang telah Anda lakukan, dan alih-alih okus pada apa yang dapat

Anda lakukan dengan lebih baik.Anda lakukan dengan lebih baik.

  Menyalahkan diri sendiri dak akan mengubah situasi.Menyalahkan diri sendiri dak akan mengubah situasi.

 Apa yang Anda perjuangkan selanjutnya yang  Apa yang Anda perjuangkan selanjutnya yang paling penng.paling penng.

 Pernahkah Anda bertemu seseorang yang sudah lama dak bertemu, dan mereka Pernahkah Anda bertemu seseorang yang sudah lama dak bertemu, dan mereka

memmemberberi i tahtahu u AndAnda, 'Kama, 'Kamu u sudsudah sangaah sangat t dewdewasaasa!'? !'? Dan jika merDan jika mereka berbeka berbicaicarara

dengan orang lain tentang Anda sebelum Anda bertemu lagi, mereka mungkin akandengan orang lain tentang Anda sebelum Anda bertemu lagi, mereka mungkin akan

berbicara tentang versi berbicara tentang versi Anda yang terakhir Anda yang terakhir mereka kenal; mereka kenal; seseorang dari mseseorang dari masa lalu?asa lalu?

 Yang benar adalah bahwa 'Kamu di Masa Lalu' mungkin benar-benar berbeda dari Yang benar adalah bahwa 'Kamu di Masa Lalu' mungkin benar-benar berbeda dari

siasiapa kamu sekapa kamu sekaranrang. g. JadJadi, jika sesei, jika seseoraorang menilng menilai Anda dari masa lalai Anda dari masa lalu u AndAnda, itua, itu

masalah mereka. masalah mereka. Mereka adalah Mereka adalah orang-orang yaorang-orang yang nggal di tempat ng nggal di tempat yang sudah dakyang sudah dak

ada lagiada lagi. . JikJika mereka mereka dak mengea dak menger bahwa orar bahwa orang tumbung tumbuh h dan menjdan menjadi dewaadi dewasa,sa,

merekmereka mungkin mema mungkin memiliki beberiliki beberapa pertumapa pertumbuhan sendirbuhan sendiri untuk dilakuki untuk dilakukan. an. JangaJangann

biarkan siapa pun menggunakan masa lalu Anda sebagai alasan untuk menghakimibiarkan siapa pun menggunakan masa lalu Anda sebagai alasan untuk menghakimi

Anda; Anda; mereka hanya memereka hanya mencoba membatasi Anda ncoba membatasi Anda untuk membangun masa depan untuk membangun masa depan yangyang

bahagbahagia. ia. IngatIngatlah bahwa dak adlah bahwa dak ada yang tetap sama yang tetap sama, termaa, termasuk Anda, dan pikisuk Anda, dan pikirkanrkan

kembali semua pencapaian dan pencapaian Anda.kembali semua pencapaian dan pencapaian Anda.



  

 Sama penngnya  Sama penngnya bagi Anda untuk bagi Anda untuk melepaskan masa melepaskan masa lalu juga. lalu juga. Orang-orang mungkinOrang-orang mungkin

telah melakukan hal-hal kepada Anda di masa lalu yang menurut Anda dak dapattelah melakukan hal-hal kepada Anda di masa lalu yang menurut Anda dak dapat

dimaadimaafan. fan. Anda mungkAnda mungkin bahkan dak ingat apa yang merein bahkan dak ingat apa yang mereka lakukaka lakukan, tetapi Andan, tetapi Anda

berpegang pada berpegang pada bagaimana merekbagaimana mereka membuat a membuat Anda merasa. Anda merasa. Melampirkan diri Melampirkan diri AndaAnda

pada perasaan sakit ini hanya akan merusak suasana ha Anda, menyeret getaranpada perasaan sakit ini hanya akan merusak suasana ha Anda, menyeret getaran
Anda ke bawah.Anda ke bawah.

   KKeeka ka AnAnda da mememmaaaaffan an oorarangng, , AnAnda da ddak ak mmemempeperbrbaiaikki i mmasasa a lalalulu, , AnAndada

memperbaiki masa memperbaiki masa kini dan masa kini dan masa depan Anda. depan Anda. Anda memberi diri Anda memberi diri Anda lebih banyakAnda lebih banyak

kedamaian dan membangun lebih banyak energi kedamaian dan membangun lebih banyak energi posi secara internal.posi secara internal.

 Mereka yang dak bisa memaafan orang yang telah menyaki mereka hanya akan Mereka yang dak bisa memaafan orang yang telah menyaki mereka hanya akan

menmenjadjadi i korkorban merekban mereka. a. BayBayangangkan memilkan memiliki kejatiki kejatuhauhan n besbesar ar dendengan seseogan seseoranrangg

kakarerena mena merereka meka mengngkhkhiaianana And Anda. a. AwAwalalnynya, Ana, Anda mada mararah dan teh dan terlrlukuka. a. AnAndada
memelelepapaskskan an didiri ri dadari ri memerereka ka dadan n akakhihirnrnya ya AnAnda da memelulupapakakannnnya ya – – sasampmpai ai AnAndada

melihatnya lagi. melihatnya lagi. Pada k ini Anda mPada k ini Anda memutar ulang ingatan temutar ulang ingatan tentang apa yang entang apa yang merekamereka

lakukan pada Anda dan rasa sakit Anda kembali, karena Anda belum benar-benarlakukan pada Anda dan rasa sakit Anda kembali, karena Anda belum benar-benar

mememamaafafanannynya. a. InIni i akakan an memereredadam m sesemamangngat at AnAnda da dadan n bibisa sa memembmbuauat t AnAndada

mengambil keputusan yang merusak.mengambil keputusan yang merusak.

 Pengampunan bukan tentang memaafan perilaku buruk seseorang dan itu dak Pengampunan bukan tentang memaafan perilaku buruk seseorang dan itu dak

selalu berar bahwa Anda perlu mengundang individu kembali ke dalam hidup Anda;selalu berar bahwa Anda perlu mengundang individu kembali ke dalam hidup Anda;

itu hanya berar bahwa Anda itu hanya berar bahwa Anda dak akan lagi membiarkan mereka menguasai pikirandak akan lagi membiarkan mereka menguasai pikiran

Anda dan mengendalikan Anda dan mengendalikan keadaan emosional Akeadaan emosional Anda. nda. Dengan begitu, meDengan begitu, mereka dak bisareka dak bisa

mendikte nasib Anda.mendikte nasib Anda.



    

BAGIAN LIMABAGIAN LIMA

Mewujudkan Tujuan: Kerja PikiranMewujudkan Tujuan: Kerja Pikiran

PendahuluanPendahuluan

'Apa pun yang dapat dibayangkan dan diyakini oleh 'Apa pun yang dapat dibayangkan dan diyakini oleh pikiran manusia, itupikiran manusia, itu

dapat dicapai.'dapat dicapai.'

NAPOLEON HILLNAPOLEON HILL

Keka mencoba mewujudkan tujuan Anda, penng untuk menjaga getaran nggi.Keka mencoba mewujudkan tujuan Anda, penng untuk menjaga getaran nggi.

Perasaan dikembalikan atas dasar suka-untuk-suka, jadi sangat penng bagi AndaPerasaan dikembalikan atas dasar suka-untuk-suka, jadi sangat penng bagi Anda

untuk menguasai semua yang telah Anda pelajari di bagian sebelumnya dari buku ini.untuk menguasai semua yang telah Anda pelajari di bagian sebelumnya dari buku ini.

 Namun, tanpa ra Namun, tanpa ragu, keyagu, keyakinan Anda sakinan Anda sangat mendangat mendasar dalam hal masar dalam hal maniestniestasi. asi. JikaJika

Anda dak percaya pada sesuatu, Anda akan jarang melihatnya dalam hidup Anda.Anda dak percaya pada sesuatu, Anda akan jarang melihatnya dalam hidup Anda.

JadJadi, i, marmari i lualuangkngkan an wakwaktu tu untuntuk uk menmengekgeksplsploraorasi si penpenngnngnya ya keykeyakiakinan nan kitkita a dandan

bagaimana keyakinan itu memengaruhi realitas kita.bagaimana keyakinan itu memengaruhi realitas kita.

 Penngnya berpikir posi Penngnya berpikir posi

Berpikir posif adalah ndakan memilih ide-ide yang memberdayakan Anda daripadaBerpikir posif adalah ndakan memilih ide-ide yang memberdayakan Anda daripada

ide-ide yang membatasi Anda.ide-ide yang membatasi Anda.

  Saya yakin bahw  Saya yakin bahwa pikiran posa pikiran posi memberi memberi Anda kehidupai Anda kehidupan yang posin yang posi. . Mari kitaMari kita

menganalisis pernyataan itu dari sudut pandang yang murni logis, tanpa korelasimenganalisis pernyataan itu dari sudut pandang yang murni logis, tanpa korelasi
mimissk k apapa a pupun. n. JiJika ka AnAnda da mememamandandang ng sesesusuatatu u sesebabagagai i sesesusuatatu u yayang ng nenegaga,,



  

bagaimana hal itu dapabagaimana hal itu dapat juga menjadi posi pada t juga menjadi posi pada saat yang berssaat yang bersamaan? amaan? Oleh karenaOleh karena

itu, bagaimana seseoraitu, bagaimana seseorang ng dapat menilai kehidupan sebagai sesuatu yang dapat menilai kehidupan sebagai sesuatu yang posiposi, , daridari

persepsi yang nega?persepsi yang nega?

 Pikiran posi lebih besa Pikiran posi lebih besar daripada pikr daripada pikiran negairan nega. . BerpikBerpikir posi adalair posi adalah ndakanh ndakan

memilih pikiran dan ndakan yang mendukung kita daripada menghalangi kita, danmemilih pikiran dan ndakan yang mendukung kita daripada menghalangi kita, dan

itu membawa hasil terbaik dalam situasi apa pun.itu membawa hasil terbaik dalam situasi apa pun.

 Misalnya, seorang pemukul kriket membutuhkan enam  Misalnya, seorang pemukul kriket membutuhkan enam putaran untuk memenangkanputaran untuk memenangkan

permapermainan dari bola terinan dari bola terakhirakhir. . Jika dia takuJika dia takut dan yakin dia dak bisa menct dan yakin dia dak bisa mencapai angkapai angkaa

enam untuk memenangkan permainan, dia mungkin dak akan mencobanya, jadi diaenam untuk memenangkan permainan, dia mungkin dak akan mencobanya, jadi dia

dak akan berhasil.dak akan berhasil.

   NaNamumun, n, jijika ka dia dia mememimililih h pepemimikikiraran n yayang ng memembmbererdadayayakakan n sesepeper r sasaya ya dadapapatt

mencamencapai enam ini, dia akapai enam ini, dia akan mencoban mencoba, dan memilik, dan memiliki peluang untuk beri peluang untuk berhasil. hasil. EitherEither

way, batsman bisa terpesona – tetapi pola way, batsman bisa terpesona – tetapi pola pikirnya berbeda.pikirnya berbeda.

  Pikiran yang memberdayakan menciptakan kemungkinan, sedangkan pikiran yang  Pikiran yang memberdayakan menciptakan kemungkinan, sedangkan pikiran yang

membatasi menghilangkan peluangnya.membatasi menghilangkan peluangnya.

 Pikiran nega seper Anda dak bisa melakukannya, akan membuat Anda enggan Pikiran nega seper Anda dak bisa melakukannya, akan membuat Anda enggan

mengamengambil langkmbil langkah untuk mencaah untuk mencapai tujuan. pai tujuan. Jelas, AndJelas, Anda cenderuna cenderung dak mencapag dak mencapaii

tujuan.tujuan.

 Pikiran posi seper Anda bisa melakukannya, akan memungkinkan Anda untuk Pikiran posi seper Anda bisa melakukannya, akan memungkinkan Anda untuk

mencoba – memberi Anda kesempatan lebih besar untuk mencapai tujuan Anda.mencoba – memberi Anda kesempatan lebih besar untuk mencapai tujuan Anda.

 Satu pikiran membatasi Anda, sementara yang lain menggerakkan Anda lebih dekat Satu pikiran membatasi Anda, sementara yang lain menggerakkan Anda lebih dekat

ke apa yang Anda inginkan.ke apa yang Anda inginkan.

  Percaya bahwa ada sesuatu yang dak mungkin berar Anda terlalu okus pada  Percaya bahwa ada sesuatu yang dak mungkin berar Anda terlalu okus pada

hambahambatan menuju kestan menuju kesuksesuksesan. an. Saya ingaSaya ingat seorant seorang anak mengag anak mengatakatakan kepada sayn kepada sayaa

bahwa dia dak bisa bermain sepak bola ngkat atas dan karena itu ingin menyerahbahwa dia dak bisa bermain sepak bola ngkat atas dan karena itu ingin menyerah



    

pada mimpipada mimpinya. nya. Dia dak punya alaDia dak punya alasan untuk mempesan untuk mempercayrcayainya karainya karena dia melihatena dia melihat

hidupnya dan melihat tugas itu dak realiss;hidupnya dan melihat tugas itu dak realiss;

 tampaknya mustahil dari tempatnya berdiri. tampaknya mustahil dari tempatnya berdiri.

 Temannya memiliki ngkat keterampilan yang sama tetapi memiliki sikap  Temannya memiliki ngkat keterampilan yang sama tetapi memiliki sikap yang benar-yang benar-

bebenanar r beberlrlawawanananan. . KeKekka a sasaya ya bebertrtananya ya kekepapada da ananak ak mumuda da yayang ng lelebibih h opopmmisis

mengapa dia percaya dia bisa mencapai level teratas, dia memberi tahu saya tentangmengapa dia percaya dia bisa mencapai level teratas, dia memberi tahu saya tentang

pespesepaepakbokbola lain dan la lain dan kiskisah sukseah sukses s mermerekaeka. . Dia meliDia melihat tugahat tugas s itu realitu realisiss s karkarenaena

okusnya adalah pada kemungkinan, bukan kedakmungkinan.okusnya adalah pada kemungkinan, bukan kedakmungkinan.

 Saya melakukan ini sepanjang waktu untuk memberi diri saya harapan dan untuk Saya melakukan ini sepanjang waktu untuk memberi diri saya harapan dan untuk

menmengubgubah perspah perspekek  saysaya. a. KeKeka saya dak punya rumaka saya dak punya rumah, banyah, banyak k hal yang telahal yang telahh

saya capasaya capai mungkin tampi mungkin tampak dak realiak dak realiss. ss. Tapi saya terTapi saya terinspirinspirasi oleh oranasi oleh orang-org-orangang

yang memiliki awal yang sulit dalam hidup namun terus mencapai hal-hal yang luaryang memiliki awal yang sulit dalam hidup namun terus mencapai hal-hal yang luar

biasa. biasa. Saya berkata Saya berkata pada diri sendiri, pada diri sendiri, 'Jika mereka 'Jika mereka bisa melakukannya, bisa melakukannya, mengapa sayamengapa saya

dak?' Saya akhirnya mengubah okus saya ke apa yang bisa dilakukan, daripada apadak?' Saya akhirnya mengubah okus saya ke apa yang bisa dilakukan, daripada apa

yang dak bisa dilyang dak bisa dilakukaakukan. n. Seap pencSeap pencapaiaapaian besar di dunia telah berkn besar di dunia telah berkembang darembang darii

gagasan bahwa itu mungkin.gagasan bahwa itu mungkin.

 Seap pikiran  Seap pikiran Anda membantu Anda Anda membantu Anda maju dalam hidup maju dalam hidup atau menahan Aatau menahan Anda. nda. BerpikirBerpikir

posi adalah tentang mposi adalah tentang menyukai orang yaenyukai orang yang membuat Anda mang membuat Anda maju. ju. Dan dak ada kDan dak ada kataata

terlambat untuk mengubah pikiran Anda dan membentuk kembali keyakinan Andaterlambat untuk mengubah pikiran Anda dan membentuk kembali keyakinan Anda

untuk mendukung, daripada menghalangi, diri Anda sendiri.untuk mendukung, daripada menghalangi, diri Anda sendiri.

 Anda dak dapat bergerak maju  Anda dak dapat bergerak maju dengan pikiran yang menahan Anda.dengan pikiran yang menahan Anda.

Mentalitas Anda adalah realitas AndaMentalitas Anda adalah realitas Anda

'Apakah Anda berpikir Anda bisa atau berpikir Anda 'Apakah Anda berpikir Anda bisa atau berpikir Anda dak bisa, Andadak bisa, Anda

benar.'benar.'



    

HENRY FORDHENRY FORD

Filsu Immanuel Kant menunjukkan lebih dari 200 tahun yang lalu bahwa semuaFilsu Immanuel Kant menunjukkan lebih dari 200 tahun yang lalu bahwa semua

pengalaman kita, termasuk pengalaman kita, termasuk semua warna, sensasi semua warna, sensasi dan objek yang kita rasdan objek yang kita rasakan akan , hanya, hanya

representasi dalam pikirrepresentasi dalam pikiran kita. an kita. Realitas hanya didasaRealitas hanya didasarkan pada persepsi individu.rkan pada persepsi individu.

   PPiikkiirrkkaan n tteennttaang ng iinnii: : jijikka a AAnndda a mmeemmiinntta a 11000 0 oorraanng g yyaang ng bbeerrbebeda da uunnttuukk

menggambarkan sebuah batu besar dalam lima cara yang berbeda, seseorang yangmenggambarkan sebuah batu besar dalam lima cara yang berbeda, seseorang yang

mendengar deskripsi tersebut mungkin percaya bahwa ada 500 batu yang berbeda.mendengar deskripsi tersebut mungkin percaya bahwa ada 500 batu yang berbeda.

Tentu saja, sebenarnya batu yang sama dirasakan dalam 500 Tentu saja, sebenarnya batu yang sama dirasakan dalam 500 cara berbeda.cara berbeda.

   PerPersepsepsi kita tentasi kita tentang dunia berang dunia berakar pada keykar pada keyakiakinan kitanan kita. . KeyKeyakiakinan ini adalanan ini adalahh

kebenaran individu kita yakebenaran individu kita yang membangun realitas ng membangun realitas subjek kita. subjek kita. Semua manusia padaSemua manusia pada

dasarnya hanyalah dasarnya hanyalah sistem kepercaysistem kepercayaan. aan. Keyakinan adalah Keyakinan adalah perasaan pas perasaan pas tentang haltentang hal

tertertententu; tu; itu adaitu adalah penlah pengetgetahuaahuan pasin pasi. . KamKami menji menjalaalani hiduni hidup kami berp kami berdasdasarkarkanan

keyakinan yang kami peroleh melalui pengalaman dan akumulasi pengetahuan kami.keyakinan yang kami peroleh melalui pengalaman dan akumulasi pengetahuan kami.

Akibatnya, kita semua memandang dunia secara berbeda.Akibatnya, kita semua memandang dunia secara berbeda.

 Berguna bagi pertumbuhan pribadi kita untuk terbuka terhadap keyakinan orang lain, Berguna bagi pertumbuhan pribadi kita untuk terbuka terhadap keyakinan orang lain,

dan bersedia mengubah keyakinan kita jika kita yakin bahwa cara alterna dalamdan bersedia mengubah keyakinan kita jika kita yakin bahwa cara alterna dalam

memandang sesuatu memberikan pandangan yang lebih akurat dan memberdayakan.memandang sesuatu memberikan pandangan yang lebih akurat dan memberdayakan.

Tetapi kita dak Tetapi kita dak boleh mengubah keyakinan boleh mengubah keyakinan kita hanya karkita hanya karena orang lain. ena orang lain. Sebaliknya,Sebaliknya,

kita harus mempertanyakan keyakinan kita sendiri dan bertanya pada diri sendiri,kita harus mempertanyakan keyakinan kita sendiri dan bertanya pada diri sendiri,
'Apakah keyakinan saya membantu saya menjalani kehidupan yang benar-benar saya'Apakah keyakinan saya membantu saya menjalani kehidupan yang benar-benar saya

cintai?' dan 'Berapa banyak keyakinan saya yang saya miliki – cintai?' dan 'Berapa banyak keyakinan saya yang saya miliki – dan berapa banyak yangdan berapa banyak yang

diberikan kepada saya?'diberikan kepada saya?'

Mentalitas Anda Mentalitas Anda membentuk realitamembentuk realitas anda. s anda. Jadi, lain kJadi, lain kali seseorangali seseorang

memberi tahu Anda bahwa Anda dak realiss tentang memberi tahu Anda bahwa Anda dak realiss tentang tujuan Anda dantujuan Anda dan

kembali ke kenyataan, sadarilah bahwa hanya kenyataan mereka yangkembali ke kenyataan, sadarilah bahwa hanya kenyataan mereka yang

mereka bicarakan, bukan milik Anda.mereka bicarakan, bukan milik Anda.



    

   PPeerrccaayya a ppaadda a sseessuuaattu u aadadallaah h kkuunncci i uunnttuk uk mmeelliihhaattnynyaa. . JJiikka a AAnndda a ddaakk

mempercayainya, itu dak benar bagi Anda sehingga itu dak bisa menjadi kenyataanmempercayainya, itu dak benar bagi Anda sehingga itu dak bisa menjadi kenyataan

Anda.Anda.

  Seper yang kita ketahui dari Hukum Getaran, keka kita percaya pada hal-hal  Seper yang kita ketahui dari Hukum Getaran, keka kita percaya pada hal-hal

neganega, kita menga, kita mengalami hal-lami hal-hal negahal nega. . PengaPengalaman neglaman nega ini terus mema ini terus memperkuaperkuatt

keyakinan awal, keyakinan awal, membuat Anda menjadi membuat Anda menjadi lebih percaya lebih percaya pada keyakinan pada keyakinan tersebut. tersebut. DanDan

kekebebenanararan n yayang ng ddak ak memenynyenenanangkgkan an bibisa sa memenjnjadadi i lelebibih h bebenanar r kekecucualali i AnAndada

memutuskan untuk mengubah keyakinan Anda.memutuskan untuk mengubah keyakinan Anda.

 Memahami pikiran bawah sadar Memahami pikiran bawah sadar

  Ini adalah pikiran bawah sadar Anda Ini adalah pikiran bawah sadar Anda yang bertanggung jawab atasyang bertanggung jawab atas

keyakinan Anda. keyakinan Anda. Semua yang Anda Semua yang Anda rasakan adalah hasrasakan adalah hasil dari apa yangil dari apa yang

 Anda terima sebagai kebenaran  Anda terima sebagai kebenaran dalam pikiran bawah sadar Anda.dalam pikiran bawah sadar Anda.

 Pikiran sadar berpikir, pikiran bawah sadar  Pikiran sadar berpikir, pikiran bawah sadar menyerap.menyerap.

 Pikiran sadar Anda adalah taman Anda dan pikiran bawah sadar Anda seper tanah Pikiran sadar Anda adalah taman Anda dan pikiran bawah sadar Anda seper tanah

yang dalam yang dalam dan subur. dan subur. Benih keberhasilan daBenih keberhasilan dan kegagalan dan kegagalan dapat ditanam di pat ditanam di tanah initanah ini

tanpa kebitanpa kebijaksajaksanaan. naan. PikirPikiran sadar Anda berpan sadar Anda berperan sebageran sebagai tukang kebuai tukang kebun, memilihn, memilih

benih mana yang ditaburkan di tanah Anda.benih mana yang ditaburkan di tanah Anda.

 Tetapi kebanyakan dari kita membiarkan benih baik dan benih buruk jatuh di tanah Tetapi kebanyakan dari kita membiarkan benih baik dan benih buruk jatuh di tanah

ini. ini. Ini berar bahwa Ini berar bahwa ide-ide yang membaide-ide yang membatasi termasuk di tasi termasuk di antara ide-ide yantara ide-ide yang terus-ang terus-

menerus berakar di alam bawah sadar kita, karena mereka berulang kali ditanam dimenerus berakar di alam bawah sadar kita, karena mereka berulang kali ditanam di

sasanana. . KaKarerena na alalam am babawawah h sasadadar r ddak ak memengngevevalaluauasi si idide-e-ide ini, ide ini, memerereka ka sesecacarara

bertabertahap membenhap membentuk kembatuk kembali keyakli keyakinan kita. inan kita. Ini berarIni berar orang- orang-orang yaorang yang takut,ng takut,

cemburu, dan haus kekuasaan akan terus-menerus memberi benih-benih buruk kecemburu, dan haus kekuasaan akan terus-menerus memberi benih-benih buruk ke

dalam pikiran dalam pikiran Anda yang Anda yang akan membatasi akan membatasi potensi Anda potensi Anda dalam hidup. dalam hidup. Anda mungkinAnda mungkin
diminta untuk 'Bangun' dan diminta untuk 'Bangun' dan 'Bersikaplah realiss'.'Bersikaplah realiss'.



    

 Pemikiran kebiasaan yang mendalam yang berasal dari kesan bawah sadar yang dak Pemikiran kebiasaan yang mendalam yang berasal dari kesan bawah sadar yang dak

diinginkan akan membawa Anda menjauh dari tujuan hidup Anda yang sebenarnya,diinginkan akan membawa Anda menjauh dari tujuan hidup Anda yang sebenarnya,

tetapi kenyataannya adalah, begitu Anda membungkam kebisingan dunia, Anda akantetapi kenyataannya adalah, begitu Anda membungkam kebisingan dunia, Anda akan

menyadari bahwa dak ada yang dak dapat menyadari bahwa dak ada yang dak dapat Anda lakukan.Anda lakukan.

 Melampaui pikiran Melampaui pikiran

 Jika Anda dak dapat mengub Jika Anda dak dapat mengubah suatu situasi, ubahlah persah suatu situasi, ubahlah persepsi Andaepsi Anda

tentangnya. tentangnya. Di Di situlah situlah kekuatan kekuatan pribadi pribadi Anda Anda berada. berada. Entah Entah dikendalikandikendalikan

– atau dikendalikan.– atau dikendalikan.

 Tumbuh, saya nggal  Tumbuh, saya nggal di lingkungan yang agadi lingkungan yang agak rasis. k rasis. Begini: jika saya Begini: jika saya ingin bermain diingin bermain di

luar, seper yang dilakukan anak-anak saat itu, luar, seper yang dilakukan anak-anak saat itu, saya akan menghabiskan setengah jamsaya akan menghabiskan setengah jam

pertama melawan sedaknya dua atau ga anak.pertama melawan sedaknya dua atau ga anak.

 Akhirnya, saya tertarik untuk melawan kakak laki-laki mereka juga. Akhirnya, saya tertarik untuk melawan kakak laki-laki mereka juga.

 Keka mereka mengatakan kepada saya untuk kembali ke negara saya sendiri, saya Keka mereka mengatakan kepada saya untuk kembali ke negara saya sendiri, saya

tersitersinggungnggung. . Ini adalaIni adalah negara sayh negara saya dan itu adalah hak saya unta dan itu adalah hak saya untuk bisa bermauk bisa bermain diin di

lualuar. r. SaySaya a ingingat berpiat berpikir bahwkir bahwa dak ada a dak ada yanyang g berberhak merehak meremehmehkan saykan saya a karkarenaena

warna kulit saya. warna kulit saya. Pikiran ini membangun begitu banyPikiran ini membangun begitu banyak kemarahan di dalaak kemarahan di dalam diri sayam diri saya

sesehihingnggaga, , memeskskipipun un sasaya ya ddak ak susuka ka beberkrkelelahahi, i, sasaya ya memerarasa sa – – irirononisisnynya a – – babahwhwaa

berkelahi adalah satu-satunya cara saya dapat mempertahankan kebebasan saya danberkelahi adalah satu-satunya cara saya dapat mempertahankan kebebasan saya dan
menciptakan perdamaian. menciptakan perdamaian. Seap kali seseoraSeap kali seseorang bersikap rasis ng bersikap rasis terhadap saya, resterhadap saya, responspons

ototomomaas s sasaya ya adadalalah ah kekekekerarasasan. n. KeKekekerarasasan n sasaya ya lalahir hir dadari ri kekemamararahahan, n, yayangng

merupamerupakan pertahkan pertahanan terhaanan terhadap rasa sakidap rasa sakit. t. Namun sayNamun saya bukan orang yang keja bukan orang yang kejam;am;

Saya sering menyaki anak-anak secara sik dan kemudian saya langsung merasaSaya sering menyaki anak-anak secara sik dan kemudian saya langsung merasa

bersalah dan bertanya apakah mereka baik-baik saja.bersalah dan bertanya apakah mereka baik-baik saja.

 Tapi gagasan kekerasan menciptakan perdamaian adalah kesalahpahaman yang biasa Tapi gagasan kekerasan menciptakan perdamaian adalah kesalahpahaman yang biasa

kikita ta amama a di di beberirita ta hahari ri inini. i. KeKekka a sasaya memeya memenanangngkakan n pepertrtararungunganan, , ititu u hahanynyaa

menmendordorong lebih banyaong lebih banyak k oraorang untuk terlibng untuk terlibat. at. Tak lama kemuTak lama kemudiadian, n, saysaya a berberhenhen

bermain di luar karena dramanya dak sepadan.bermain di luar karena dramanya dak sepadan.



    

  Otak kita pint  Otak kita pintar. ar. MerekMereka ingin mema ingin membuat hidup kitbuat hidup kita mudah dan bera mudah dan berpikir sespikir sesedikitedikit

mungkin. mungkin. (Ini mungkin terdengar (Ini mungkin terdengar agak aneh, teragak aneh, terutama jika Anda utama jika Anda seorang pemikir yseorang pemikir yangang

beberlrlebebihihanan.) .) JaJadi di ototak ak didiopopmmalalkakan n ununtutuk k memembmbuauat t kekepupututusasan n babawawah h sasadadarr

berdasberdasarkan emosarkan emosi sebelumnyi sebelumnya yang melekat pada pengaa yang melekat pada pengalamanlaman. . PerilaPerilaku autopiloku autopilott

yang diciptakan oleh pengulangan ini memungkinkan kita untuk menjalani hari kitayang diciptakan oleh pengulangan ini memungkinkan kita untuk menjalani hari kita

tatanpnpa a haharurus s memempmpelelajajarari i kekembmbalali i prprososeses, , sesepeper r memengngememudiudi, , dadan n tatanpnpa a haharuruss

memikirkan semua hal kecil dalam kehidupan memikirkan semua hal kecil dalam kehidupan sehari-hari.sehari-hari.

 Namun, karena pikiran bawah sadar kita dak memiliki kesadaran, tanpa disadari Namun, karena pikiran bawah sadar kita dak memiliki kesadaran, tanpa disadari

dapat mendapat menahan kita untahan kita untuk berperiuk berperilaku dak selaku dak sehat. hat. Fakta bahFakta bahwa saya mewa saya merasa dakrasa dak

enak seap kali saya bereaksi keras terhadap pelecehan yang saya alami membuatenak seap kali saya bereaksi keras terhadap pelecehan yang saya alami membuat

saya sadar bahwa saya sadar bahwa saya bukanlah reakssaya bukanlah reaksi saya; i saya; Saya dikondisikan untuk bereSaya dikondisikan untuk bereaksi seperaksi seper

itu oleh pengalaman masa lalu saya, dan saya dak mempertanyakan reaksi sayaitu oleh pengalaman masa lalu saya, dan saya dak mempertanyakan reaksi saya

karena saya kurang kesadaran.karena saya kurang kesadaran.

 Anda buk Anda bukan pikiran an pikiran Anda. Anda. Anda adalah Anda adalah saksi dari saksi dari seap pikiran.seap pikiran.

 Dengan prinsip ini, say Dengan prinsip ini, saya dak pernah benar-benar a dak pernah benar-benar berpikir, 'Saya maraberpikir, 'Saya marah'; h'; Saya hanyaSaya hanya

menyamenyadari pikirdari pikiran dan emosi ini. an dan emosi ini. DengaDengan menumbuhkn menumbuhkan kesadaan kesadaran ini, kita dapran ini, kita dapatat

belajar membuat keputusan yang lebih belajar membuat keputusan yang lebih baik tentang bagaimana berndak.baik tentang bagaimana berndak.

   BBagagaaimimanana a kikita ta mememamandndanang g ssuauatu tu peperirisswwa a mmeneneentntukukan an babaggaiaimamana na kikitata

mengalaminya.mengalaminya.

   AcaAcara bersira bersiat netraat netral, tetapi kami membl, tetapi kami memberi mereeri mereka labelka label. . KeKeka periska periswa burukwa buruk

terjaterjadi, berhendi, berhenlah sejenalah sejenak – lalu ama pikiran Andak – lalu ama pikiran Anda. . Ini membuaIni membuat pikiran bawt pikiran bawahah

sadar sadar menjadmenjadi sadi sadar; ar; menggmenggankaankan pikin pikiran dran dengan engan kesadkesadaran. aran. Hanya Hanya sekalsekali Andai Anda

memperhakan pikiran Anda, Anda dapat membuat pilihan tentang bagaimana Andamemperhakan pikiran Anda, Anda dapat membuat pilihan tentang bagaimana Anda

merespons. merespons. Meditasi adalah alat Meditasi adalah alat yang ampuh untuk mengayang ampuh untuk mengasah keterampilan ini.sah keterampilan ini.

 Lihatlah pikiran yang melemahkan sebagai bukan diri Anda yang sebenarnya dan Lihatlah pikiran yang melemahkan sebagai bukan diri Anda yang sebenarnya dan

bibiararkakan n beberlrlalalu u begbegititu u sasajaja. . AtAtau au pipililih h pepemimikikiraran n yayang ng lelebibih h memembmbererdadayayakakan.n.

Misalnya, jika Anda baru saja kehilangan pekerjaan, Anda dapat okus pada pemikiranMisalnya, jika Anda baru saja kehilangan pekerjaan, Anda dapat okus pada pemikiran



    

yang mengatakan bahwa Anda akan menganggur dan bangkrut, yang akan membuatyang mengatakan bahwa Anda akan menganggur dan bangkrut, yang akan membuat

Anda meraAnda merasa putus asa dan mensa putus asa dan menurunkaurunkan getaran getaran Anda. n Anda. Atau Anda bisAtau Anda bisa okus padaa okus pada

kesempatan untuk kesempatan untuk menemukan pekerjaan menemukan pekerjaan baru yang baru yang membayar lebih. membayar lebih. Pikiran keduaPikiran kedua

akan membuat Anda merasa lebih baik akan membuat Anda merasa lebih baik dan meningkatkan getaran Anda.dan meningkatkan getaran Anda.

 Ini adalah prakk hidup secara sadar: dak mempelajari dan mengkondisikan kembali Ini adalah prakk hidup secara sadar: dak mempelajari dan mengkondisikan kembali

pikiran sehingga Anda dapat memiliki lebih banyak kebebasan untuk menjadi diripikiran sehingga Anda dapat memiliki lebih banyak kebebasan untuk menjadi diri

Anda yang sebenarnya. Anda yang sebenarnya. Ini bukan proses yaIni bukan proses yang cepat, tetapi dengng cepat, tetapi dengan dedikasi, ini akanan dedikasi, ini akan

memungmemungkinkakinkan n Anda untuk Anda untuk beraliberalih h dari siklus berpikir nega ke dari siklus berpikir nega ke cara berpikir posi cara berpikir posi 

yang baru.yang baru.

 Singkatnya: daripada mencoba mengendalikan periswa eksternal, berkonsentrasilah Singkatnya: daripada mencoba mengendalikan periswa eksternal, berkonsentrasilah

untuk mengendalikan bagaimana pikiran Anda meresponsnya.untuk mengendalikan bagaimana pikiran Anda meresponsnya.

  Ini memberi Anda kembali kekuatan pribadi Anda dan merupakan kunci menuju  Ini memberi Anda kembali kekuatan pribadi Anda dan merupakan kunci menuju

kehidupan yang bahagia.kehidupan yang bahagia.

 Tujuan Anda bukanlah untuk menyingkirkan pikiran negaf; Tujuan Anda bukanlah untuk menyingkirkan pikiran negaf;

 itu untuk mengubah tanggapan Anda terhadap  itu untuk mengubah tanggapan Anda terhadap mereka.mereka.

 Hanya sau pemikiran yang diperlukan Hanya sau pemikiran yang diperlukan

 Anda hanya memiliki satu  Anda hanya memiliki satu pemikiran posif yang jauh pemikiran posif yang jauh dari hasil yang lebihdari hasil yang lebih

diinginkan.diinginkan.

 Teori chaos adalah bidang studi dalam matemaka, dengan aplikasi pada disiplin ilmu Teori chaos adalah bidang studi dalam matemaka, dengan aplikasi pada disiplin ilmu

tetermrmasasuk uk ssikika, a, bibiolologogi, i, ekekononomomi i dadan n llsasaaat. t. InIni i memenunnunjujukkkkan an babahwhwa a babahkhkanan

perbedaan kecil dalam parameter awal dapat menyebabkan hasil yang kompleks danperbedaan kecil dalam parameter awal dapat menyebabkan hasil yang kompleks dan

dak terduga. dak terduga. Ini sering dikenal Ini sering dikenal sebagai eek sebagai eek kupu-kupu: kepakan saykupu-kupu: kepakan sayap kupu-kupu diap kupu-kupu di

Amazon dapat menyebabkan perubahan atmoser kecil yang, selama periode waktuAmazon dapat menyebabkan perubahan atmoser kecil yang, selama periode waktu
tertentu, dapat memengaruhi pola cuaca hingga New York.tertentu, dapat memengaruhi pola cuaca hingga New York.



    

 Misalnya, bayangkan kita berulang kali menembakkan bola meriam dari posisi dan Misalnya, bayangkan kita berulang kali menembakkan bola meriam dari posisi dan

sudut tertesudut tertentu, dengantu, dengan kondisi yang samn kondisi yang sama persis seap saata persis seap saat. . DengaDengan menggunan menggunakankan

matemaka dan sika, kita dapat menghitung di mana bola akan mendarat seapmatemaka dan sika, kita dapat menghitung di mana bola akan mendarat seap

saat. saat. Ini dapaIni dapat dipredt diprediksi. iksi. Namun, Namun, jika Anjika Anda mengda mengubah apubah apa pun denga pun dengan caran cara sekea sekecilcil

apa pun – seper posisi, sudut, atau hambatan udara – bola akan mendarat di tempatapa pun – seper posisi, sudut, atau hambatan udara – bola akan mendarat di tempat

yang berbeda.yang berbeda.

 Demikian pula, jika kita mengubah hanya satu pemikiran ke pemikiran yang lebih Demikian pula, jika kita mengubah hanya satu pemikiran ke pemikiran yang lebih

posi, dan kita benar-benar mempercayainya, kita mengubah seluruh persepsi kitaposi, dan kita benar-benar mempercayainya, kita mengubah seluruh persepsi kita

tentang dunia. tentang dunia. Persepsi baru Persepsi baru ini memiliki ini memiliki kekuatan untuk mkekuatan untuk mengubah hasil.engubah hasil.

 Kita dak bisa mengandalkan lingkungan kita untuk menciptakan hasil baru; Kita dak bisa mengandalkan lingkungan kita untuk menciptakan hasil baru;

  itu biasanya d  itu biasanya dak dalam kenak dalam kendali kitadali kita. . Namun, seNamun, sebagai labagai laras meriras meriam dalam hiduam dalam hidupp

Anda, Anda dapat dengan mudah menembakkan bola pada sudut yang berbeda atauAnda, Anda dapat dengan mudah menembakkan bola pada sudut yang berbeda atau

dari kenggian yang berbeda, sehingga bola itu mendarat lebih jauh atau di tempatdari kenggian yang berbeda, sehingga bola itu mendarat lebih jauh atau di tempat

yang berbeda, hanya yang berbeda, hanya dengan mengubah pikiran Adengan mengubah pikiran Anda. nda. Ini dalam kendali Ini dalam kendali Anda.Anda.

  Mengubah keyakinan AndaMengubah keyakinan Anda

Akan menyenangkan untuk mengubah keyakinan Anda dalam semalam, tetapi iniAkan menyenangkan untuk mengubah keyakinan Anda dalam semalam, tetapi ini

adalah hal yang adalah hal yang sangat sulit untuk dicapasangat sulit untuk dicapai. i. Seper yang telah Seper yang telah kita tetapkan, kita tetapkan, keyakinankeyakinan
kikita ta didigagali li jajauh uh ke ke dadalalam m tatananah h pipikikiraran n babawawah h sasadadar r kikitata. . KeKekka a kikita ta memeneneririmama

gagasan tanpa pertanyaan, kita hidup dengan mereka untuk sebagian besar hidupgagasan tanpa pertanyaan, kita hidup dengan mereka untuk sebagian besar hidup

kita. kita. BeberBeberapa dari ide ini masuk akaapa dari ide ini masuk akal bagi kami, tetal bagi kami, tetapi dak memberpi dak memberdayakdayakan kami.an kami.

Mereka membatasi potensi kita dalam hidup.Mereka membatasi potensi kita dalam hidup.

 Langkah pertama adalah mengidenkasi keyakinan in mana yang ingin Anda ubah. Langkah pertama adalah mengidenkasi keyakinan in mana yang ingin Anda ubah.

Misalnya, salah satu keyakinan in saya adalah: 'Saya dak bisa mengubah masaMisalnya, salah satu keyakinan in saya adalah: 'Saya dak bisa mengubah masa

depan saya, jadi saya dak akan pernah bisa mencapai hal-hal besar.' Keyakinan inidepan saya, jadi saya dak akan pernah bisa mencapai hal-hal besar.' Keyakinan ini

dak membdak membuat saya meruat saya merasa baik, tetasa baik, tetapi jika sayapi jika saya mencoba untua mencoba untuk berubah. k berubah. merekmerekaa

sseeggeerraa, , aakku u aakkaan n mmeerraassa a sseeoollaah-h-oolalah h aakku u beberrbboohhoong ng ppaadda a ddiirrikiku u sseennddiirrii..
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BagBagaimaimanaanapun, kepepun, kepercarcayaayaan n ini adalaini adalah h kebkebenaenaran sayaran saya. . TapTapi i menmengapgapa a saysaya a pikpikirir

mereka adalah kebenaran?mereka adalah kebenaran?

 Keka saya menghadapi keyakinan saya yang membatasi, saya menemukan bahwa Keka saya menghadapi keyakinan saya yang membatasi, saya menemukan bahwa

saya memercayai apa yang saya lakukan karena apa yang telah diberitahukan kepadasaya memercayai apa yang saya lakukan karena apa yang telah diberitahukan kepada

saysaya a oleoleh h sesseseoreorang yang saya kagang yang saya kagumiumi. . MerMereka mengeka mengataatakan kepakan kepada saya bahwada saya bahwa

seap orang diberikan kehidupan tertentu dan kami dak memiliki kendali atas ituseap orang diberikan kehidupan tertentu dan kami dak memiliki kendali atas itu

sama sekali.sama sekali.

 Rupanya, beberapa orang terlahir beruntung dan yang lainnya dak, dan kita harus Rupanya, beberapa orang terlahir beruntung dan yang lainnya dak, dan kita harus

menmenerierimanmanya. ya. KitKita a dadak k bolboleh membueh membuang waktang waktu u untuntuk mencouk mencoba menciba menciptaptakankan

sesuasesuatu yang berbedatu yang berbeda. . Itu dijelasItu dijelaskan jauh lebih halus darkan jauh lebih halus daripada yang saipada yang saya jelaskya jelaskan.an.

Namun, ideologi ini dak hanya dimasukkan ke dalam pikiran saya sejak usia muda,Namun, ideologi ini dak hanya dimasukkan ke dalam pikiran saya sejak usia muda,

tetapi juga diultetapi juga diulangi oleh semua orangi oleh semua orang di sekitar sayang di sekitar saya. a. Jadi saya percJadi saya percaya bahwa sayaya bahwa sayaa
dak memiliki kekuatan untuk mengubah jalan hidup saya.dak memiliki kekuatan untuk mengubah jalan hidup saya.

 Seiring bertambahnya usia dan segalanya menjadi lebih sulit, keyakinan saya sendiri Seiring bertambahnya usia dan segalanya menjadi lebih sulit, keyakinan saya sendiri

membuamembuat saya sedih. t saya sedih. Saya merSaya merasa saya daasa saya dak punya alternk punya alterna dan saya harus hidua dan saya harus hidupp

sesepeper r inini i kakarerena na ititululah ah yayang ng didimamaksksududkakan n ununtutuk k sasayaya. . TaTapi pi sasaya ya ddak ak iningiginn

mempercayai ini – saya ingin jalan mempercayai ini – saya ingin jalan keluar.keluar.

  Saya mulai mem  Saya mulai mempertapertanyakanyakan validitan validitas keyaks keyakinan sayainan saya. . Saya jugSaya juga menjadi ska menjadi skepseps

tentang seberapa kredibel sumber kepercayaan ini.tentang seberapa kredibel sumber kepercayaan ini.

 Tentu, mereka datang dari seseorang yang dih Tentu, mereka datang dari seseorang yang dihorma dan semua orang di sekitar sayaorma dan semua orang di sekitar saya

membenarkannya, tetapi dak satu pun dari orang-orang ini adalah pe orang yangmembenarkannya, tetapi dak satu pun dari orang-orang ini adalah pe orang yang

saya cita-citakan.saya cita-citakan.

   Di Di akakhihir r mamasa sa reremamaja ja sasayaya, , sasaya ya iningigin n memenjnjadadi i kakaya ya dadan n teterkrkenenalal, , jajadi di sasayaya

memutuskan untuk mempelajari orang-orang yang kaya dan terkenal, dan melihatmemutuskan untuk mempelajari orang-orang yang kaya dan terkenal, dan melihat

apakaapakah kepercayh kepercayaan merekaan mereka berbeda dengan saya berbeda dengan saya. a. OrangOrang-ora-orang ini berpikir tanpang ini berpikir tanpa

batbatas. as. MerMereka jeka juga tauga tampampak sepek seper orr orangang-or-orang yang yang poang posisi. . MerMereka beka berberbicaicarara

tentang amal, menghorma orang lain, menjadi sehat.tentang amal, menghorma orang lain, menjadi sehat.



    

 Melarikan diri dari keterbatasan mental Anda. Melarikan diri dari keterbatasan mental Anda.

 Jangan menghabiskan hidup Anda terpenjara oleh sistem kepercayaan Jangan menghabiskan hidup Anda terpenjara oleh sistem kepercayaan

yang membatasi potensi Anda dan mencegah impian Anda menjadi yang membatasi potensi Anda dan mencegah impian Anda menjadi 

kenyataan.kenyataan.

 Keka saya mulai melihat orang-orang yang telah mencapai beberapa pencapaian Keka saya mulai melihat orang-orang yang telah mencapai beberapa pencapaian

terbeterbesar di planet kita, temanysar di planet kita, temanya tampaknya tampaknya sama. a sama. Saya juga mempSaya juga mempelajarelajari beberapai beberapa

pempemimpimpin spiriin spirituatual l yayang paling dikang paling dikagumgumi. i. SaySaya a menmenemuemukan banykan banyak oranak orang g yanyangg

menyatakan bahwa keyakinan kita menciptakan kehidupan yang kita alami.menyatakan bahwa keyakinan kita menciptakan kehidupan yang kita alami.

 Saya menyada Saya menyadari bahwa apa yang telri bahwa apa yang telah diajarkah diajarkan kepada sayan kepada saya dak selalu salaa dak selalu salah; h; ituitu

benar untuk orang yang mengatakannya kepada saya dan untuk orang lain di sekitarbenar untuk orang yang mengatakannya kepada saya dan untuk orang lain di sekitar

saysaya. a. KeKeka saya melika saya melihat kehihat kehidupadupan n oraorang-ng-oraorang itu, ada satu tema yang samang itu, ada satu tema yang sama::
perperjuajuangangan. n. MerMereka eka dak pdak punyunya alaa alasan unsan untuk ptuk percercaya saya sebaebalikliknyanya. . HidHidup daup dakk

memperlakukan mereka dengan baik, jadi yang mereka tahu hanyalah kesulitan.memperlakukan mereka dengan baik, jadi yang mereka tahu hanyalah kesulitan.

   OtaOtak k rasrasionional kita mencoal kita mencoba memahba memahami kehiami kehidupadupan n di sekitdi sekitar kita. ar kita. JikJika a sesseseoreorangang

menawarkan teori yang beresonansi, kami menerimanya sebagai kebenaran kami.menawarkan teori yang beresonansi, kami menerimanya sebagai kebenaran kami.

KeKekka a sasaya ya didibeberiritatahu hu babahwhwa a hidhidup up akakan an susulilit, t, jajauh uh lelebibih h mumudadah h ununtutuk k pepercrcayayaa

dardaripaipada da memmemperpertantanyakyakannannya. ya. SaySaya a menmenganganggaggapnypnya a sebsebagaagai i kebkebenaenaran ran karkarenaena

cocok dengan pengalaman hidup saya selama ini.cocok dengan pengalaman hidup saya selama ini.

  Keyakinan kita seper lensa yang kita gunakan untuk melihat kehidupan;Keyakinan kita seper lensa yang kita gunakan untuk melihat kehidupan;

 kita melihat apa yang kita  kita melihat apa yang kita yakinkan adalah benar.yakinkan adalah benar.

 Dengan kesadaran ini, saya tahu bahwa jika saya dapat mengubah keyakinan saya, Dengan kesadaran ini, saya tahu bahwa jika saya dapat mengubah keyakinan saya,

saya dapat mengubah saya dapat mengubah hidup saya. hidup saya. Saya ingin tahu apaSaya ingin tahu apakah ada orang kah ada orang di luar sana yangdi luar sana yang

terlahir dalam keadaan seper saya tetapi masih berhasil terlahir dalam keadaan seper saya tetapi masih berhasil mencapai hal-hal hebat.mencapai hal-hal hebat.

 Tidak hanya ada banyak kasus orang-orang seper itu,  Tidak hanya ada banyak kasus orang-orang seper itu, tetapi juga banyak dari merekatetapi juga banyak dari mereka

dilahirkan dalam situasi yang lebih bdilahirkan dalam situasi yang lebih buruk daripada saya.uruk daripada saya.



    

 Membaca kisah sukses m Membaca kisah sukses mereka menyangkal semua ereka menyangkal semua yang telah saya percayang telah saya percayai. yai. MerekaMereka

membantu saya membangun kasus yang kuat melawan pikiran rasional saya sendiri,membantu saya membangun kasus yang kuat melawan pikiran rasional saya sendiri,

menggunakan buk. menggunakan buk. Semakin banyak cerita yang Semakin banyak cerita yang saya baca, semakin kuasaya baca, semakin kuat tekad saya.t tekad saya.

 Saya sekarang dapat menerima keyakinan baru: Saya dapat mengubah masa depan Saya sekarang dapat menerima keyakinan baru: Saya dapat mengubah masa depan

saya dan mencapai hal-hal besar.saya dan mencapai hal-hal besar.

 Poin kuncinya di sini adalah jika Anda ingin mengubah keyakinan Anda, Anda harus Poin kuncinya di sini adalah jika Anda ingin mengubah keyakinan Anda, Anda harus

memenynyanangkgkal al kekeyayakikinanan n AnAnda da sasaat at inini i dedengngan an memenenemumukakan n cucukukup p bubuk k ununtutukk

mendukung keyakinan mendukung keyakinan yang Anda inginkayang Anda inginkan. n. Selalu ada kisaSelalu ada kisah sukses di h sukses di luar sana yaluar sana yangng

akan membantu Anda dalam proses ini.akan membantu Anda dalam proses ini.

 Armasi berulang Armasi berulang

 Apa yang Anda ungkapkan pada  Apa yang Anda ungkapkan pada akhirnya akan terwujud. akhirnya akan terwujud. Anda memiliki Anda memiliki 

kekuatan untuk berbicara aspek realitas Anda menjadi ada.kekuatan untuk berbicara aspek realitas Anda menjadi ada.

  Jangan mere  Jangan meremehkamehkan kekuatn kekuatan armaan armasi. si. ArmaArmasi adalasi adalah pernyath pernyataan posiaan posi yang yang

menggambarkan apa yang ingin Anda capai.menggambarkan apa yang ingin Anda capai.

 Cukup dengan mengatakan sesuatu berulang-ulang, dengan keyakinan yang besar, Cukup dengan mengatakan sesuatu berulang-ulang, dengan keyakinan yang besar,

akan menciptakan keyakinan jauh di dalam alam bawah sadar kita bahwa pernyataanakan menciptakan keyakinan jauh di dalam alam bawah sadar kita bahwa pernyataan

ini benar.ini benar.

   Itu terliItu terlihat dalam masyhat dalam masyaraarakat seharkat sehari-hi-hariari. . KamKami i dibdiberi gagaeri gagasan tertsan tertententu u tententantangg

dunia dan itu berulandunia dan itu berulang-ulag-ulang. ng. MisalMisalnya, seornya, seorang ibu yang terusang ibu yang terus-mene-menerus memberrus memberii

tahu anaktahu anaknya bahwa mernya bahwa mereka pemaleka pemalu akan memperu akan memperkuat ide ini di kepala anakuat ide ini di kepala anak. k. AnakAnak

mungkmungkin sebenarnin sebenarnya dak merasa malya dak merasa malu. u. Namun, melNamun, melalui pengulaalui pengulangan ide ini, anakngan ide ini, anak

mungkin mulai mungkin mulai mempercayainya. mempercayainya. Akibatnya, anak Akibatnya, anak mungkin tumbuh mungkin tumbuh menjadi pemalumenjadi pemalu

 – kata-kata ibu menjadi rama – kata-kata ibu menjadi ramalan yang terpenuhi dengan sendirinya.lan yang terpenuhi dengan sendirinya.

 Sekali lagi, ini membuat saya menekankan penngnya mengelilingi diri Anda dengan Sekali lagi, ini membuat saya menekankan penngnya mengelilingi diri Anda dengan

orangorang-ora-orang yang memberng yang memberi Anda pemikiran yang memi Anda pemikiran yang memberdayberdayakan. akan. Ini bukan untukIni bukan untuk

mengatakan bahwa Anda hanya boleh menjaga teman yang mengatakan hal-hal baikmengatakan bahwa Anda hanya boleh menjaga teman yang mengatakan hal-hal baik



    

tentantentang Anda. g Anda. Tapi itu berTapi itu berar Anda harar Anda harus memilius memilih orang yanh orang yang mendukug mendukung, bukanng, bukan

merusak.merusak.

   Jika Anda terus diberi ta Jika Anda terus diberi tahu bahwa Anda dak bisa melakhu bahwa Anda dak bisa melakukan sesuatu,ukan sesuatu,

 Anda akan percaya bahwa Anda d Anda akan percaya bahwa Anda dak bisa.ak bisa.

 Pengulangan arma Pengulangan armasi adalah proses si adalah proses sadar. sadar. Ini adalah ndakan Ini adalah ndakan mengirimkan instruksimengirimkan instruksi

ke pikirke pikiran bawah sadaan bawah sadar r AndAnda. a. BegBegitu keyaitu keyakinkinan ini an ini ditditanaanam, pikirm, pikiran bawah sadaan bawah sadarr

AndAnda a akaakan n melmelakuakukan apa saja untuk mewukan apa saja untuk mewujudkjudkan ide-ian ide-ide ini. de ini. Ini seperIni seper  menmenulisulis

instruinstruksi ke dalam progrksi ke dalam program komputeam komputer untuk melakukr untuk melakukan proses untuk Andaan proses untuk Anda. . SetelaSetelahh

baris kode masuk, program dapat berjalan secara otomas untuk memberikan hasilbaris kode masuk, program dapat berjalan secara otomas untuk memberikan hasil

yang diinginkan.yang diinginkan.

 Dari pengalaman pribadi, mengucapkan pernyataan bahwa saya dak bisa menipu Dari pengalaman pribadi, mengucapkan pernyataan bahwa saya dak bisa menipu
diri sendiri untuk percaya dak diri sendiri untuk percaya dak bekerja secara eek.bekerja secara eek.

   KeKembmbalali i ke ke cocontntoh oh sasaya ya tetentntanang g memengngububah ah kekeyayakikinanan, n, sasaya ya ddak ak bibisa sa hahanynyaa

mengatakan pada diri sendiri bahwa saya bisa mengubah masa depan saya danmengatakan pada diri sendiri bahwa saya bisa mengubah masa depan saya dan

melakukan hal-hal melakukan hal-hal besar. besar. Saya harus Saya harus menemukan buk menemukan buk untuk menantang untuk menantang keyakinankeyakinan

lama saya secara rasional.lama saya secara rasional.

 Hal yang sama harus dilakukan sebelum menegaskan ide, agar pernyataan ini dak Hal yang sama harus dilakukan sebelum menegaskan ide, agar pernyataan ini dak

diditotolalak. k. InIni i adadalalah ah cacara ra yayang ng jajauh uh lelebibih h eeekek  ununtutuk k memengnggugunanakakan n aarmrmasasi.i.

Menambahkan substansi ke armasi sebelum Anda mengulanginya memberi merekaMenambahkan substansi ke armasi sebelum Anda mengulanginya memberi mereka

kekuatan yang lebih besar.kekuatan yang lebih besar.

   MeMempmperertatahahanknkan an gegetatararan n nnggggi i adadalalah ah pepennng ng sesepapanjnjanang g hihidudup, p, dadan n sasayaya

menemukan bahwa jika Anda dapat mengatakan armasi Anda selama periode kekamenemukan bahwa jika Anda dapat mengatakan armasi Anda selama periode keka

Anda merasa baik, mereka akan memiliki momentum yang lebih Anda merasa baik, mereka akan memiliki momentum yang lebih besar;besar;

 meskipun armasi berulang dapat meningkatkan getaran Anda apa pun suasana ha meskipun armasi berulang dapat meningkatkan getaran Anda apa pun suasana ha

Anda. Anda. MengaMengatakatakan sesuatu dengan lantn sesuatu dengan lantang seperang seper Anda benar-ben Anda benar-benar bersungar bersungguh-guh-

sungguh dapat mengubah keadaan Anda sepenuhnya.sungguh dapat mengubah keadaan Anda sepenuhnya.



    

 Armasi  Armasi harus dengan kaharus dengan kata-kata Anda ta-kata Anda sendiri. sendiri. Ucapkan dengan Ucapkan dengan suara Anda, suara Anda, seolah-seolah-

olaolah h AndAnda a menmencerceritaitakan aktkan akta a kepkepada temaada teman. n. HanHanya ulangya ulangi i perpernyanyataataan n posposi –i –

 jangan  jangan melaalkan melaalkan apa apa yang yang dak dak Anda Anda inginkan. inginkan. Apa Apa yang yang kita kita tolak tolak seringkaliseringkali

bbeerrttaahahann, , kkaarreenna a eenenerrggi i yyaanng g kkiitta a ppaannccaarrkkaan n ununttuuk k mmeengnghhiindndaarriinnyya a jujuggaa

dikemdikembalikabalikan kepada kita. n kepada kita. Jadi, misaJadi, misalnya, Anda munglnya, Anda mungkin mengatkin mengatakan, 'Sayakan, 'Saya sangata sangat

percaya diri dalam semua yang saya lakukan,' daripada, 'Saya dak gugup lagi.' Danpercaya diri dalam semua yang saya lakukan,' daripada, 'Saya dak gugup lagi.' Dan

armasi harus diucapkan dalam present tense.armasi harus diucapkan dalam present tense.

  Keka Anda berndak seolah-olah tujuannya sudah menjadi kebenaran,Keka Anda berndak seolah-olah tujuannya sudah menjadi kebenaran,

 pikiran bawah sadar Anda percaya  pikiran bawah sadar Anda percaya bahwa itu adalah kebenaran danbahwa itu adalah kebenaran dan

berndak sesuai dengan itu.berndak sesuai dengan itu.

 Jumlah waktu yang Anda habiskan untuk armasi Anda sepenuhnya terserah Anda. Jumlah waktu yang Anda habiskan untuk armasi Anda sepenuhnya terserah Anda.

Apa pun antara dua Apa pun antara dua dan lima menit sehari dan lima menit sehari adalah wajar. adalah wajar. Namun, investasi emosioNamun, investasi emosionalnal

lebih penng daripada durasi, jadi katakan seper yang Anda maksudkan.lebih penng daripada durasi, jadi katakan seper yang Anda maksudkan.

  Kekuatan kata-kataKekuatan kata-kata

Kata-kata bisa Kata-kata bisa menyaki, membamenyaki, membantu atau mntu atau menyembuhkan. enyembuhkan. Ada kekuatanAda kekuatan

dalam segala dalam segala hal yang hal yang Anda tulis Anda tulis dan katakan. dan katakan. Pesan Anda Pesan Anda penng;penng;

bijaksanalah dengan itu.bijaksanalah dengan itu.

 Pada 1990-an, Dr Masaru Emoto melakukan eksperimen terobosan tentang dampak Pada 1990-an, Dr Masaru Emoto melakukan eksperimen terobosan tentang dampak

energi emosional pada air.11 Dalam sebuah penelian, ia menulis kata-kata posi energi emosional pada air.11 Dalam sebuah penelian, ia menulis kata-kata posi 

dan nega pada wadan nega pada wadah yang penuh air. dah yang penuh air. Dia kemuDia kemudian membedian membekukan samkukan sampel air daripel air dari

seap wadah.seap wadah.

   Di Di antantara ara katkata-ka-kata ata negnega a adaadalah lah 'ka'kamu mu bodbodoh' oh' semsemententara ara yanyang g posposi i adaadalahlah

'cinta'cinta'. '. PemikPemikiran Dr Emotiran Dr Emoto adalah jika katao adalah jika kata-kata kit-kata kita adalah energa adalah energi dan air adalahi dan air adalah

penyerap energi, maka pas kata-kata itu akan mempengaruhi air dalam beberapapenyerap energi, maka pas kata-kata itu akan mempengaruhi air dalam beberapa

cara.cara.



    

 Dia benar sekali.  Dia benar sekali. Air yang terkena katAir yang terkena kata-kata posi membentuk kristaa-kata posi membentuk kristal es yang indah,l es yang indah,

dedengngan an kakata ta 'c'cinintata' ' dadan n 't'tererimima a kakasisih' h' memembmbenentutuk k yayang ng papaliling ng memenanakjkjububkakan.n.

Sebaliknya, air yang terkena kata-kata nega membentuk pola yang dak menarikSebaliknya, air yang terkena kata-kata nega membentuk pola yang dak menarik

dedengngan an bebentntuk uk yayang ng memenynyimimpapangng. . DiDia a memenenemumukakan n hahasisil l yayang ng sasama ma dedengnganan

mengkomunikasikan kata-mengkomunikasikan kata-kata secara verkata secara verbal ke wadah air bal ke wadah air yang berbeda. yang berbeda. Jelas bahwaJelas bahwa

kata-kata kami membawa getaran.kata-kata kami membawa getaran.

  Seper yang saya sebutkan di Bagian Dua Seper yang saya sebutkan di Bagian Dua buku ini, tubuh buku ini, tubuh kita sebagiakita sebagian n besar terdirbesar terdirii

dari air. dari air. Sekarang bayangkaSekarang bayangkan seberapa besar n seberapa besar pengaruh kata-kata pengaruh kata-kata kita terhadap kita.kita terhadap kita.

 Tetapkan niat Tetapkan niat

 Jika Anda dak yakin tentang apa  Jika Anda dak yakin tentang apa yang Anda inginkan, Anda akan berakhir yang Anda inginkan, Anda akan berakhir 

dengan banyak hal yang dak Anda yakini.dengan banyak hal yang dak Anda yakini.

   SebSebelum menelum mengejgejar tujuaar tujuan n AndAnda, Anda hara, Anda harus tahu apa yang Anda ingus tahu apa yang Anda inginkinkan. an. AndAndaa

dak dapat mendak dapat mencapai apa yacapai apa yang dak Anda yaking dak Anda yakini. ni. Anda dak akaAnda dak akan pergi ke reston pergi ke restoranran

dan berkdan berkataata, , 'Sa'Saya pikir saya ingiya pikir saya ingin n karkari i saysayur,ur,' ' saasaat t melmelakuakukan pemekan pemesansanan. an. AndAndaa

menginginkannya atau dak.menginginkannya atau dak.

 Jika Anda bingung tentang niat Anda, hasil yang mengiku akan mencerminkan hal Jika Anda bingung tentang niat Anda, hasil yang mengiku akan mencerminkan hal

itu. itu. MisalMisalnya, jika pelanya, jika pelayan bertayan bertanya seberanya seberapa pedas Anda ingin kari saypa pedas Anda ingin kari sayuran tetapiuran tetapi

mengamengatakan Anda datakan Anda dak yakin, Anda bisa mek yakin, Anda bisa menerima ngnerima ngkat kepedkat kepedasan apa pun. asan apa pun. JikaJika
Anda kemudian merasa terlalu pedas, itu akan menjadi kesalahan Anda sendiri karenaAnda kemudian merasa terlalu pedas, itu akan menjadi kesalahan Anda sendiri karena

Anda dak memberikan instruksi yang jelas.Anda dak memberikan instruksi yang jelas.

 Menetapkan tujuan y Menetapkan tujuan yang tepat adalah seang tepat adalah segalanya. galanya. Itu harus mencerminkan Itu harus mencerminkan apa yangapa yang

sangat Anda inginkan – bukan apa yang menurut Anda seharusnya Anda inginkan.sangat Anda inginkan – bukan apa yang menurut Anda seharusnya Anda inginkan.

Selama bertahun-tahun, hal-hal yang saya yakini saya inginkan sebenarnya hanyaSelama bertahun-tahun, hal-hal yang saya yakini saya inginkan sebenarnya hanya

untuk membuat orang untuk membuat orang lain terkesan. lain terkesan. Terkadang saya Terkadang saya mencapai hal-hal ini mencapai hal-hal ini dan merasadan merasa

terkejut bahwa itu dak memuaskan saya.terkejut bahwa itu dak memuaskan saya.



    

 Tujuan Anda harus  Tujuan Anda harus mencerminkan siapa Anda mencerminkan siapa Anda sebagai pribadi. sebagai pribadi. Mereka harus menjadiMereka harus menjadi

halhal-ha-hal l yanyang g Anda Anda pikpikirkirkan an sepsepanjanjang ang wakwaktu tu yanyang g AndAnda a tahtahu u akaakan n menmeningingkatkatkankan

kualitkualitas hidup Aas hidup Anda. nda. MemilMemiliki keiki keinginainginan matern materialisialiss baik-s baik-baik sabaik saja; ja; hanya hanya merekmerekaa

yanyang g teltelah sepenuah sepenuhnyhnya a melmelampampaui ego merekaui ego mereka a yanyang g dadak k memmemiliilikinkinya. ya. NamNamunun

demikian, tujuan demikian, tujuan Anda harus saAnda harus sangat berar ngat berar bagi Anda. bagi Anda. Misalnya, seseoMisalnya, seseorang mungkinrang mungkin

menginginkan rumah yang lebih besar untuk menampung keluarga besar, sehinggamenginginkan rumah yang lebih besar untuk menampung keluarga besar, sehingga

mereka dapat berbamereka dapat berbagi waktu yang gi waktu yang menyenangkan bersama. menyenangkan bersama. Ada ar yang Ada ar yang lebih besarlebih besar

ununtutuk k tutujujuan an inini i dadariripapada da memengnginingiginknkan an rurumamah h yayang ng lelebibih h bebesasar r hahanynya a ununtutukk

membukkan seberapa kaya Anda.membukkan seberapa kaya Anda.

 Setelah Anda membuat niat yang jelas, Semesta akan bekerja dengan cara yang ajaib. Setelah Anda membuat niat yang jelas, Semesta akan bekerja dengan cara yang ajaib.

Keka kita meletakkan apa yang kita inginkan di luar sana, proses maniestasi dimulaiKeka kita meletakkan apa yang kita inginkan di luar sana, proses maniestasi dimulai

dan hal-hal mulai terdan hal-hal mulai terungkap sesuai keinginan kungkap sesuai keinginan kita. ita. Mimpi kita menjadi Mimpi kita menjadi hidup.hidup.

 J. Cole adalah rapper, penulis, dan produser terkenal Amerika, yang sebelumnya J. Cole adalah rapper, penulis, dan produser terkenal Amerika, yang sebelumnya

mememimililiki ki pepekekerjrjaaaan n di di bibidadang ng pepeririklklananan an dadan n penpenagagihihan an ututanang. g. DaDalalam m sesebuabuahh

wawancara tahun 2011, Cole mengklaim bahwa setelah menonton lm rapper 50wawancara tahun 2011, Cole mengklaim bahwa setelah menonton lm rapper 50

CeCent nt GeGet t RiRich ch or or DiDie e TrTryiyin'n', , didia a teteririnsnspipirarasi si untuntuk uk memembmbuauat t sesendndiriri i T-T-shshirirt t yayangng

memuat pernyataan bermemuat pernyataan berani: 'Produce or ani: 'Produce or Jay-Z or DJay-Z or Die Tryin'. ie Tryin'. Dalam wawancDalam wawancara, Coleara, Cole

mengatakan dia pikir dia bisa mengambil rute yang berbeda untuk menjadi seorangmengatakan dia pikir dia bisa mengambil rute yang berbeda untuk menjadi seorang

rapper dengan rapper dengan terlebih dahulu diperhakaterlebih dahulu diperhakan sebagai n sebagai produser. produser. Dia ingin Dia ingin menciptakanmenciptakan

 jalan  jalan untuk tujuntuk tujuan uan utamanya, dan utamanya, dan itulah mengapa itulah mengapa dia menciptakan dia menciptakan T-shirt.12 SetelahT-shirt.12 Setelah
mengenakan T-shirt dengan harapan seseorang dari industri musik atau Jay-Z sendirimengenakan T-shirt dengan harapan seseorang dari industri musik atau Jay-Z sendiri

akan mengeakan mengenalinynalinya, ternyaa, ternyata dak. ta dak. sampasampai beberapa tahun kemudii beberapa tahun kemudian sesuatu yangan sesuatu yang

luar biasa terjadi: dengan tujuan luar biasa terjadi: dengan tujuan yang ditetapkyang ditetapkan an dan etos dan etos kerja yang besar bermitrakerja yang besar bermitra

dengan kepercayaan diri, Cole dihubungi oleh Jay-Z dan kemudian masuk ke labeldengan kepercayaan diri, Cole dihubungi oleh Jay-Z dan kemudian masuk ke label

rerekakamamannnnya ya RoRoc c NaNaoon. n. CoCole le sesekakararang ng tetelalah h memelalakukukakan n rarap p dedengngan an JaJay-y-Z Z didi

beberapa lagu dan memproduserinya sendiri.beberapa lagu dan memproduserinya sendiri.

  Tuliskan tujuan AndaTuliskan tujuan Anda



    

 Anda adalah penulis masa depan  Anda adalah penulis masa depan Anda. Anda. Tulis tentang apa yang AndaTulis tentang apa yang Anda

inginkan dan jalani kisah Anda.inginkan dan jalani kisah Anda.

 Saya pernah membaca bahwa jika Anda menuliskan tujuan Anda, kemungkinan besar Saya pernah membaca bahwa jika Anda menuliskan tujuan Anda, kemungkinan besar

ititu u aakakan n mmenenjajadi di kekenynyatataaanan. . SaSayya a tterertataririk, k, jajadi di ssayaya a mmememututususkakan n ununttukuk
menyemenyelidikilidikinya. nya. Saya mulaSaya mulai mengungki mengungkap semua stasap semua stask luar biasa ini dari studi dank luar biasa ini dari studi dan

kisah luar biasa tentang orang-orang yang menuliskan tujuan mereka di atas kertaskisah luar biasa tentang orang-orang yang menuliskan tujuan mereka di atas kertas

dan akhirnya mewujudkannya bertahun-tahun kemudian.dan akhirnya mewujudkannya bertahun-tahun kemudian.

   CoContontoh h yayang ng popopupuleler r adadalalah ah gegelalandandang ng sesepapak k bobola la prprooesesioionanal l AmAmererikika a CoColilinn

Kaepernick. Kaepernick. Keka dia duduk di Keka dia duduk di kelas empat, kelas empat, Kaepernick menulis surat Kaepernick menulis surat untuk dirinyauntuk dirinya

sendiri di mana dia memprediksi dengan tepat bahwa dia akan menjadi pemain sepaksendiri di mana dia memprediksi dengan tepat bahwa dia akan menjadi pemain sepak

bobola la prprooesesioionanal, l, m m apapa a yayang ng akakan an didia a mamainkinkanan, , dadan n babahkhkan an beberarat t dadan n nnggggii

badannya.13 Colin bukanlah seorabadannya.13 Colin bukanlah seorang cenayang; ng cenayang; dia hanya tahu apa ydia hanya tahu apa yang dia inginkan,ang dia inginkan,

dan dia sangadan dia sangat t spespesisik k tententantang visinyg visinya untuk masa depaa untuk masa depan. n. IdeIde-id-idenyenya a akhakhirnirnyaya

terwujud menjadi kenyataan.terwujud menjadi kenyataan.

 Keka Anda menuliskan tujuan Anda, Anda mengubah niat Anda menjadi sesuatu Keka Anda menuliskan tujuan Anda, Anda mengubah niat Anda menjadi sesuatu

yang nyata. yang nyata. Denisikan secara Denisikan secara rinci, dan ini rinci, dan ini akan membantu akan membantu Anda untuk tetap Anda untuk tetap okusokus

sehingga Anda dak kehilangan arah.sehingga Anda dak kehilangan arah.

 Saya m Saya memiliki keberuntungan besaemiliki keberuntungan besar dalam hal r dalam hal menuliskan tujuan saymenuliskan tujuan saya. a. Di masa Di masa lalulalu

saya telah menulis detail yang sangat spesik tentang tujuan saya dan itu telahsaya telah menulis detail yang sangat spesik tentang tujuan saya dan itu telah
memmemanianiesestastasikaikan n dengdengan an teptepat at bagbagaimaimana saya menulana saya menulisnisnya. ya. CarCara a saysaya a menmenulisulis

tujuan saya ctujuan saya cukup spesik. ukup spesik. Saya membagikan Saya membagikan detail ini kepada detail ini kepada Anda di sini Anda di sini sehinggasehingga

Anda juga dapat menggunakannya.Anda juga dapat menggunakannya.

 Tuliskan tujuan Anda dengan pena atau pensil Tuliskan tujuan Anda dengan pena atau pensil

Tindakan menuliskan tujuan Anda di atas kertas, bukan di layar, menciptakan apaTindakan menuliskan tujuan Anda di atas kertas, bukan di layar, menciptakan apa

yanyang saya pikir adag saya pikir adalah keslah kesan magian magis di s di pikpikirairan Anda. n Anda. KeKeka Anda membka Anda membaca ulaaca ulangng

tujuan-tujuan ini, dengan tulisan tangan Anda sendiri, kesan dalam pikiran ini semakintujuan-tujuan ini, dengan tulisan tangan Anda sendiri, kesan dalam pikiran ini semakin
dalam, memberikan kekuatan yang lebih besar pada tujdalam, memberikan kekuatan yang lebih besar pada tujuan Anda.uan Anda.



    

 Jujur Jujur

 Tulislah persi Tulislah persis seper yang Anda ings seper yang Anda inginkan. inkan. JangaJangan membatasn membatasi diri atau menulisi diri atau menulisnyanya

dengan cara yadengan cara yang menurut Anda 'benar'. ng menurut Anda 'benar'. Jika Anda memilikJika Anda memiliki tujuan besar, dak i tujuan besar, dak apa-apa-

apa. apa. Berpikir besar berBerpikir besar berar Anda terbuka ar Anda terbuka untuk menerima yang untuk menerima yang besar.besar.

 Tulis dalam present tense Tulis dalam present tense

Sama seper dengan armasi, tuliskan tujuan Anda dalam present tense, seolah-olahSama seper dengan armasi, tuliskan tujuan Anda dalam present tense, seolah-olah

Anda telah mencapainya, seper 'Saya ahli matemaka yang hebat' (jika itu yangAnda telah mencapainya, seper 'Saya ahli matemaka yang hebat' (jika itu yang

Anda inginkan).Anda inginkan).

   PiPikikiraran n babawawah h sasadadar r AnAnda da akakan an mememimililih h jajalalan n yayang ng papaliling ng ddak ak tatahahan n ununtutukk

mewujudkan tujuan Anda.mewujudkan tujuan Anda.

 Jadikan mereka posi Jadikan mereka posi

InIngagat, t, seselalalu lu tutuliliskskan an tutujuajuan n AnAnda da dadari ri sisikakap p poposisi: : ookukus s papada da apapa a yayang ng AnAndada

inginkan, bukan pada apa yang dak Anda inginkan.inginkan, bukan pada apa yang dak Anda inginkan.

 Tulis dengan suara Anda sendiri Tulis dengan suara Anda sendiri  

Tulis persTulis persis seper yanis seper yang Anda katakag Anda katakan. n. Anda dak perlAnda dak perlu menggunau menggunakan bahaskan bahasa yanga yang
mewmewah. ah. TujTujuanuan-tu-tujuajuan ini han ini harus dirus dipahpahami oami oleh Anleh Anda dan Ada dan Anda senda sendirndiri. i. TulTulislislahah

dengan cara yang mudah Anda hubungkan;dengan cara yang mudah Anda hubungkan;

 Anda dak perlu mencoba menerjemahkannya di kepala Anda. Anda dak perlu mencoba menerjemahkannya di kepala Anda.

 Spesik Spesik



    

Tuliskan sebanyak Tuliskan sebanyak mungkin detail yamungkin detail yang Anda bisa. ng Anda bisa. Semakin jelas Semakin jelas tujuannya, semakintujuannya, semakin

 jelas  jelas hasilnya. hasilnya. Ingat, Ingat, pikiran pikiran bawah bawah sadar sadar bekerja bekerja dari dari serangkaian serangkaian instruksi, instruksi, dandan

hasilnya hanya bisa sebaik instruksi yang dibhasilnya hanya bisa sebaik instruksi yang diberikan.erikan.

 Jika memungkinkan, tulis tujuan  Jika memungkinkan, tulis tujuan Anda tanpa mempermbangkan kerangka waktu.Anda tanpa mempermbangkan kerangka waktu.

 Jika dak, keka tujuan dak terwujud seper yang Anda harapkan, Anda mungkin Jika dak, keka tujuan dak terwujud seper yang Anda harapkan, Anda mungkin

berkecil ha dan menjadi ragu, yang menurunkan getaran Anda dan mendorongberkecil ha dan menjadi ragu, yang menurunkan getaran Anda dan mendorong

tujuan Anda lebih jauh.tujuan Anda lebih jauh.

 Namun, jika Anda adalah seseorang yang termovasi oleh tekanan, tenggat waktu Namun, jika Anda adalah seseorang yang termovasi oleh tekanan, tenggat waktu

mungkmungkin membantu Anda untuk bernin membantu Anda untuk berndak. dak. Itu panggiItu panggilan Anda: jika keranglan Anda: jika kerangka waktuka waktu

akan membantu, akan membantu, sertakan satu. sertakan satu. Jika dak, Jika dak, jangan.jangan.

 Tetapkan tujuan  Tetapkan tujuan yang Anda yyang Anda yakini. akini. Cara terbaik Cara terbaik untuk membangun kepercauntuk membangun kepercayaan diriyaan diri
adalah memulai adalah memulai dengan tujuan yang dengan tujuan yang lebih kecil. lebih kecil. Setelah Anda meSetelah Anda mewujudkannya, Andawujudkannya, Anda

 juga akan yakin tentang tujuan yang  juga akan yakin tentang tujuan yang lebih besar yang terwujud.lebih besar yang terwujud.

 Setelah Anda mengidenkasi dan menuliskan tujuan Anda, ucapkan dengan lantang Setelah Anda mengidenkasi dan menuliskan tujuan Anda, ucapkan dengan lantang

seap hariseap hari. . Jika Anda perJika Anda perlu membuat penylu membuat penyesuaiaesuaian kecil pada meren kecil pada mereka, lakukka, lakukanlah.anlah.

Namun, mengubahnya secara drass dan sering hampir seper menanam benih baruNamun, mengubahnya secara drass dan sering hampir seper menanam benih baru

seap kali, jadi ingseap kali, jadi ingatlah itu. atlah itu. Anda perlu tahu apa Anda perlu tahu apa yang Anda inginkan.yang Anda inginkan.

Bayangkan untuk menjalaninyaBayangkan untuk menjalaninya

 Apa yang menjadi nyata dalam  Apa yang menjadi nyata dalam pikiran Anda akan menjadi nypikiran Anda akan menjadi nyata dalamata dalam

hidup Anda.hidup Anda.

  Visualisasi adalah proses menciptakan pengalaman atau niat dalam pikiran Anda,  Visualisasi adalah proses menciptakan pengalaman atau niat dalam pikiran Anda,

sebelum Anda memilikinya dalam hidup Anda.sebelum Anda memilikinya dalam hidup Anda.

 Superstar global Arnold Schwarzenegger telah membuat beberapa reerensi untuk Superstar global Arnold Schwarzenegger telah membuat beberapa reerensi untuk

memmemvisvisualualisaisasiksikan tujuanan tujuannya sebenya sebelum dialum dia benbenarar benbenar mencaar mencapaipainyanya MicMichaehaell



memmemvisvisualualisaisasiksikan tujuanan tujuannya sebenya sebelum dia lum dia benbenar-ar-benbenar mencaar mencapaipainyanya. . MicMichaehaell

    

Jordan, pemain bola basket legendaris, mengklaim bahwa dia memvisualisasikan peJordan, pemain bola basket legendaris, mengklaim bahwa dia memvisualisasikan pe

pemain yang dia pemain yang dia inginkan sebelum dia inginkan sebelum dia menemukan kesuksesan. menemukan kesuksesan. Bahkan, atlet Bahkan, atlet papanpapan

atas seratas sering mengging menggunakaunakan visualisan visualisasi. si. Salah satu pemSalah satu pemain tenis terain tenis terbaik yang pebaik yang pernahrnah

menghiasi planet kita, Roger Federer, mengatakan dia menggunakannya dalam rezimmenghiasi planet kita, Roger Federer, mengatakan dia menggunakannya dalam rezim

pelahannya.pelahannya.

 Para olahragawan ini berlah dan  Para olahragawan ini berlah dan tampil dengan sempurna – dtampil dengan sempurna – dalam pikiran mereka.alam pikiran mereka.

 Psikolog Alan Budley, Shane Murphy dan Robert Woololk menyarankan dalam buku Psikolog Alan Budley, Shane Murphy dan Robert Woololk menyarankan dalam buku

memerereka ka tatahun hun 191994 94 babahwhwa a lalahhan an mementntal al memengnghahasisilklkan an kikinenerjrja a yayang ng lelebih bih babaikik

daripada dak berlah sik sama sekali.14 Pola otak yang diakfan keka Andadaripada dak berlah sik sama sekali.14 Pola otak yang diakfan keka Anda

memmembaybayangangkan kan suasuatu tu ndndakaakan n sansangat gat mirmirip ip dendengan gan yanyang g diadiakfkfan an kekeka ka AndAndaa

melakukan aksi secara sik, sehingga visualisasi benar-benar dapat melah otak Andamelakukan aksi secara sik, sehingga visualisasi benar-benar dapat melah otak Anda

untuk acara tersebut.untuk acara tersebut.

 Keka kita memvisualisasikan apa yang kita inginkan, kita dak hanya menyelaraskan Keka kita memvisualisasikan apa yang kita inginkan, kita dak hanya menyelaraskan

diri kita untuk bergetar pada rekuensi yang sama dengan objek visualisasi kita, tetapidiri kita untuk bergetar pada rekuensi yang sama dengan objek visualisasi kita, tetapi

kita juga mempengaruhi pikiran bawah sadar kita juga mempengaruhi pikiran bawah sadar kita dengan cara yang sama seper yangkita dengan cara yang sama seper yang

kita lakukan dengan armasi.kita lakukan dengan armasi.

  Otak dan sistem saraf dak dapat membedakan antara apa yangOtak dan sistem saraf dak dapat membedakan antara apa yang

dibayangkan dan apa yang nyata.dibayangkan dan apa yang nyata.

 Kita bisa meman Kita bisa memanaatkaatkan ini. an ini. Jika otaJika otak kita percak kita percaya bahwa ide yanya bahwa ide yang kita berikag kita berikan itun itu

bebenanar, r, mamaka ka hihidudup p kikita ta akakan an mumulalai i memencncerermiminknkaan n hahal l ititu u jujugga. a. JiJika ka AnAndada

membayangkan diri Anda lebih percaya diri daripada saat ini dan otak berpikir itumembayangkan diri Anda lebih percaya diri daripada saat ini dan otak berpikir itu

benar, Anda akan lebih percaya diri!benar, Anda akan lebih percaya diri!

 Libatkan indera Anda Libatkan indera Anda



    

Keka kita berbicara tentang visualisasi sebagai sebuah proses, kami dak bermaksudKeka kita berbicara tentang visualisasi sebagai sebuah proses, kami dak bermaksud

memencnciptiptakakan an gagambmbararan an mementntal al tutungnggagal. l. AnAnda da haharurus s memembmbuauat t adadegeganan, , bubukakann

gambar. gambar. Dalam adegan-adegDalam adegan-adegan itu Anda harus an itu Anda harus melibatkan semua indra melibatkan semua indra Anda:Anda:

 rasa, penglihatan, sentuhan, penciuman dan pendengaran. rasa, penglihatan, sentuhan, penciuman dan pendengaran.

 Pergilah ke  Pergilah ke detail sebanyak ydetail sebanyak yang Anda bisa. ang Anda bisa. Misalnya, jika Misalnya, jika Anda menginginkan moAnda menginginkan mobilbil

barbaru, jangau, jangan n hanhanya membaya membayanyangkagkan n mobmobilnyilnya a sajsaja. a. TemTempatpatkan diri Anda kan diri Anda di dalamdi dalam

momobibil, l, memengngememududikikanannynya. a. PiPikikirkrkan an tetentntanang g babagagaimimanana a peperarasasaan an AnAnda da sasaatat

mengendarainya;mengendarainya;

 suara  suara mobil; mobil; melihat mobil melihat mobil lain di lain di jalan; jalan; suhu udara di suhu udara di sekitar Anda, sekitar Anda, dan sebagainya.dan sebagainya.

Jalani pengalaman seolah-oJalani pengalaman seolah-olah itu benar pada salah itu benar pada saat yang tepat. at yang tepat. Jadilah krea denganJadilah krea dengan

adegaadegan Anda. n Anda. BenarBenar-benar me-benar menghidupnghidupkannykannya dengan memba dengan membuatnyuatnya cerah, penua cerah, penuhh

warna, nyaring, warna, nyaring, dan besar. dan besar. Yang perlu Anda lakukan Yang perlu Anda lakukan hanyalah memejamkan mahanyalah memejamkan mata danta dan

mulai berkreasi.mulai berkreasi.

   SaSangngat at pepennnng g untuntuk uk memencncipiptatakakan n susuasasanana a yayang ng memembmbuauat t AnAnda da memerarasa sa babaikik..

Imajinasi Anda harus memicu emosi posi, dan ini membutuhkan banyak okus, jadiImajinasi Anda harus memicu emosi posi, dan ini membutuhkan banyak okus, jadi

selalu lakukan di tempat yang tenang di mana Anda dapat bersantai dan menjauhkanselalu lakukan di tempat yang tenang di mana Anda dapat bersantai dan menjauhkan

diri dari gangguan apa pun.diri dari gangguan apa pun.

 Keka saya menggunakan teknik ini, saya mendapatkan konrmasi bahwa Keka saya menggunakan teknik ini, saya mendapatkan konrmasi bahwa

saya melakukannya secara efekf keka saya mulai merasa sedikit geli.saya melakukannya secara efekf keka saya mulai merasa sedikit geli.

 Arnya, saya mulai merasa  Arnya, saya mulai merasa seolah-olah itu benar-benar teseolah-olah itu benar-benar terjadi dan iturjadi dan itu

memenuhi saya dengan kegembiraan.memenuhi saya dengan kegembiraan.

 Jika Anda merasa sulit untuk membuat visual di kepala Anda, ada beberapa hal yang Jika Anda merasa sulit untuk membuat visual di kepala Anda, ada beberapa hal yang

dapat Anda lakdapat Anda lakukan untuk memukan untuk membantu diri Andbantu diri Anda sendiri. a sendiri. Papan visi sanPapan visi sangat populegat populer.r.

Kumpulkan gambar dan kliping yang menggambarkan apa yang ingin Anda wujudkanKumpulkan gambar dan kliping yang menggambarkan apa yang ingin Anda wujudkan

dan pasang ke dan pasang ke papan. papan. Ini akan membantu Ini akan membantu Anda memperjelas tujuan Anda memperjelas tujuan Anda, dan AndaAnda, dan Anda

dapat menempatkan papan di tempat yang jelas di rumah Anda untuk membuat Andadapat menempatkan papan di tempat yang jelas di rumah Anda untuk membuat Anda

tetap okus pada niat mereka.tetap okus pada niat mereka.



tetap okus pada niat mereka.tetap okus pada niat mereka.

    

   SaySaya suka menyia suka menyimpampan n pappapan visi sertan visi serta a memmemprapraktektekkakkan n visvisualualisaisasi. si. SaySaya daka dak

memenynyimimpapan n papapapan n ssikik, , tetetatapi pi memengngumumpulpulkakan n gagambmbar ar di di sisitutus s weweb b prpribibadadi i dadann

mencoba meluangkan beberapa menit untuk melihatnya seap mencoba meluangkan beberapa menit untuk melihatnya seap hari.hari.

 Ini telah beker Ini telah bekerja dengan baik ja dengan baik untuk saya. untuk saya. Saya bahkan mewSaya bahkan mewujudkan proposal impianujudkan proposal impian
sasaya ya kekepapada da papasasangngan an hidhidup up sasaya ya dedengngan an memengngumumpulpulkakan n gagambmbar ar di di PinPintetererestst,,

plaorm papan visi yang populer, tentang plaorm papan visi yang populer, tentang tampilan yang saya inginkan.tampilan yang saya inginkan.

  Sebagai seorang remaja, saya digunakan untuk memproduksi musik sebagai hobi.  Sebagai seorang remaja, saya digunakan untuk memproduksi musik sebagai hobi.

Saya adalah penggemar berat grup bernama So Solid Crew, salah satu grup bandSaya adalah penggemar berat grup bernama So Solid Crew, salah satu grup band

terbesar saterbesar saat itu. at itu. Saya mSaya mencetak logencetak logo mereko mereka di a di kotak pensil kotak pensil sekolah sasekolah saya. ya. Di kelasDi kelas,,

saya melamun tentang bekerja dengan mereka.saya melamun tentang bekerja dengan mereka.

 Satu atau dua tahun kemudian, salah satu anggota So Solid Crew, yang dikenal Satu atau dua tahun kemudian, salah satu anggota So Solid Crew, yang dikenal

dengan Swidengan Swiss, merilss, merilis album berjudis album berjudul Pain 'n' Musiq. ul Pain 'n' Musiq. Saya benarSaya benar-benar jat-benar jatuh cintauh cinta

dengan albdengan album ini dan akan mendengaum ini dan akan mendengarkannyrkannya siang dan malam. a siang dan malam. Itu membuaItu membuat sayat saya

kekesusurrupupaan n dadan n sasayya a mmememvivisusualalisisaasisikakan n didirri i sasayya a bebekekerrja ja dedengngaan n SwSwisiss s dadann

menciptakan musik yang hebat bersama.menciptakan musik yang hebat bersama.

 Hebatnya, dak lama setelah ini saya memiliki kesempatan untuk bekerja dengan Hebatnya, dak lama setelah ini saya memiliki kesempatan untuk bekerja dengan

SwSwisiss; s; memelalalului i seseororanang g sesenimniman an mumusisik k dadan n mementntor saya bernor saya bernamama a ClClivive, e, yayangng

kebetulan berteman dengannya.kebetulan berteman dengannya.

 Akhirnya kami berga berkolaborasi dalam beberapa lagu, sebelum hanya Swiss dan Akhirnya kami berga berkolaborasi dalam beberapa lagu, sebelum hanya Swiss dan

saya yang bekerja sama.saya yang bekerja sama.

  Semesa mendukung AndaSemesa mendukung Anda

 Jangan khawar tentang bagaiman Jangan khawar tentang bagaimana hal itu akan terjadi, jika hal itu akan terjadi, jika dak, Andaa dak, Anda

akan mulai akan mulai membuat batasan. membuat batasan. Paskan saja Paskan saja tentang apa tentang apa yang Andayang Anda

inginkan dan seluruh Alam Semesta akan mengatur ulang inginkan dan seluruh Alam Semesta akan mengatur ulang dirinya sendiri dirinya sendiri 

untuk Andauntuk Anda Apa pun jalanApa pun jalan yang Anda jalaniyang Anda jalani saat ini itusaat ini itu akan mendukungakan mendukung



untuk Anda. untuk Anda. Apa pun jalan Apa pun jalan yang Anda jalani yang Anda jalani saat ini, itu saat ini, itu akan mendukungakan mendukung

    

 Anda.  Anda. Ini akan memberi Anda tanda-tanda Ini akan memberi Anda tanda-tanda untuk membawa Anda keuntuk membawa Anda ke

tempat yang Anda inginkan.tempat yang Anda inginkan.

 Penyair abad  Penyair abad ke-13 Rumi meke-13 Rumi menulis: 'Alam Semesta nulis: 'Alam Semesta dak berada di dak berada di luar Anda. luar Anda. LihatlahLihatlah

ke dalam diri ke dalam diri Anda; Anda; semua yang Anda semua yang Anda inginkan, Anda sudah ainginkan, Anda sudah ada.’ Rumi mungkin da.’ Rumi mungkin jugajuga
setuju bahwa satu-satunya alasan Semesta mungkin dak tersedia untuk Anda adalahsetuju bahwa satu-satunya alasan Semesta mungkin dak tersedia untuk Anda adalah

 jika Anda  jika Anda dak terbiasa dak terbiasa dengannya. dengannya. Semesta sudah Semesta sudah ada di ada di dalam diri dalam diri Anda, tetapi Anda, tetapi ituitu

dak dapat dilihat oleh Anda jika Anda dak bergetar cukup nggi.dak dapat dilihat oleh Anda jika Anda dak bergetar cukup nggi.

 Namun, Anda dapat mengungkapkannya melalui kata-kata, ndakan, emosi, dan Namun, Anda dapat mengungkapkannya melalui kata-kata, ndakan, emosi, dan

keyakinan Anda.keyakinan Anda.

 Semesta membantu kita menciptakan, atau lebih tepatnya, membawa kemungkinan Semesta membantu kita menciptakan, atau lebih tepatnya, membawa kemungkinan

ke dalam reake dalam realitas kitlitas kita. a. Ini membeIni memberi Anda tanda unturi Anda tanda untuk diiku dan mengik diiku dan mengirimkrimkan idean ide
untuk dindaklanju. untuk dindaklanju. Terserah Terserah Anda untuk Anda untuk menanggapi.menanggapi.

 Anda mungkin memutuskan bahwa tujuan Anda adalah bekerja untuk diri sendiri Anda mungkin memutuskan bahwa tujuan Anda adalah bekerja untuk diri sendiri

pada sesuatu yang Anda pada sesuatu yang Anda sukai. sukai. Kemudian suatu hari Anda secKemudian suatu hari Anda secara acak memikara acak memikirkan ideirkan ide

tertetertentu, seperntu, seper menjual resep mak menjual resep makanan Anda secaanan Anda secara online. ra online. Jika Anda dak terlJika Anda dak terlalualu

memikmemikirkanirkannya, Anda mungknya, Anda mungkin dak akan menindakin dak akan menindaklanjunlanjunya; ya; Anda mungkAnda mungkin akanin akan

mengabaikannya sebagai pemikiran yang lewat.mengabaikannya sebagai pemikiran yang lewat.

 Dalam minggu-minggu berikutnya, Anda mungkin mulai menemukan blogger yang Dalam minggu-minggu berikutnya, Anda mungkin mulai menemukan blogger yang

memembmbagagikikan an reresesep p memerereka ka sesendndiriri. i. InIni i tatampmpakaknynya a kekebebetutulalan, n, jajadi di AnAnda da teteruruss

mengabaikan tanda-tandanya dan alih-alih menginvestasikan upaya Anda di tempatmengabaikan tanda-tandanya dan alih-alih menginvestasikan upaya Anda di tempat

lain. lain. Tetapi dengan Tetapi dengan mengabaikan tanda-tamengabaikan tanda-tandanya, Anda ndanya, Anda bisa kehilangan bisa kehilangan semua yangsemua yang

Anda inginkAnda inginkan. an. TerkTerkadang, kitadang, kita mengabaika mengabaikan tanda-taan tanda-tandanya karndanya karena kita pikir kitaena kita pikir kita

seharusnya mencapai tujuan kita dengan cara tertentu.seharusnya mencapai tujuan kita dengan cara tertentu.

 Yang benar-benar ingin saya lakukan adalah memanaatkan keterampilan krea saya Yang benar-benar ingin saya lakukan adalah memanaatkan keterampilan krea saya

untuk mengubah dunia dengan cara yang posi – dan, tentu saja, hidup denganuntuk mengubah dunia dengan cara yang posi – dan, tentu saja, hidup dengan

nyanyamanman. . DulDulu u saysaya a berberpikpikir bahwa satu-ir bahwa satu-satsatunyunya a jaljalan untuk ini an untuk ini adaadalah pakalah pakaianian..
BeBegigitu tu sasaya ya memelelepapaskskan an gagagagasasan n tetentntanang g babagagaimimanana a hahal l ititu u akakan an teterjrjadadi, i, sasayaya



  

mendapmendapa diri saya mencoba gagaa diri saya mencoba gagasan lain. san lain. PikiraPikiran yang tampaknya biasn yang tampaknya biasa-biaa-biasa sajasa saja

memembmbawawa a sasaya ke ya ke tetempmpat at sasaya sekaya sekararangng. . SaSaya percya percayaya a ke ke mamana na memerereka akanka akan

membawa saya selanjutnya, mengetahui bahwa mereka akan membawa saya lebihmembawa saya selanjutnya, mengetahui bahwa mereka akan membawa saya lebih

dekat ke tempat yang saya inginkan.dekat ke tempat yang saya inginkan.

   HarHari-hi-hari ari iniini, , kekeka ka isislahlah-is-islalah h sepseper er HukuHukum m KetKetertertariarikan kan dildilempemparkarkan, an, oraorangng

berasumsi bahwa berasumsi bahwa impian Anda akaimpian Anda akan terwujud tanpa n terwujud tanpa usaha apa usaha apa pun dari Anda. pun dari Anda. TetapiTetapi

Anda harus mengambil ndakan atas pemikiran dan gagasan yang muncul di benakAnda harus mengambil ndakan atas pemikiran dan gagasan yang muncul di benak

Anda; Anda; inspirasi inspirasi yang yang alam alam semesta semesta kirimkan kirimkan kepada kepada Anda. Anda. Mereka Mereka adalah doadalah doronganrongan

dardari i SemSemestesta a yanyang g menmengatgatakaakan, 'Pergn, 'Pergilailah h ke sini! ke sini! CobCoba a iniini!’ Niat tanpa nda!’ Niat tanpa ndakankan

hahanynyalalah ah sesebubuah ah kekeingingininanan. . SeSebuabuah h tutujujuan an hahanynya a memenjanjadi di hihidup kekdup keka a AnAndada

memmemutusutuskan untuk mengekan untuk mengejarjarnyanya. . SemSemestesta a selselalu mendualu mendukunkung g AndAnda, tetapi Andaa, tetapi Anda

harus bersedia melakukan bagian Anda dalam harus bersedia melakukan bagian Anda dalam proses maniestasi.proses maniestasi.



    

  BAGIAN ENAMBAGIAN ENAM

Tujuan Mewujudkan: Mengambil TindakanTujuan Mewujudkan: Mengambil Tindakan

PendahuluanPendahuluan

Ini bukan tentang Ini bukan tentang di mana Anda berdi mana Anda berada. ada. Ini tentang apa Ini tentang apa yang Andayang Anda

lakukan tentang di mana Anda berada.lakukan tentang di mana Anda berada.

   SaSaya ya pepercrcayaya a dadalalam m memengngamambibil l ndndakakan an dadan n memembmbanangugun n momomementuntum m memenujnujuu

tujuan Anda. tujuan Anda. Ini dak boleh Ini dak boleh disamakan dengan disamakan dengan mengambil langkah mengambil langkah besar;besar;

 Anda dapat berge Anda dapat bergerak maju dengrak maju dengan langkaan langkah kecil. h kecil. Namun, itNamun, itu selalu meruu selalu merupakan idepakan ide

yang baik untuk memberikan semua yang Anda yang baik untuk memberikan semua yang Anda miliki.miliki.

 Misalnya, jika niat saya adalah menjadi ars musik terbesar di dunia, saya dak harus Misalnya, jika niat saya adalah menjadi ars musik terbesar di dunia, saya dak harus

langsung mlangsung menjual arena. enjual arena. Saya Saya bisa mbisa mulai dengan ulai dengan membuat lamembuat lagu. gu. Itu langkItu langkah kecil ah kecil keke

arah yang benar.arah yang benar.

 Pada saat yang sama, saya bisa menuangkan seap bagian kecil dari diri saya ke Pada saat yang sama, saya bisa menuangkan seap bagian kecil dari diri saya ke

dadalalam m lalagugu. . SaSaya bisa memaya bisa memaskskan an liliririknknya adalya adalah ah yayang ng teterbrbaiaik k dadan n sasaya bisaya bisa

menampilkan vokal menampilkan vokal dengan kemampuan terdengan kemampuan terbaik saya. baik saya. Ini mungkin berarIni mungkin berar saya harus saya harus

menghabiskan waktu ekstra untuk itu, atau mempelajari keterampilan baru, tetapi itumenghabiskan waktu ekstra untuk itu, atau mempelajari keterampilan baru, tetapi itu
semua adalah investasi untuk masa depan saya – impian saya.semua adalah investasi untuk masa depan saya – impian saya.



semua adalah investasi untuk masa depan saya  impian saya.semua adalah investasi untuk masa depan saya  impian saya.

    

 Banyak dari kita memiliki serangkaian alasan yang siap untuk menjelaskan mengapa Banyak dari kita memiliki serangkaian alasan yang siap untuk menjelaskan mengapa

sseessuuaattu u ddaak k ddaappaat t ddiillaakkukukaann. . SSeerriinnggkkaalili, , AAnndda a aakkaan n mmeendndeennggaar r oorraangng

menyampaikan keraguan mereka atau menjelaskan bagaimana mereka kekuranganmenyampaikan keraguan mereka atau menjelaskan bagaimana mereka kekurangan

waktu, keahlian, sumber daya, uang, dll. Tetapi keka kami sangat menginginkanwaktu, keahlian, sumber daya, uang, dll. Tetapi keka kami sangat menginginkan

tujtujuan, kamuan, kami i memmembuabuat t penpengorgorbanbanan di an di bidbidang lain untuk mewuang lain untuk mewujudkjudkannannya. ya. SaySayaa

mulai menyadari bahwa dak perlu memiliki banyak waktu luang untuk mencapaimulai menyadari bahwa dak perlu memiliki banyak waktu luang untuk mencapai

sebsebuah miuah mimpimpi. . Hal yaHal yang samng sama berla berlaku unaku untuk uatuk uang dan sung dan sumbember daya lar daya lainnyinnya. a. ApaApa

yang Anda butuhkan adalah visi, keyakinan di dalamnya, dan dedikasi yang serius.yang Anda butuhkan adalah visi, keyakinan di dalamnya, dan dedikasi yang serius.

Anda akan menemukan cara jika Anda Anda akan menemukan cara jika Anda terus mengambil ndakan.terus mengambil ndakan.

 Kita mungkin dak ingin mengorbankan kemewahan kita atau menjalani rasa sakit Kita mungkin dak ingin mengorbankan kemewahan kita atau menjalani rasa sakit

karkarena kerjena kerja a kerkeras untuk mendaas untuk mendapatpatkan hasikan hasil l yanyang g kitkita a inginginkinkan. an. KamKami i dadak k inginginin

melmelangangkah kelukah keluar dari zona ar dari zona nyanyaman kamiman kami. . KamKami i menmenerierima yang biasama yang biasa-bi-biasa sajaasa saja

sementara kami sementara kami secara bersamaasecara bersamaan mengeluh tentang hal n mengeluh tentang hal itu. itu. Tapi kemudian hasil Tapi kemudian hasil ituitu

akan teakan tetap di luatap di luar jangkr jangkauan. auan. 'Saya 'Saya belum sibelum siap,' kap,' kata kaata kami. mi. Tapi kaTapi kapan kampan kamu akanu akan

siap? siap? Sir RichaSir Richard Brard Branson didiagnosis nson didiagnosis menderita menderita disleksia di disleksia di sekolah. sekolah. Dia Dia keluar pakeluar padada

usia 16 untuk memusia 16 untuk memulai sebuaulai sebuah majalahh majalah. . Dia hampiDia hampir dak 'siap' di matr dak 'siap' di mata kebanya kebanyakanakan

orang. orang. Tapi Tapi dia dia didorong.didorong.

  Dia dak tahu apa-apa tentang pesawat, tapi dia tetap memulai Virgin Atlanc.  Dia dak tahu apa-apa tentang pesawat, tapi dia tetap memulai Virgin Atlanc.

SeSeiririning g dedengngan an kekekakayayaan an bebersrsih ih yayang ng luluar ar bibiasasa, a, GrGrup up ViVirgrgin in RiRichcharard d BrBranansosonn

mencakup lebih dari 400 perusahaan.mencakup lebih dari 400 perusahaan.

 Dia bersemangat hari ini seper keka dia berusia 16 tahun. Dia dak beruntung; Dia bersemangat hari ini seper keka dia berusia 16 tahun. Dia dak beruntung;

sejarahnya mengungkapkan sejarahnya mengungkapkan perdagangan yang perdagangan yang buruk di seluruh. buruk di seluruh. Dia hanya sDia hanya seseorangeseorang

yang percaya pada visinya dan dia yang percaya pada visinya dan dia berndak berdasarkan itu.berndak berdasarkan itu.

 Perubahan membutuhkan ndakan Perubahan membutuhkan ndakan



  

Suatu kali, Suatu kali, saya membutuhkan saya membutuhkan uang untuk muang untuk melunasi hutang. elunasi hutang. Saya mengatur Saya mengatur getarangetaran

saya nggsaya nggi dan memaski dan memaskan saya meraan saya merasa baik. sa baik. Tapi sayTapi saya dak mengama dak mengambil ndakabil ndakan.n.

Saya hanya berharap uang datang kepada saya.Saya hanya berharap uang datang kepada saya.

 Selama ini, saya memenangkan jam tangan  Selama ini, saya memenangkan jam tangan gras dalam kompesi online.gras dalam kompesi online.

 Saya biasanya dak mengiku kompesi karena saya dak pernah memenangkan apa Saya biasanya dak mengiku kompesi karena saya dak pernah memenangkan apa

pun di masa lalu, tepun di masa lalu, tetapi saytapi saya merasa oa merasa opmis dan jadi sapmis dan jadi saya masukya masuk. . Saya berSaya bersyukusyukurr

bahwa saybahwa saya memenanga memenangkan arlojkan arloji, tetapi bukai, tetapi bukan itu yang saya butuhkn itu yang saya butuhkan saat ini. an saat ini. AkuAku

butuh uang.butuh uang.

 Seiring berjalannya waktu, uang yang saya butuhkan dak muncul dan saya mulai Seiring berjalannya waktu, uang yang saya butuhkan dak muncul dan saya mulai

berkeberkecil ha. cil ha. Saya yaSaya yakin itu akakin itu akan datangn datang, jadi men, jadi mengapa dagapa dak? k? Nah, AndNah, Anda lihat: Saa lihat: Sayaya

dadak k memempmpererhahakkan an kekesesempmpatatan an yayang ng didibeberirikakan n SeSememeststa a kekepapada da sasaya ya ununtutukk

mengamengambil ndakambil ndakan. n. Saya telaSaya telah memenangh memenangkan hadiah dan saya dak menkan hadiah dan saya dak menganggganggapap

itu dapat membantu saya dalam perjalanan.itu dapat membantu saya dalam perjalanan.

 Ya – say Ya – saya bisa saja menjualnya! a bisa saja menjualnya! Segera setelah saySegera setelah saya menyadari kesalaa menyadari kesalahan saya, sayahan saya, saya

menjualnya, dan menghasilkan uang yang saya butuhkan menjualnya, dan menghasilkan uang yang saya butuhkan untuk melunasi hutang saya.untuk melunasi hutang saya.

   TeTerkrkadadanang, g, lalangngkakah h memenunuju ju tutujujuan an AnAnda da didisasamamarkrkan an sesebabagagai i pepeluluanang g ununtutukk

menmengamgambil ndakbil ndakan. an. JikJika a Anda dak mengAnda dak mengambambil ndakail ndakan, Anda n, Anda akaakan n kehkehilailangangann

hadiahhadiahnya. nya. MenghaMengharapkarapkan perubahan tern perubahan terjadi keka Anda dak mengjadi keka Anda dak mengubah apa punubah apa pun

sendiri adalah seper membuat kue raspberry cokelat dengan cara yang sama persis,sendiri adalah seper membuat kue raspberry cokelat dengan cara yang sama persis,

seap hariseap hari, dan menghara, dan mengharapkannypkannya berubah menjaa berubah menjadi kue stroberi cokdi kue stroberi cokelat. elat. Jika AndaJika Anda

dak menambahkan stroberi ke kue alih-alih raspberry, maka itu dak akan berubah!dak menambahkan stroberi ke kue alih-alih raspberry, maka itu dak akan berubah!

Kedengarannya agaKedengarannya agak konyol k konyol dan jelas, bukadan jelas, bukan? n? Tetapi begitu banyTetapi begitu banyak orang ak orang menjalanimenjalani

hidup mereka mengharapkan perubahan keka mereka melakukan hal yang samahidup mereka mengharapkan perubahan keka mereka melakukan hal yang sama

seap harseap hari. i. MerekMereka membera memberi makan semua enei makan semua energi posi ini melrgi posi ini melalui pikiralui pikiran, kataan, kata--

kata dan emosi mereka, tetapi dak kata dan emosi mereka, tetapi dak mengambil ndakan, yang bergetar dalam dirinyamengambil ndakan, yang bergetar dalam dirinya

sendiri.sendiri.



    

  Rute mudahRute mudah

yayang ng sasaya ya tetemumukakan n babahwhwa a babanynyak ak ororanang g tatahu hu apapa a yayang ng haharurus s didilalakukukakan, n, tetetatapipi

merekmereka masih dak melakukaa masih dak melakukannya. nnya. MereMereka mengandaka mengandalkan pembenalkan pembenaran atau solusiran atau solusi

yang lebih mudah karyang lebih mudah karena solusi sebenarnya ena solusi sebenarnya tampaknya terlalu bertampaknya terlalu bertele-tele. tele-tele. BeberapaBeberapa
ororanang g lelebibih h susuka ka memengnggugunanakakan n enenerergi gi memerereka ka ununtutuk k memenenemumukakan n cacara ra ununtutukk

menggunakan lebih sedikit menggunakan lebih sedikit usaha untuk hasil usaha untuk hasil yang sama. yang sama. Bekerja lebih cBekerja lebih cerdas sangaterdas sangat

penpenng ng untuntuk uk proprodukdukvivitas tas yanyang g eeeekk, , tettetapi api bahbahkan kan menmenemuemukan kan solsolusi usi untuntukuk

bekbekerjerja a leblebih ih cercerdas membudas membutuhtuhkan banyakan banyak k usausaha. ha. KitKita a harharus us menmenerierima gagasma gagasanan

bahwa beberapa hal harus dilakukan dbahwa beberapa hal harus dilakukan dengan cara yang sulit.engan cara yang sulit.

 Misalnya, jika Anda ingin menurunkan berat badan, Anda harus membuat desit Misalnya, jika Anda ingin menurunkan berat badan, Anda harus membuat desit

kalori dengan meningkatkan akvitas sik, memperbaiki pola makan, atau keduanya.kalori dengan meningkatkan akvitas sik, memperbaiki pola makan, atau keduanya.

Kebanyakan orang tahu bahwa mereka perlu melakukan hal-hal ini tetapi merekaKebanyakan orang tahu bahwa mereka perlu melakukan hal-hal ini tetapi mereka

dak berkodak berkomitmemitmen untuk melakukan untuk melakukannya. nnya. SebaliSebaliknyaknya, mereka akan menca, mereka akan mencari pil ajaibri pil ajaib

atau jalan pintas lain untuk menyeatau jalan pintas lain untuk menyelesailesaikan masalakan masalah mereka. h mereka. MerekMereka menghabisa menghabiskankan

waktu, tenaga, dan uang yang berlebihan untuk mencoba berbagai pengobatan ajaib,waktu, tenaga, dan uang yang berlebihan untuk mencoba berbagai pengobatan ajaib,

padahal mereka dapat mencapai lebih banyak lagi jika mereka memutuskan untukpadahal mereka dapat mencapai lebih banyak lagi jika mereka memutuskan untuk

berusaha.berusaha.

   OrOranang g lalain in dadalalam m sisitutuasasi i ini mungini mungkikin n dadak k memelalakukukakan n apapa-a-apapa. a. MeMerereka ingika inginn

menurumenurunkan berat badan nkan berat badan dan mereka akan dan mereka akan mengemengeluh tentang hal luh tentang hal itu, tetapi merekaitu, tetapi mereka

dak mengadak mengambil ndakambil ndakan apa pun. n apa pun. BanyBanyak dari kita akan melaak dari kita akan melabeli orangbeli orang-ora-orang ining ini

sebagai pemsebagai pemalas. alas. Orang biasanyOrang biasanya berndak a berndak seper ini seper ini karena karena dua hal. dua hal. Salah satunyaSalah satunya

adadalalah ah memerereka ka dadak k pepercrcayaya a babahwhwa a memerereka ka dadapapat t memencncapapai ai hahasisil l yayang ng memererekaka

inginginkinkan, jadi merean, jadi mereka langska langsung dikaung dikalahlahkan oleh gagakan oleh gagasan itu. san itu. YanYang g kedkedua adalaua adalahh

merekmereka menganga menganggap gagasagap gagasan bekerja untuk hasil terlan bekerja untuk hasil terlalu menyakilu menyakitkan. tkan. Orang dakOrang dak

akan mau mengambil ndakan jika akan mau mengambil ndakan jika mereka menganggap proses mencapai hasil terlalumereka menganggap proses mencapai hasil terlalu

sulit.sulit.

 Gagasan pergi ke gym atau makan sehat mungkin tampak jauh lebih menyakitkan Gagasan pergi ke gym atau makan sehat mungkin tampak jauh lebih menyakitkan
daripadaripada tetda tetap sepeap seper itu. r itu. Jadi oJadi orang-rang-orang orang ini daini dak menk mengambigambil ndakl ndakan. an. MereMerekaka



pp p pp p gg gg gg

    

cenderung bertahan dengan pilihan yang lebih mudah dan nyaman – tetapi jarang kitacenderung bertahan dengan pilihan yang lebih mudah dan nyaman – tetapi jarang kita

tumbuh dalam zona nyaman kita.tumbuh dalam zona nyaman kita.

 Sayangnya, banyak yang akan menunggu sampai mereka dak memiliki pilihan lain Sayangnya, banyak yang akan menunggu sampai mereka dak memiliki pilihan lain

sebelum mereka berkomitmen untuk berubah, keka Anda melihat situasi Anda saatsebelum mereka berkomitmen untuk berubah, keka Anda melihat situasi Anda saat
ini lebih ini lebih menyamenyakitkakitkan n daripadaripada da melalmelalui ui apa pun apa pun yang diperlukyang diperlukan an untuk mendapatkuntuk mendapatkanan

apapa a yayang ng AnAnda da iningiginknkanan. . RaRasa sa sasakikit t dadan n tetekakananan n yayang ng hehebabat t dadapapat t mememamaksksaa

teterjrjadadinyinya a peperurubabahahan n bebesasar. r. InIni i adadalalah ah alalasasan an yayang ng sasama ma memengngapapa a ororanang g akakanan

bertahan dengan hubungan beracun bertahan dengan hubungan beracun sampai mereka mencapai k puncaknya.sampai mereka mencapai k puncaknya.

   MMerereeka ka mumungngkkin in memenenemmukukan an gagagagassan an mmenenjajadi di lalajajang ng dadan n kekesesepipiaan n lelebibihh

menakutkan daripada bertahan dengan pasangan mereka yang kasar.menakutkan daripada bertahan dengan pasangan mereka yang kasar.

  Keluarlah dari zona nyaman Anda dan Keluarlah dari zona nyaman Anda dan hadapi ketakutan Anda.hadapi ketakutan Anda.

Pertumbuhan terjadi saat Anda tertantang, bukan saat Anda merasaPertumbuhan terjadi saat Anda tertantang, bukan saat Anda merasa

nyaman.nyaman.

 Jika Anda menginginkan sesuatu yang cukup, Anda akan mengambil ndakan untuk Jika Anda menginginkan sesuatu yang cukup, Anda akan mengambil ndakan untuk

itu. itu. Tapi jaTapi jangan mngan menunggenunggu ambau ambang rasng rasa sakia sakit Anda t Anda diuji. diuji. Ini haIni hanya aknya akan menuan menundanda

hasil dalahasil dalam proses manim proses maniestasestasi. i. MulaiMulailah bertanlah bertanya pada diri sendirya pada diri sendiri seberapa besi seberapa besarar

keingkeinginan Anda untuk meinan Anda untuk mencapancapai tujuan Anda. i tujuan Anda. ApakaApakah Anda mengingh Anda menginginkan merinkan merekaeka

lebih dari yang Anda taku proses untuk sampai ke sana?lebih dari yang Anda taku proses untuk sampai ke sana?

  

Konsistensi mengarah pada hasilKonsistensi mengarah pada hasil

Kita harus konsisten saat kita berusaha untuk mencapai tujuan kita.Kita harus konsisten saat kita berusaha untuk mencapai tujuan kita.

 Bayangkan Anda ingin membangun otot tanpa lemak, jadi Anda membeli rencana Bayangkan Anda ingin membangun otot tanpa lemak, jadi Anda membeli rencana

lahan dan nutrlahan dan nutrisi selamisi selama ga bulan dari pelah priba ga bulan dari pelah pribadi. adi. Anda kemuAnda kemudian mengidian mengikuku

50 persen dari instruksi, tetapi setelah sebulan Anda menyadari bahwa Anda dak50 persen dari instruksi, tetapi setelah sebulan Anda menyadari bahwa Anda dak

memendndapapatatkakan n hahasisil l yayang ng AnAnda da hahararapkpkanan. . AnAnda da mumungngkikin n memenynyimimpulpulkakan n babahwhwaa

rencarencana it dak berhasilna it dak berhasil Ata Anda dapaAta Anda dapat mengik  sel rt mengik  sel r h rencana tetah rencana tetapi amapi ama



rencarencana itu dak berhasil. na itu dak berhasil. Atau, Anda dapaAtau, Anda dapat mengiku selurt mengiku seluruh rencana tetauh rencana tetapi amapi ama

    

sesetetelalah h dudua a atatau au gga a mimingnggu gu babahwhwa a hahasisilnlnya ya ddak ak mumuncnculul. . SeSekakali li lalagigi, , AnAndada

mengamengatakan bahwtakan bahwa rencana itu dak berhaa rencana itu dak berhasil. sil. Dalam keduDalam kedua kasus, Anda menya kasus, Anda menyeraherah

begitu saja.begitu saja.

  Jika Anda melakukan 50 persen Jika Anda melakukan 50 persen dari rencanadari rencana, Anda , Anda dapat menghardapat mengharapkan dak lebihapkan dak lebih
dari 50 persen dari dari 50 persen dari hasil. hasil. Jika Anda dak koJika Anda dak konsisten dalam ndakan Anda, nsisten dalam ndakan Anda, maka Andamaka Anda

dak dapat berasumsi bahwa Anda akan melihat hasil akhir yang Anda harapkan.dak dapat berasumsi bahwa Anda akan melihat hasil akhir yang Anda harapkan.

Saya sendiSaya sendiri melakuri melakukan serangkan serangkaian lahkaian lahan di rumah. an di rumah. Itu adalah proItu adalah program dua bulangram dua bulan

dan setelah sebulan saya dan setelah sebulan saya dak bisa melihat hadak bisa melihat hasil yang menarik. sil yang menarik. Terlepas dari ini, Terlepas dari ini, sayasaya

berjanji pada diri sendiri bahwa saberjanji pada diri sendiri bahwa saya akan melihatnya ya akan melihatnya sampai akhir. sampai akhir. Saya senang sayaSaya senang saya

melakukannya: Saya turun hampir ga inci dari melakukannya: Saya turun hampir ga inci dari pinggang saya pada akhir bulan kedua.pinggang saya pada akhir bulan kedua.

   HaHal l yayang ng sasama ma beberlrlakaku u untuntuk uk memediditatasisi, , aarmrmasasi, i, vivisusualalisisasasi, i, dadan n prprakakk k poposisi  

lailainnynnya. a. JikJika a AndAnda a ingingin in menmenuai manauai manaatnatnya, Anda haruya, Anda harus s melmelakuakukan lahakan lahan n yanyangg
teratur teratur dan padat. dan padat. Berkomitmen Berkomitmen untuk penyebabnyauntuk penyebabnya. . Dengan Dengan konsistensi, konsistensi, kita kita dapatdapat

menciptakan kebiasaan yang membentuk hidup kita.menciptakan kebiasaan yang membentuk hidup kita.

 Kurangny Kurangnya waktu bukanla waktu bukanlah alasan. ah alasan. Jika Anda dak dapaJika Anda dak dapat meluangkt meluangkan waktu untukan waktu untuk

sessesuatuatu, itu u, itu bukbukan prioran prioritaitas s yanyang g cukcukup nggi untuk Andaup nggi untuk Anda. . JikJika a ada sesuada sesuatu yangatu yang

penng bagi Anda, Anda akan meluangkan waktu untuk itu.penng bagi Anda, Anda akan meluangkan waktu untuk itu.

 'Kita adalah apa yang kita  'Kita adalah apa yang kita lakukan berulang kali.lakukan berulang kali.

 Maka, keunggulan bukanlah ndakan, tetapi kebiasaan.’ Maka, keunggulan bukanlah ndakan, tetapi kebiasaan.’

 ARISTOTLE ARISTOTLE

Legenda sepak bola David Beckham pernah dikenal karena tendangan bebasnya yangLegenda sepak bola David Beckham pernah dikenal karena tendangan bebasnya yang

luar biasaluar biasa. . Seap kali dia melSeap kali dia melangkaangkah untuk mengamh untuk mengambil satu, penobil satu, penonton yakinton yakin bahwan bahwa

bola akan mendarat di belakang jaring.bola akan mendarat di belakang jaring.

 Beckham dak  Beckham dak menjadi ahli tendangan menjadi ahli tendangan bebas dalam semabebas dalam semalam. lam. Dia berlah berulangDia berlah berulang

kali. kali. Dia dak berlah sampaDia dak berlah sampai tendangan bebasnya benar, i tendangan bebasnya benar, tetapi sampai dia dak tetapi sampai dia dak bisabisa



    

salahsalah. . BahkBahkan keka dia mencan keka dia mencetak goletak gol, dia memas, dia memaskan bahwa dia tekan bahwa dia tetap konsitap konsistensten

dengan lahannyadengan lahannya. . Dengan Dengan pengulangan datapengulangan datanglah kebiasaanglah kebiasaan.n.

 Tidak semuanya akan bekerja, atau paling  Tidak semuanya akan bekerja, atau paling cocok, untuk Anda.cocok, untuk Anda.

   MenMeninjinjau metodau metode e AndAnda a dan beradan beradapdaptastasi i dendengan perugan perubahbahan sangaan sangat t penpenngng. . JikJikaa

AnAnda da tetelalah h memencncoboba a sesesusuatatu u yayang ng babagugus s tetetatapi pi AnAnda da mamasisih h bebelum lum memengngalalamamii

kekemamajujuanan, , inini i mumungngkikin n pepertrtananda da babahwhwa a AnAnda da peperlrlu u memencncoboba a pependndekekatatan an babaruru..

GunakaGunakan intuisi Anda untuk membin intuisi Anda untuk membimbing Anda. mbing Anda. Jika ada sesuaJika ada sesuatu yang terasa saltu yang terasa salah,ah,

biasanya begitu!biasanya begitu!

  Biasa atau luar biasa?Biasa atau luar biasa?

 Perbedaan antara biasa dan luar  Perbedaan antara biasa dan luar biasa sederhana: orang luar biasa akanbiasa sederhana: orang luar biasa akan

menyelesaikan sesuatu bahkan keka mereka dak menyukainya, karenamenyelesaikan sesuatu bahkan keka mereka dak menyukainya, karena

mereka berkomitmen penuh pada tujuan mereka.mereka berkomitmen penuh pada tujuan mereka.

 Keka Anda mengejar tujuan yang Anda sukai, Anda secara alami akan termovasi Keka Anda mengejar tujuan yang Anda sukai, Anda secara alami akan termovasi

untuk mencuntuk mencapainyapainya. a. Jika Anda dak merJika Anda dak merasa proseasa prosesnya menysnya menyenangenangkan, maka Andakan, maka Anda

mungkin ingin mengevaluasi kembali di mana Anda menginvestasikan upaya Anda.mungkin ingin mengevaluasi kembali di mana Anda menginvestasikan upaya Anda.

  Ini bukan untuk mengatakan bahwa Anda dak akan mengalami hari-hari buruk,  Ini bukan untuk mengatakan bahwa Anda dak akan mengalami hari-hari buruk,

bahkan jika Anda sabahkan jika Anda sangat okus pada tujuan ngat okus pada tujuan Anda. Anda. Jika Anda memegang Jika Anda memegang getaran nggigetaran nggi

atau berusaha meningkatkannya, movasi akan datang dengan mudah kepada Anda,atau berusaha meningkatkannya, movasi akan datang dengan mudah kepada Anda,

tetapi prospek harus mengambil ndakan dapat menurunkan getaran Anda jika Andatetapi prospek harus mengambil ndakan dapat menurunkan getaran Anda jika Anda

dak dalam kerangka berpikir yang benar.dak dalam kerangka berpikir yang benar.

   MeMempmperertatahahanknkan an momovvasasi i AnAnda da ddak ak seselalalu lu memerurupapakakan n tutugagas s yayang ng mumudadah,h,

terutama setelah kemunduran atau pada hari terutama setelah kemunduran atau pada hari yang gelap dan suram.yang gelap dan suram.

   MoMovasvasi i datdatang dan pergiang dan pergi. . MoMovasvasi i yanyang g renrendah mungdah mungkin menukin menunjuknjukkan bahwkan bahwaa

Anda perlu wakAnda perlu waktu untuk mengistu untuk mengisi ulang. i ulang. Atau bisa juga beraAtau bisa juga berar Anda perlu keluar Anda perlu keluar danr dan

mencari inspirasi.mencari inspirasi.



    

  Jika Anda masih dak merasa termovasi, tetap lanjutkan dan bersiaplah untuk  Jika Anda masih dak merasa termovasi, tetap lanjutkan dan bersiaplah untuk

menmenyelyelesaesaikaikan n sessesuatuatu. u. AndAnda a dadak k menmenghagharaprapkan saya untuk mengkan saya untuk mengataatakan itu,kan itu,

bukan? bukan? MungkMungkin kedengain kedengarannyrannya dak menarika dak menarik, tetapi pengala, tetapi pengalaman telah mengaman telah mengajarijari

saya bahwa perilaku ini – ketabahan ini – adalah perbedaan utama antara biasa dansaya bahwa perilaku ini – ketabahan ini – adalah perbedaan utama antara biasa dan

luar luar biasa. biasa. Ini Ini tentang tentang komitmen.komitmen.

 Keka Anda dak ingin bangun dari tempat dur pada dini hari, atau keka Anda Keka Anda dak ingin bangun dari tempat dur pada dini hari, atau keka Anda

benar-benar dak ingin diganggu untuk pergi ke pertemuan di sisi lain kota – Andabenar-benar dak ingin diganggu untuk pergi ke pertemuan di sisi lain kota – Anda

tetap melakukannya! tetap melakukannya! Anda menyadari bahwa Anda menyadari bahwa upaya yang Anda upaya yang Anda lakukan akan sepadalakukan akan sepadann

dengan imbalan yang datang kemudian.dengan imbalan yang datang kemudian.

 Meskipun menulis adalah gairah saya, saya akan dengan mudah mengakui bahwa Meskipun menulis adalah gairah saya, saya akan dengan mudah mengakui bahwa

saya telah mengeluh pada beberapa tugas yang terlibat dalam pembuatan buku ini.saya telah mengeluh pada beberapa tugas yang terlibat dalam pembuatan buku ini.

Beberapa sangat membosankan – tetapi bahkan saat saya menulis Beberapa sangat membosankan – tetapi bahkan saat saya menulis baris ini, saya okusbaris ini, saya okus
pada hasilnya.pada hasilnya.

 Segalanya selalu lebih mudah keka Anda ingin melakukannya, tetapi jika Anda ingin Segalanya selalu lebih mudah keka Anda ingin melakukannya, tetapi jika Anda ingin

memenjnjalalanani i kekehihidupdupan an yayang ng lelebibih h babaik ik dadariripapada da ororanang g kekebabanynyakakanan, , AnAnda da haharuruss

melakukan upaya yang sama bahkan keka Anda dak melakukan upaya yang sama bahkan keka Anda dak ingin melakukannya.ingin melakukannya.

Penundaan akan menunda impian AndaPenundaan akan menunda impian Anda

PenundaPenundaan adalah kean adalah kebiasaabiasaan. n. Jika tugaJika tugas di depan Anda tampak begs di depan Anda tampak begitu dak dapatitu dak dapat

diatasi sehingga Anda dak tahu harus mulai dari mana, Anda akan menundanya –diatasi sehingga Anda dak tahu harus mulai dari mana, Anda akan menundanya –

lalagi gi dadan n lalagigi; ; mumungngkikin n AnAnda da mememimililih h pepengngalalih ih peperhrhaaan an sesebabagagai i hahal l yayang ng lelebibihh

mengunmenguntungktungkan atau nyaman. an atau nyaman. Penng untuk mengPenng untuk menghenkahenkan kebiasaan kebiasaan ini jika Andan ini jika Anda

ingin mewujingin mewujudkan tujuaudkan tujuan Anda. n Anda. LakukLakukan sebelum penundaan sebelum penundaan menjadi pembunan menjadi pembunuhanuhan

impian Anda.impian Anda.

 Perilaku prokrasnator kronis melipu: Perilaku prokrasnator kronis melipu:

 menunda sesuatu sampai nan atau menit terakhirmenunda sesuatu sampai nan atau menit terakhir



  menunda sesuatu sampai nan atau menit terakhir menunda sesuatu sampai nan atau menit terakhir

    

 melakukan tugas yang kurang mendesak sebelum yang mendesakmelakukan tugas yang kurang mendesak sebelum yang mendesak

 terganggu sebelum atau saat melakukan sesuatuterganggu sebelum atau saat melakukan sesuatu

 menghadapi sesuatu hanya keka mereka dak dapat dmenghadapi sesuatu hanya keka mereka dak dapat dihindariihindari

 mengklaim bahwa Anda dak punya waktu untumengklaim bahwa Anda dak punya waktu untuk melakukan sesuatuk melakukan sesuatu

 menunggu waktu menunggu waktu yang tepat yang tepat atau mood atau mood untuk melakukan untuk melakukan sesuatusesuatu

 dak menyelesaikan tugas sama sekalidak menyelesaikan tugas sama sekali

AAppaakkaah h iinni i tteerrddeennggaar r sseepeperr  AAnnddaa? ? PPeennuunnda da mmeenngghihinnddaarri i hahall--hhaal l yyaanngg

membutuhkan ndakan. membutuhkan ndakan. Beberapa dari kita Beberapa dari kita melakukan segalanya melakukan segalanya selain dari apa yangselain dari apa yang

perlu kita laperlu kita lakukan agakukan agar selarar selaras dengan tujuan kits dengan tujuan kita. a. MisalMisalnya, keknya, keka mengek esaa mengek esaii

untuk tenggat waktu, seorang penunda mungkin pertama kali menelusuri Internetuntuk tenggat waktu, seorang penunda mungkin pertama kali menelusuri Internet

dan membuang waktu yang berharga.dan membuang waktu yang berharga.

 Kami dak hanya  Kami dak hanya menunda-nunda tugas kecil, tetapi juga menunda-nunda tugas kecil, tetapi juga tujuan terbesar kami. tujuan terbesar kami. KlienKlien

mementntor or tetemaman n sasaya ya ToTonyny, , MaMalclcololm, m, adadalalah ah cocontntoh oh nynyatata a dadari ri seseseseororanang g yayangng

menundamenunda-nunda sebe-nunda sebelum mengamblum mengambil ndakan atas mimpiil ndakan atas mimpinya. nya. MalcoMalcolm takut, daklm takut, dak

mau meningmau meninggalkagalkan zona nyaman zona nyamannya, dan ternnya, dan terlalu anallalu analis. is. Ini adalaIni adalah ciri-cih ciri-ciri umumri umum

padpada a oraorang ng yanyang g suksuka a menmenundaunda-nu-nundanda. . KuaKualitlitas-as-kuakualitlitas ini as ini memmembawbawanyanya a untuntukuk

menyimpang dari jalan untuk mencapai tujuannya.menyimpang dari jalan untuk mencapai tujuannya.

 Kisah dengan Malcolm dimulai keka dia pertama kali pergi menemui Tony untuk Kisah dengan Malcolm dimulai keka dia pertama kali pergi menemui Tony untuk

memendndapapatatkakan n dukdukungungan an untuntuk uk memencncapapai ai tutujujuanannynya a – – sesesuasuatu tu yayang ng sasangngat at diadia

inginkan: memulai inginkan: memulai bisnisnya sendiri. bisnisnya sendiri. Itu akan Itu akan membutuhkan komitmen membutuhkan komitmen penuh waktu,penuh waktu,

yang berar dia harus meninggalkan pekerjaannya saat ini.yang berar dia harus meninggalkan pekerjaannya saat ini.

 Malcolm takut dengan apa yang dak dapat dia pahami, yaitu bagaimana dia akan Malcolm takut dengan apa yang dak dapat dia pahami, yaitu bagaimana dia akan

menghamenghasilkasilkan pendapatan yang layan pendapatan yang layak dengan ide bisnisnya. k dengan ide bisnisnya. Dia kurang percDia kurang percaya diri.aya diri.

Dia meragukan potensinya sendiri dan dia dak ingin merasa dak nyaman denganDia meragukan potensinya sendiri dan dia dak ingin merasa dak nyaman dengan

mengorbankan gaymengorbankan gaya hidupnya yang a hidupnya yang ada. ada. Dia mengatakaDia mengatakan pada dirinya n pada dirinya sendiri bahwasendiri bahwa

dia dak realiss, jadi dia dia dak realiss, jadi dia dak mengejar hasratnya.dak mengejar hasratnya.

 Setelah Tony mengarahkan Malcolm untuk memulai bisnisnya, Malcolm ba-ba Setelah Tony mengarahkan Malcolm untuk memulai bisnisnya, Malcolm ba-ba

kiki kk didi ii ddii ii bb hh didi dd kk iililikiki kk ii  ii kk



memeyayakikinknkan an didiririnynya a sesendndiriri i babahwhwa a didia a ddak ak mememimililiki ki cucukukup p ininoormrmasasi i ununtutukk

    

memenjnjalalanankakannnnyaya. . DiDia a memerarasa sa peperlrlu u memelalakukukakan n lelebibih h babanynyak ak pepeneneliliaan, n, yayangng

membutuhkan lebih banyak waktu. membutuhkan lebih banyak waktu. Dia percaya ini karena, Dia percaya ini karena, sekali lagi, dia takut gagsekali lagi, dia takut gagal.al.

 Riset tentu saja sangat penng jika Anda berniat memulai bisnis yang sukses, jadi Riset tentu saja sangat penng jika Anda berniat memulai bisnis yang sukses, jadi

nianiatnytnya a masmasuk akal. uk akal. MasMasalaalahnyhnya a adaadalah dia memillah dia memiliki semuiki semua a ininormormasi yang diaasi yang dia
butbutuhkauhkan; n; dia menggdia menggunaunakan kebutkan kebutuhauhan n yanyang g dibadibayanyangkagkan n untuntuk uk penpenelielian lebihan lebih

lanlanjut sebagjut sebagai alasaai alasan n untuntuk menunduk menunda a menmengamgambil ndakbil ndakan. an. MalMalcolcolm m sansangat ingigat inginn

memulai bisnisnya sendiri, dan dia percaya itu akan menambah nilai bagi dunia, tetapimemulai bisnisnya sendiri, dan dia percaya itu akan menambah nilai bagi dunia, tetapi

sayangnya dia kurang percaya diri untuk mengambil lompatan dan sayangnya dia kurang percaya diri untuk mengambil lompatan dan memulai.memulai.

 Setelah menghabiskan berbulan-bulan meneli seap detail rencananya, Malcolm Setelah menghabiskan berbulan-bulan meneli seap detail rencananya, Malcolm

menyimenyimpulkampulkan bahwn bahwa idea idenya dnya dak adak ada gunaa gunanya. nya. Dia mDia menulisenulisnya snya sepenuhnepenuhnya. ya. DiaDia

berberhashasil berbicil berbicara sendara sendiri keluiri keluar dari itu. ar dari itu. Ini mengIni mengejuejutkatkan n TonTony, karey, karena dia na dia bisbisaa

melihat bahwa ide Malcolm memiliki potensi besar dan dia berkomitmen untuk itu.melihat bahwa ide Malcolm memiliki potensi besar dan dia berkomitmen untuk itu.

 Tapi ini b Tapi ini bukan akukan akhir. hir. WaktWaktu berlalu berlalu dan peku dan pekerjaaerjaan Malcn Malcolm menolm menjadi mubjadi mubazir. azir. Alih-Alih-

alalih ih memencncarari i mamajijikakan n lalainin, , MaMalclcololm m mememumututuskskan an ununtutuk k memengnginvinvesestatasisikakan n uauangng

redundaredundansinya ke dalnsinya ke dalam ide bisnisnyam ide bisnisnya yang ditelia yang diteli secara meny secara menyeluruh. eluruh. Kali ini diaKali ini dia

dak punya pilihan dak punya pilihan selain membuatnya selain membuatnya bekerja; bekerja; dia membutuhkan penghadia membutuhkan penghasilan untuksilan untuk

hidup.hidup.

 Dengan sedikit modal untuk bekerja dan dak ada pilihan lain, Malcolm akhirnya Dengan sedikit modal untuk bekerja dan dak ada pilihan lain, Malcolm akhirnya

memengngamambibil ndal ndakakan. n. BiBisnsnisisnynya akhia akhirnrnya meya menjanjadi sukdi sukseses. s. JiJika dia dka dia dak dibak dibuauatt
mubazir dan menerima pembayarannya, dia mungkin dak akan pernah memulaimubazir dan menerima pembayarannya, dia mungkin dak akan pernah memulai

bisbisnisnisnyanya. . SekSekaraarang Malcong Malcolm menyalm menyadardari i bahbahwa dia wa dia ditditahaahan n oleoleh h rasrasa a taktakut danut dan

berharap dia memulai bisnisnya lebih awal.berharap dia memulai bisnisnya lebih awal.

 Anda dak  Anda dak perlu mengetahui seperlu mengetahui semuanya. muanya. Semakin Anda berpikir Semakin Anda berpikir Anda melakukannya,Anda melakukannya,

semakin Anda aksemakin Anda akan menunda-nunda dan an menunda-nunda dan takut bergerak mtakut bergerak maju. aju. Miliki keberanian Miliki keberanian dandan

mulailah sekarang, mulailah sekarang, bahkan jika Anda bahkan jika Anda memulai dari yang memulai dari yang kecil. kecil. Lakukan saja!Lakukan saja!

   KeKekka a AnAnda da memenenemumukakan n didiri ri AnAnda da memenunundanda-n-nundunda, a, pepennnng g ununtutuk k memenynyusuusunn

stratstrategi untuk mengategi untuk mengatasinyasinya. a. SangaSangat mudah untuk melakukat mudah untuk melakukan ini n ini untuk tujuan yanguntuk tujuan yang



    

lebih kecil, seper menyelesaikan esai, tetapi lebih menantang dengan tujuan yanglebih kecil, seper menyelesaikan esai, tetapi lebih menantang dengan tujuan yang

lebih besar, seper menciptakan bisnis online yang sukses.lebih besar, seper menciptakan bisnis online yang sukses.

 Jadi hancurkan  Jadi hancurkan tujuan Anda. tujuan Anda. Tujuan besar bisa Tujuan besar bisa membuat Anda kewmembuat Anda kewalahan, dan sulitalahan, dan sulit

membayangkan bagaimana Anda akan melewa garis nis.membayangkan bagaimana Anda akan melewa garis nis.

 Lebih eek untuk menetapkan tujuan yang lebih kecil dan memprioritaskannya Lebih eek untuk menetapkan tujuan yang lebih kecil dan memprioritaskannya

dalam urutan urgensi.dalam urutan urgensi.

 Jika sasaran masih tampak besar setelah Anda  Jika sasaran masih tampak besar setelah Anda mengecilkannya, uraikan lebih lanjut.mengecilkannya, uraikan lebih lanjut.

 Jika Anda dapat memenuhi tujuan yang lebih kecil, Anda akan menjadi lebih percaya Jika Anda dapat memenuhi tujuan yang lebih kecil, Anda akan menjadi lebih percaya

diri tentadiri tentang tujuan yang lebing tujuan yang lebih besar. h besar. BahkaBahkan jika Anda mencoba men jika Anda mencoba mewujudkwujudkan uang,an uang,

mulailah dengan membuat tujuan menjadi sebagian kecil dari jumlah yang diinginkan.mulailah dengan membuat tujuan menjadi sebagian kecil dari jumlah yang diinginkan.

JJaaddii, , jjikika a ttujujuuaannnnyya a aaddaallaah h ununttuuk k mmeenndadappaattkkaan n ££1100..000000, , uussaahhaakkaan n uunnttukuk

menghasilkan £100 untuk menghasilkan £100 untuk memulainya. memulainya. Setelah Anda menghasilkSetelah Anda menghasilkan £100, Anda daan £100, Anda dapatpat

mencoba menghasilkan £100 lagi sampai Anda mencapai mencoba menghasilkan £100 lagi sampai Anda mencapai jumlah target Anda.jumlah target Anda.

 Kami memiliki empat jenis h Kami memiliki empat jenis hormon perasaan-baik dalam tubuh kita:ormon perasaan-baik dalam tubuh kita:

 dopamin, seroto dopamin, serotonin, oksitonin, oksitosin, dan endorn. sin, dan endorn. DopaDopamin, khususnmin, khususnya, mendorya, mendorong kitaong kita

untuk mengambil ndakan menuju tujuan kita dan memberi kita perasaan senanguntuk mengambil ndakan menuju tujuan kita dan memberi kita perasaan senang

keka kita mencapainya.keka kita mencapainya.

   KeKekka a kikita ta kukurarang ng anantutusisias as ununtutuk k susuatatu u tutugagas, s, ititu u beberarar r ngngkakat t dodopapamimin n kikitata

rendah.rendah.

 Keka Anda memecah tujuan besar menjadi yang lebih kecil, Anda mengatasi ini. Keka Anda memecah tujuan besar menjadi yang lebih kecil, Anda mengatasi ini.

Otak Anda akan merayakan seap kali Anda mencapai tujuan dengan melepaskanOtak Anda akan merayakan seap kali Anda mencapai tujuan dengan melepaskan

dopamin. dopamin. Anda kemudian akan Anda kemudian akan didorong untuk mengamdidorong untuk mengambil ndakan lebih lanjut bil ndakan lebih lanjut padapada

sisa tujuan Anda.sisa tujuan Anda.

 Jika tujuan akhir Anda sensi terhadap waktu, paskan seap tujuan yang lebih kecil Jika tujuan akhir Anda sensi terhadap waktu, paskan seap tujuan yang lebih kecil

memilmemiliki tenggaiki tenggat waktu. t waktu. Anda hanya dapAnda hanya dapat mencapaat mencapai tujuan besar tepat waki tujuan besar tepat waktu jikatu jika

t j k il A d l i t t kt jt j k il A d l i t t kt j



tujuan kecil Anda selesai tepat waktu juga.tujuan kecil Anda selesai tepat waktu juga.

    

 Jika Anda masih berjuang untuk mengalahkan penundaan, cobalah teknik berikut: Jika Anda masih berjuang untuk mengalahkan penundaan, cobalah teknik berikut:

   1. 1. SinSingkigkirkarkan n seseap ap ganganggugguan an yanyang g munmungkigkin n terterjadjadi, i, bahbahkan kan jikjika a ini ini berberarar

memengngububah ah lilingngkukungngan an AnAndada.. PerPernahnahkah kah AndAnda a laplapar ar dan dan akhakhirnirnya ya menmengemgemilil

sessesuatuatu yang dak sehau yang dak sehat hanya kart hanya karena itu ada di ena itu ada di sansana? a? JikJika dak ada, godaa dak ada, godaanan
dak akan ada. dak akan ada. Kami terganggu Kami terganggu oleh hal-hal yang oleh hal-hal yang mudah tersedia bagi mudah tersedia bagi kami.kami.

  2. Beri diri Anda insen untuk menyelesaikan tugas.2. Beri diri Anda insen untuk menyelesaikan tugas. Misalnya, katakan pada diriMisalnya, katakan pada diri

sendiri bahwa Anda dapat bertemu dengan teman-teman Anda nan jika Andasendiri bahwa Anda dapat bertemu dengan teman-teman Anda nan jika Anda

menmenyelyelesaesaikaikan n apa pun yang perlu dilakapa pun yang perlu dilakukaukan. n. Ini akan membIni akan memberi Anda sesueri Anda sesuatuatu

untuk diharapkan dan memovasi Anda untuk mengambil ndakan.untuk diharapkan dan memovasi Anda untuk mengambil ndakan.

   3. Berisrahatlah untuk melakukan sesuatu yang menyenangkan.3. Berisrahatlah untuk melakukan sesuatu yang menyenangkan.   Kita Kita semuasemua

membutuhkan sedikit waktu israhat saat bekerja, tetapi paskan waktu israhatmembutuhkan sedikit waktu israhat saat bekerja, tetapi paskan waktu israhat

AnAnda da dadalalam m durdurasasi i yayang ng tetetatap. p. JiJika ka AnAnda da iningigin n memenonontnton on epepisisodode e babaru ru dadariri

sebuah acara, jadwalkan waktu untuk itu dan jangan melebihinya.sebuah acara, jadwalkan waktu untuk itu dan jangan melebihinya.

 4. Jadilah krea. 4. Jadilah krea.   Buat Buat tugas tugas Anda Anda lebih lebih menarik. menarik. Saat Saat melakukan melakukan akvitas akvitas yangyang

dadak k memembmbututuhkuhkan an babanynyak ak pepemimikikiraran, n, AnAnda da dadapapat t mememumutatar r mumusisik k di di lalatatarr

belabelakankang. g. Ini akIni akan mean meningningkatkatkan gkan getaetaran Anran Anda. da. BerBernyanyanyi benyi bersarsama munma mungkigkinn

membuat akvitas menjadi lebih menyenangkan.membuat akvitas menjadi lebih menyenangkan.

   5. 5. DaDapapatktkan an babantntuauan n jijika ka didipeperlrlukukanan.. JanJangan gan perpernah nah taktakut ut untuntuk uk memmemintintaa

bantuan. bantuan. Bicaralah dengan Bicaralah dengan seseorang yang seseorang yang baru saja baru saja mencapai tujuan ymencapai tujuan yang samaang sama

dengdengan Anda. an Anda. Ini mungIni mungkin membkin memberierikan inspikan inspirasrasi i yanyang g sansangat dibutgat dibutuhkuhkan danan dan

mereka mungkin dapat memberi Anda bimbingan mereka mungkin dapat memberi Anda bimbingan yang berharga.yang berharga.

 6. Beri  6. Beri diri Anda konsekuensi karena dak mengambil ndakan.diri Anda konsekuensi karena dak mengambil ndakan.

 Misalnya, Anda dapat mengatakan pada diri sendiri  Misalnya, Anda dapat mengatakan pada diri sendiri bahwa jika Anda dak pergi kebahwa jika Anda dak pergi ke

gym hari ini, Anda dak dapagym hari ini, Anda dak dapat menontot menonton televisi selan televisi selama semingma seminggu penuh. gu penuh. UntukUntuk

mememamasskakan n AnAnda da ddak ak kekembmbalali i papada da apapa a yayang ng AnAnda da kakatatakakan, n, papasskakan n AnAndada

memmemberberi tahu orani tahu orang lain tentag lain tentang hal itu. ng hal itu. Ini memIni membawbawa saya ke poin tera saya ke poin terakhakhirir



saya ...saya ...

    

7. Umumkan niat Anda kepada beberapa teman yang dapat dipercaya.7. Umumkan niat Anda kepada beberapa teman yang dapat dipercaya.  

Ini akan memberi Anda tanggung jIni akan memberi Anda tanggung jawab;awab;

 mereka akan tahu jika Anda dak berpegang pada rencana Anda, dan mereka mereka akan tahu jika Anda dak berpegang pada rencana Anda, dan mereka

bahkan mungkin memberi Anda sedikit dorongan untuk memaskan bahwa Andabahkan mungkin memberi Anda sedikit dorongan untuk memaskan bahwa Anda

mencapai apa yang ingin Anda lakukan.mencapai apa yang ingin Anda lakukan.

  Masyarakat yang cepat tanggapMasyarakat yang cepat tanggap

Kesabaran adalah Kesabaran adalah suatu keharusan suatu keharusan keka mengejar keka mengejar tujuan Anda. tujuan Anda. Keinginan Anda bisaKeinginan Anda bisa

memakan waktu memakan waktu cukup lama untuk cukup lama untuk terwujud. terwujud. Jika Anda yJika Anda yakin telah melaakin telah melakukan segalakukan segala

daya untuk mewujudkan tujuan Anda, terkadang yang perlu Anda lakukan hanyalahdaya untuk mewujudkan tujuan Anda, terkadang yang perlu Anda lakukan hanyalah
beberlrlaah h sesedidikikit t kekesasababararan. n. TeTeririma ma hahari ri ini apa ini apa adadananya ya dadan n tetetatap p opopmmis is dadalalamm

menghadapi penundaan, kemunduran, atau tantangan.menghadapi penundaan, kemunduran, atau tantangan.

 Waktu adalah  Waktu adalah komoditas paling komoditas paling berharga yang berharga yang Anda miliki. Anda miliki. Keka waktu Keka waktu dihabiskan,dihabiskan,

ititu u hihilalang ng seselalamamanynya. a. InInililah ah sesebababnbnya ya memengngapapa a bibisnsnis is yayang ng memengnghehemamat t wawaktktuu

pelanggan merekpelanggan mereka sering a sering berkembang. berkembang. Tetapi sementara Tetapi sementara perusahaan-perusahaan perusahaan-perusahaan iniini

mungkin secara signikan meningkatkan kehidupan kita, mereka juga berkontribusimungkin secara signikan meningkatkan kehidupan kita, mereka juga berkontribusi

pada penciptaan masyarakat yang cepat diperbaiki.pada penciptaan masyarakat yang cepat diperbaiki.

  Masyara  Masyarakat cepakat cepat menuntut solut menuntut solusi instan. si instan. Kami mengKami mengharapharapkan hal-hakan hal-hal yang akanl yang akan

dildilakuakukan segekan segera. ra. KamKami i ingingin menggin menggunakunakan lebih sedikan lebih sedikit usaha dan it usaha dan leblebih sedikih sedikitit

wakwaktu untuk mendatu untuk mendapatpatkan hasil yang diingkan hasil yang diinginkinkan. an. PengPengeceecer r pakpakaiaaian n onlonline akanine akan

mengimengirimkarimkan pakaian kepn pakaian kepada kami padada kami pada hari berikua hari berikutnya. tnya. LayaLayanan seper Amnan seper Amazonazon

Prime mengirimkan segPrime mengirimkan segala macam baraala macam barang kepada kami dang kepada kami dalam sehari. lam sehari. Jika Anda inginJika Anda ingin

menontmenonton on lm atau lm atau acara televiacara televisi, Anda si, Anda bisa langsung membuka Nelix dan bisa langsung membuka Nelix dan memilimemilihh

sesuasesuatu. tu. Jika Anda ingJika Anda ingin berkencin berkencan, Anda hanyan, Anda hanya perlu mengga perlu menggesek melesek melalui aplikalui aplikasiasi

kencan. kencan. Makanan dapat digaMakanan dapat digan dengan makanan bekn dengan makanan beku yang dapat u yang dapat dipanaskan dalamdipanaskan dalam

mimiccrorowwavave e dadalalam m bebebeberarapa pa mmenenitit. . TiTidadak k peperlrlu u lalagi gi kekesasababararan n – – kkitita a bibisasa



mendapatkan apa yang kita inginkan tanpa penundaan.mendapatkan apa yang kita inginkan tanpa penundaan.

    

   TiTidadak k adada a yayang ng sasalalah h dedengngan an mememamanjnjakakan an dirdiri i dadalalam m hahal-l-hahal l inini i sesekakararang ng dadann

kemudian, tetapi merekemudian, tetapi mereka telah menciptakaka telah menciptakan budaya kedaksabaran. n budaya kedaksabaran. Kami dak inginKami dak ingin

menunggu, dan jika kami harus menunggu, kami mungkin kehilangan kepercayaanmenunggu, dan jika kami harus menunggu, kami mungkin kehilangan kepercayaan

pada niat kami. pada niat kami. Asumsinya adalah Asumsinya adalah bahwa segala bahwa segala sesuatunya harus ba sesuatunya harus ba dengan cepat,dengan cepat,

dengan seddengan sedikit usahaikit usaha. . JangaJangan salah paham: jikn salah paham: jika Anda dapat mencaa Anda dapat mencapai sesuapai sesuatu yangtu yang

hebat dengahebat dengan kecepatan kecepatan kilat, itu luar biasan kilat, itu luar biasa. . Hanya sajaHanya saja, jangan menga, jangan mengabaikabaikan aktan akta

bahwa sebagian besar hal dalam hidup membutuhkan usaha dan kesabaran.bahwa sebagian besar hal dalam hidup membutuhkan usaha dan kesabaran.

 Cara hidup yang cepat ini mendorong kita untuk menyerah pada tujuan kita keka Cara hidup yang cepat ini mendorong kita untuk menyerah pada tujuan kita keka

mereka dak tmereka dak terwujud secepat yang erwujud secepat yang kita harapkan, kita harapkan, dan beralih ke dan beralih ke hal berikutnya. hal berikutnya. IniIni

dak adak akan perkan pernah ternah terpenuhi. penuhi. Sering Sering kali, kali, tujuan Anda tujuan Anda dak dak menghindari Amenghindari Anda; nda; AndaAnda

belbelum um melmelakuakukan kan upaupaya ya yanyang g Anda Anda butbutuhkuhkan an ataatau u AndAnda a menmenghagharaprapkan kan sessesuatuatuu

terjadi secaterjadi secara instan. ra instan. Berlah sBerlah sedikit kesaedikit kesabaran.baran.

   Anda akan mendapatkan peker Anda akan mendapatkan pekerjaan, pasangan, rumah, mobil, jaan, pasangan, rumah, mobil, dll. Jangandll. Jangan

terburu-buru terburu-buru dalam dalam prosesnya; prosesnya; percayalah. percayalah. Anda Anda harus harus tumbuh tumbuh menjadi menjadi 

impian Anda.impian Anda.

  Tukar kesenangan jangka pendek dengan keuntungan jangkaTukar kesenangan jangka pendek dengan keuntungan jangka

panjangpanjang

 Anda dak akan kehilangan se Anda dak akan kehilangan sesuatu yang hebat jika Asuatu yang hebat jika Anda menggunakannda menggunakan
waktu itu untuk membuat hidup Anda lebih waktu itu untuk membuat hidup Anda lebih baik.baik.

 Hari-hari ini, saya cenderung berpesta hanya keka ada sesuatu untuk dirayakan. Hari-hari ini, saya cenderung berpesta hanya keka ada sesuatu untuk dirayakan.

Tapi di akhir usia belasan dan awal dua puluhan, saya pergi ke banyak klub di banyakTapi di akhir usia belasan dan awal dua puluhan, saya pergi ke banyak klub di banyak

tempat. tempat. Saya bahkan terbang Saya bahkan terbang jauh-jauh ke Cancn di jauh-jauh ke Cancn di Meksiko dari Meksiko dari Inggris hanya Inggris hanya untukuntuk

mengalami liburan musim mengalami liburan musim semi Amerika semi Amerika yang terkenal. yang terkenal. Saya hidup untuk saat Saya hidup untuk saat ini.ini.

 Ini penng karena, seper yang telah kita pelajari, kita hanya memiliki momen saat Ini penng karena, seper yang telah kita pelajari, kita hanya memiliki momen saat

ini dan kita harini dan kita harus menikmanya. us menikmanya. Tetapi keseimbangan yTetapi keseimbangan yang sehat antara ang sehat antara hidup untukhidup untuk
saat ini dan berinvestasi di masa depan selalu diperlukan keka Anda memiliki tujuansaat ini dan berinvestasi di masa depan selalu diperlukan keka Anda memiliki tujuan



saat ini dan berinvestasi di masa depan selalu diperlukan keka Anda memiliki tujuan.saat ini dan berinvestasi di masa depan selalu diperlukan keka Anda memiliki tujuan.

    

 Keka saya sedang bekerja di kantor, seap hari Jumat saya selalu mendapatkan Keka saya sedang bekerja di kantor, seap hari Jumat saya selalu mendapatkan

perasaan gembira itu karena saya tahu saya akan merayakan akhir pekan yang bebasperasaan gembira itu karena saya tahu saya akan merayakan akhir pekan yang bebas

dari pekedari pekerjaanrjaan. . Saya mulaSaya mulai hidup untuk akhir peki hidup untuk akhir pekan, meskan, meskipun saya tahipun saya tahu ada lebihu ada lebih

banyabanyak hal dalam hidup. k hal dalam hidup. Akhir pekAkhir pekan adalah wakan adalah waktu untuk menghtu untuk menghargai dirargai diri sendiri.i sendiri.

Saya akan mabuk Saya akan mabuk dan menghabiskan uang hasil dan menghabiskan uang hasil jerih payah saya jerih payah saya di klub malam. di klub malam. PadaPada

saat itu, keka saya mabuk, saya merasa hebat!saat itu, keka saya mabuk, saya merasa hebat!

 Tapi inilah yang sebenarnya di Tapi inilah yang sebenarnya dikatakan oleh ndakan saya:katakan oleh ndakan saya:

  Lihat saya! Lihat saya! Saya bekerja Saya bekerja berjam-jam dalam berjam-jam dalam pekerjaan yang pekerjaan yang dak sayadak saya

sukai, untuk seseorang yang dak menghorma saya.sukai, untuk seseorang yang dak menghorma saya.

 Oleh karena itu, saya hidup untuk akhir  Oleh karena itu, saya hidup untuk akhir pekan, untuk merayakanpekan, untuk merayakan

kebebasan saya dan menghabiskan uang hasil jerih payah saya untuk zat kebebasan saya dan menghabiskan uang hasil jerih payah saya untuk zat 

memakan yang memakan yang mahal yang datang mahal yang datang dalam botol mewah. dalam botol mewah. Dengan cara ini Dengan cara ini 

saya bisa merasa lebih baik tentang hidup sejenak, dengan melarikan diri saya bisa merasa lebih baik tentang hidup sejenak, dengan melarikan diri 

dari kenyataan yang saya hadapi selama seminggu kerja sambil dari kenyataan yang saya hadapi selama seminggu kerja sambil 

mengesankan orang-orang yang mungkin berada dalam kesulitan yangmengesankan orang-orang yang mungkin berada dalam kesulitan yang

sama.sama.

   JaJauh uh di di lulububuk k haha, , sasaya ya seselalalu lu bebertrtananyaya-t-tananya ya kakapapan n hihidudup p sasaya ya akakan an mumulalaii

menyerupai visi saya untuk memiliki bisnis sendiri, melakukan sesuatu yang sayamenyerupai visi saya untuk memiliki bisnis sendiri, melakukan sesuatu yang saya

sukai. sukai. Saya berharSaya berharap itu ap itu berubah secara berubah secara kebetulan.kebetulan.

 Saya terus-menerus mengeluh bahwa saya dak punya uang untuk mewujudkan Saya terus-menerus mengeluh bahwa saya dak punya uang untuk mewujudkan

impimpian sian sayaaya. . SungSungguh irguh ironionis, tas, tapi sapi saya taya tahu sahu saya dya dak seak sendindiriarian. n. OraOrang seng serinringg

mengeluh bahwa mereka dak punya waktu atau uang untuk memulai bisnis merekamengeluh bahwa mereka dak punya waktu atau uang untuk memulai bisnis mereka

sendiri, sementara secara bersamaan menghabiskan banyak waktu dan uang untuksendiri, sementara secara bersamaan menghabiskan banyak waktu dan uang untuk

kegiakegiatan rekrtan rekreasi. easi. Di beberaDi beberapa tempatpa tempat, satu gelas minu, satu gelas minuman beralman beralkohol harkohol harganyganyaa

lebih mahal daripada lebih mahal daripada sebuah buku. sebuah buku. Mana yang Mana yang lebih mungkin untuk lebih mungkin untuk mengubah hidupmengubah hidup

Anda? Anda? OrangOrang-oran-orang berinvestg berinvestasi di tempat yang salah, dan seringkasi di tempat yang salah, dan seringkali tanpa disadarali tanpa disadarii



    

memerereka ka memendndananai ai imimpipian an ororanang g lalainin; ; seseseseororanang g yayang ng tetelalah h bebekekerjrja a kekeraras s dadann

sekarang telah mewujudkan tujuan mereka berkat uang cadangan sekarang telah mewujudkan tujuan mereka berkat uang cadangan Anda.Anda.

   Ada begAda begitu banyitu banyak indiak individu yanvidu yang hidup sepeg hidup seper sayar saya. . DaDan n jikjika dak berpea dak berpestasta, itu, itu

sessesuatuatu u yanyang g lailain. n. Ya, kita harYa, kita harus menikmus menikma hidup kita dan a hidup kita dan memmemananaataatkan seakan seapp
momen dengamomen dengan sebaik-ban sebaik-baiknyaiknya. . NamunNamun, melepask, melepaskan apa yang paling Anda inginkanan apa yang paling Anda inginkan

ununtutuk k memendndapapatatkakan n apapa a yayang ng AnAnda da iningiginknkan an sesekakararang ng dadapapat t memembmbuauat t AnAndada

kehilangan harta yang sesungguhnya dalam hidup.kehilangan harta yang sesungguhnya dalam hidup.

 Saya percaya bahwa seap orang ditakdirkan untuk kehidupan yang lebih besar. Saya percaya bahwa seap orang ditakdirkan untuk kehidupan yang lebih besar.

Namun saya menger bahwa banyak orang dak mau menunda kepuasan singkatNamun saya menger bahwa banyak orang dak mau menunda kepuasan singkat

dedemi mi imimbabalalan n jajangngka ka papanjnjanang. g. KeKekka a AnAnda da ddak ak mamau u memenunundnda a kekesesenanangnganan

sementara, ini dapat memiliki implikasi besar bagi sementara, ini dapat memiliki implikasi besar bagi masa depan Anda.masa depan Anda.

 Kebanyakan orang menjalani cara hidup 'Keka saya memiliki X, saya akan bahagia', Kebanyakan orang menjalani cara hidup 'Keka saya memiliki X, saya akan bahagia',

tetapi ini adatetapi ini adalah khayalah khayalan. lan. Namun, AnNamun, Anda dapat menikda dapat menikma masa kinma masa kini dengan hidupi dengan hidup

dengan penuh perhaan, penuh penghargaan, dan mengubah perspek Anda.dengan penuh perhaan, penuh penghargaan, dan mengubah perspek Anda.

   AAndnda a bebebabas s ununtutuk k mmemembubuat at pipililihahan n AAndnda a sesendndiriri, i, ttetetapapi i AAndnda a ddak ak dadapapatt

menghindari konsekuensinya. menghindari konsekuensinya. Terkadang kita Terkadang kita harus mengorbankan harus mengorbankan hal-hal kecil hal-hal kecil untukuntuk

mendapatkan berkat yang lebih besar dalam hidup.mendapatkan berkat yang lebih besar dalam hidup.

   SaSaya ya dadak k memengngatatakakan an AnAnda da haharurus s memengngababaiaikakan n sesemumua a kekeiningiginanan n AnAnda da atatauau

berberhenhen  berbersensenangang-se-senannang. g. TetTetapi bentuapi bentuklaklah h keskeseimeimbanbangan yang sehat antargan yang sehat antaraa

bekerja dan bermain sambil memoderasi di mana Anda menempatkan waktu danbekerja dan bermain sambil memoderasi di mana Anda menempatkan waktu dan

energi Anda.energi Anda.

 Iman vs ketakutan Iman vs ketakutan

Tidak peduli seberapa besar Anda khawar, masalah Anda dak Tidak peduli seberapa besar Anda khawar, masalah Anda dak akanakan

membaik. membaik. Jadilah lebih Jadilah lebih bijaksana dengan bijaksana dengan perhaan dan perhaan dan energi Anda.energi Anda.



    

 Anda hanya dapat melangkah di  Anda hanya dapat melangkah di dunia setelah Anda meletakkdunia setelah Anda meletakkanan

kecemasan, ketakutan, dan kekhawaran Anda di bawah kaki Anda.kecemasan, ketakutan, dan kekhawaran Anda di bawah kaki Anda.

   ImaIman n adaadalah pililah pilihan ak yanhan ak yang kita buat untuk tetg kita buat untuk tetap opmiap opmis. s. TerTerkadkadang sangang sangatat

menuntut untuk menunjukkan keyakinan pada tujuan Anda.menuntut untuk menunjukkan keyakinan pada tujuan Anda.

 Ketakuta Ketakutan akan merayn akan merayap masuk dan meniap masuk dan menipu Anda. pu Anda. Itu akan menItu akan menjauhkajauhkan Anda darin Anda dari

semua kebesaran yang seharusnya Anda terima.semua kebesaran yang seharusnya Anda terima.

  Ketakutan adalah mekanisme yang membantu kita menghindari bahaya sik atau  Ketakutan adalah mekanisme yang membantu kita menghindari bahaya sik atau

kekemamaaan. n. NaNamumun n kikita ta seseriring ng memengnggugunanakakannnnya ya ununtutuk k tetetatap p nynyamaman an – – ununtutukk

menmenghighindandari tantari tantangangan. n. KamKami i menmengguggunaknakannannya dengaya dengan n carcara a yanyang salah dan g salah dan ituitu

hanhanya ya akaakan n menmenghaghambambat t kemkemajuajuan an kamkami i dan dan menmencegcegah ah kamkami i menmencapcapai ai potpotensensii

penuh kami. penuh kami. Ketakutan membuat hidup Ketakutan membuat hidup kita biasa-biasa sakita biasa-biasa saja, karena itu ja, karena itu memaksa kitamemaksa kita
untuntuk uk memelalaririkakan n didiri ri dadari ri popotetensnsi i kikitata, , dadariripapada da dadari ri sesesusuatatu u yayang ng bebenanar-r-bebenanarr

beberbrbahahayaya. a. KeKetatakukutatan n memembmbuauat t kikita ta kekembmbalali i ke ke kekehihidudupapan n sesehahariri-h-harari i dadann

memengngenendadalilikakan n pipililihahan n kikitata. . KaKami mi memengnggugunanakakan n enenerergi gi beberhrhararga ga kakami mi untuntukuk

membamembayangkyangkan an apa yang apa yang bisa salah, alih-alih memilikbisa salah, alih-alih memiliki i keyakeyakinan pada kinan pada apa yang apa yang bisabisa

berjalan dengan benar.berjalan dengan benar.

 Dan ndakan kita mencerminkan hal ini. Dan ndakan kita mencerminkan hal ini.

 Baik iman maupun ketakutan meminta Anda untuk percaya pada sesuatu yang dak Baik iman maupun ketakutan meminta Anda untuk percaya pada sesuatu yang dak

dapat dilihat. dapat dilihat. Anda mungkin takut mAnda mungkin takut melangkah keluar dalam elangkah keluar dalam cuaca dingin karena cuaca dingin karena AndaAnda

yakin itu akan membuat Anda sakit, bahkan jika saat ini Anda dak sakit dan dakyakin itu akan membuat Anda sakit, bahkan jika saat ini Anda dak sakit dan dak

mungkin terkena u akan menyebabkan penyakit.mungkin terkena u akan menyebabkan penyakit.

 Ini hanyalah isapan jempol dari imajinasi Anda sampai terwujud sebagai kenyataan Ini hanyalah isapan jempol dari imajinasi Anda sampai terwujud sebagai kenyataan

Anda.Anda.

  Kami membuat asumsi berbasis rasa takut sepanjang waktu.Kami membuat asumsi berbasis rasa takut sepanjang waktu.

 Sayangnya, keka memasukkan asumsi-asumsi ini,  Sayangnya, keka memasukkan asumsi-asumsi ini, asumsi-asumsi ini asumsi-asumsi ini 



berkembang menjadi pengalaman kami.berkembang menjadi pengalaman kami.

    

 Ketakutan adalah keadaan getaran rendah dan karena itu membawa lebih banyak hal Ketakutan adalah keadaan getaran rendah dan karena itu membawa lebih banyak hal

yanyang g dadak k AndAnda inginka inginkan dalam hiduan dalam hidup p AndaAnda. . TidTidak seperak seper  imaiman, itu n, itu melmelemaemahkahkann

pikirapikiran dan ini tercern dan ini tercermin dalam pemin dalam pengalangalaman Anda. man Anda. Jika Anda mJika Anda menghilenghilangkaangkan rasan rasa

takut, pengalaman Anda meningkat.takut, pengalaman Anda meningkat.

 Misalnya, seorang ahli bedah tanpa rasa takut cenderung dak ragu-ragu dan lebih Misalnya, seorang ahli bedah tanpa rasa takut cenderung dak ragu-ragu dan lebih

ookukus. s. PePengngamambilbilan an kekepupututusasan n memerereka ka mumungngkikin n jajauh uh lelebibih h babaikik, , memengnghahasisilklkanan

peningkatan kinerja.peningkatan kinerja.

 Menggan rasa takut dengan iman mendorong kita untuk melakukan hal yang dak Menggan rasa takut dengan iman mendorong kita untuk melakukan hal yang dak

terpikirkan:terpikirkan:

 itu membantu kita  itu membantu kita menjelajahi alam kemmenjelajahi alam kemungkinan. ungkinan. Iman dak serta Iman dak serta merta membuatmerta membuat

segalanya lebih mudah, tetapi itu segalanya lebih mudah, tetapi itu memungkinkannya.memungkinkannya.

 Saat mengejar tujuan Anda, Anda harus memiliki keyakinan teguh yang dapat tetap Saat mengejar tujuan Anda, Anda harus memiliki keyakinan teguh yang dapat tetap

kokoh keka ditantang oleh pendapat yang berbisa atau lika-liku nasib yang dakkokoh keka ditantang oleh pendapat yang berbisa atau lika-liku nasib yang dak

menguntungkan. menguntungkan. Keyakinan yang Keyakinan yang saya bicaraksaya bicarakan adalah keyan adalah keyakinan yang akinan yang mengatakan,mengatakan,

'Saya akan menang,' keka yang bisa Anda lihat 'Saya akan menang,' keka yang bisa Anda lihat hanyalah kekalahan.hanyalah kekalahan.

  Terkadang yang kita miliki hanyalah keyakinan kita – keyakinan kita padaTerkadang yang kita miliki hanyalah keyakinan kita – keyakinan kita pada

kenyataan bahwa segala sesuatunya akan menjadi lebih baik.kenyataan bahwa segala sesuatunya akan menjadi lebih baik.

 Berpegang teguh pada itu dan  Berpegang teguh pada itu dan tetap percaya, bahkan jika itu berar Andatetap percaya, bahkan jika itu berar Anda

satu-satunya yang melakukannya.satu-satunya yang melakukannya.

 Mengalir dengan Semesta Mengalir dengan Semesta

Rangkullah getaran yang baik dan belajarlah untuk membiarkan segalaRangkullah getaran yang baik dan belajarlah untuk membiarkan segala

sesuatunya sesuatunya mengalir. mengalir. Tidak Tidak perlu perlu memaksakan memaksakan hasil. hasil. Setelah Setelah Anda Anda selarasselaras



    

dengan Semesta, apa yang seharusnya menjadi milik Anda akan datangdengan Semesta, apa yang seharusnya menjadi milik Anda akan datang

kepada Anda.kepada Anda.

 Tidak ada seorang pun di dunia yang selalu mewujudkan seap tujuan yang mereka Tidak ada seorang pun di dunia yang selalu mewujudkan seap tujuan yang mereka

inginkinginkan dalam waan dalam waktu yang mektu yang mereka ingreka inginkan. inkan. Anda dapaAnda dapat mengubat mengubah hasil melah hasil melaluilui

getaran Anda, tetapi Anda harus menerima bahwa segala sesuatunya akan terungkapgetaran Anda, tetapi Anda harus menerima bahwa segala sesuatunya akan terungkap

pada waktunya sendiri dan untuk kebaikan ternggi Anda – yang terkadang berarpada waktunya sendiri dan untuk kebaikan ternggi Anda – yang terkadang berar

dengan cara yang dak Anda bayangkan.dengan cara yang dak Anda bayangkan.

   SeSetetelalah h AnAnda da bebelalajajar r memengngasasah ah keketeterarampmpililan an mamaninieeststasasi i AnAndada, , AnAnda da haharuruss

melmelepaepaskaskan n ketketerierikatkatan Anda an Anda padpada a tujutujuan. an. DenDengan mencgan mencoba memaoba memaksaksakan ataukan atau

mengendalikan hasilnya, Anda mengembangkan perlawanan dengan memberi makanmengendalikan hasilnya, Anda mengembangkan perlawanan dengan memberi makan

ketakutan dan kketakutan dan keraguan. eraguan. Keka hamu terKeka hamu tertuju pada sesuatu, tuju pada sesuatu, hanya hal-hal baik hanya hal-hal baik yangyang

bisa mengiku.bisa mengiku.

   SekSekaraarang, ini mungkng, ini mungkin dak in dak selselalu tampalu tampak benarak benar. . TetTetapi ingat bahwapi ingat bahwa a penpenolaolakankan

hanhanyalyalah pengaah pengalihlihan ke an ke halhal-ha-hal l yanyang g leblebih baik. ih baik. KemKemunduunduran adalran adalah jeda untukah jeda untuk

beberprpikikirir, , pepeluluanang g ununtutuk k memengngububah ah rerencncanana a AnAnda da – – memenjnjadadi i lelebibih h babaikik. . DaDann

bebetatapapapupun n bebesasarnrnya ya kekegagagagalalan n yayang ng mumungngkikin n teterarasa sa papada da sasaat at ititu, u, seselalalu lu adadaa

pepelalajajararan n untuntuk uk didipepelalajajariri. . HaHanynya a dedengngan an imiman an kikita ta dadapapat t memengngenenalali i ninilalai i dadariri

kejatkejatuhan kita yang nyata. uhan kita yang nyata. Apa yang sebenarApa yang sebenarnya kita inginkanya kita inginkan seringkan seringkali terbungkuli terbungkuss

dalam kemasan yang berbeda.dalam kemasan yang berbeda.

 Belajarla Belajarlah untuk melepaskah untuk melepaskan dan n dan membiamembiarkan segalrkan segala sesuatunya sesuatunya mengalira mengalir. . SeperSeper

yayang ng sasaya ya sesebubutktkan an di di awawal al bubuku ku inini, i, kokonsnsep ep nndadakakan n dadan n kekelalambmbananan an haharuruss

seseimimbabangng. . TuTugagas s AnAnda da adadalalah ah memelalakukukakan n yayang ng teterbrbaiaik k yayang ng AnAnda da bibisa sa ununtutukk

mencapainya.mencapainya.



    

 BAGIAN TUJUH BAGIAN TUJUH

Rasa Sakit dan TujuanRasa Sakit dan Tujuan

PendahuluanPendahuluan

 Hidup dak memerangi Anda karena  Hidup dak memerangi Anda karena Anda lemah, tetapi melawan AndaAnda lemah, tetapi melawan Anda

karena Anda kuakarena Anda kuat. t. Ia tahu bahwa Ia tahu bahwa jika itu memberjika itu memberi Anda rasa si Anda rasa sakit, Andaakit, Anda

akan menyadari kekuatan Anda.akan menyadari kekuatan Anda.

 Filsu besar Yunani Aristoteles mengklaim bahwa segala sesuatu terjadi karena suatu Filsu besar Yunani Aristoteles mengklaim bahwa segala sesuatu terjadi karena suatu

alasaalasan. n. Anda dapat menAnda dapat menerapkerapkan ini keka Anda mempean ini keka Anda mempermbarmbangkan bahwngkan bahwa seapa seap



pengalaman dalam hidup Anda dirancang untuk membentuk Anda dan membantupengalaman dalam hidup Anda dirancang untuk membentuk Anda dan membantu

  

Anda tumbuAnda tumbuh menjadi versh menjadi versi diri Anda yang teri diri Anda yang ternggi dan ternggi dan terkuat. kuat. Ini berarIni berar bahwa bahwa

bbaahhkkaan n ppeennggaalalammaan n nneeggaa  ppuun n ddaappaat t ddiillihihaat t sseebabaggaai i kkeesseemmppaattaan n uunnttuukk

berberkemkembanbang, bukan sebagg, bukan sebagai waktu untuk mendai waktu untuk menderierita. ta. (In(Ini i dadak k berberar bahwar bahwa a kitkitaa

ddaak k boboleleh h beberrdudukka a atatau au memerrasasa a sesedidih h kkeeka ka kikita ta bebenanar-r-bebenanar r memengngalalamamii

pengalaman hidup yang menyakitkan, dan penng untuk memberi diri Anda waktupengalaman hidup yang menyakitkan, dan penng untuk memberi diri Anda waktu

untuk pulih setelah periswa seper itu.) Jika Anda selalu berperan sebagai korbanuntuk pulih setelah periswa seper itu.) Jika Anda selalu berperan sebagai korban

keka keka terjaterjadi kedi kesalahasalahan, hidn, hidup up akan akan selalselalu memu memperlakperlakukanmu ukanmu seperseper itu.  itu. JangaJangann

biarkan keadaanmu menentukan masa depanmu.biarkan keadaanmu menentukan masa depanmu.

 Keyakinan Arist Keyakinan Aristoteleoteles mungkin membuat orans mungkin membuat orang berpikir, 'Ya! g berpikir, 'Ya! Saya meraSaya merasakan itu!’sakan itu!’,,

berberi i mermereka haraeka harapan atau sedikpan atau sedikit menggit mengganganggu merekgu mereka. a. SaySaya a menmengerger  menmengapgapaa

beberabeberapa orang munpa orang mungkin menggkin menganggaanggap rasa itu menjep rasa itu menjengkelngkelkan; kan; keka sekeka seseoraseorangng

mengalami pengalaman mengalami pengalaman yang mengerikan, yang mengerikan, sangat sulit untuk melihat sangat sulit untuk melihat alasannya. alasannya. YangYang

mereka rasakan hanyalah rasa sakit, dan mereka mungkin merasa bahwa denganmereka rasakan hanyalah rasa sakit, dan mereka mungkin merasa bahwa dengan

mengatakan ini, Anda menunjukkan kedaktahuan Anda mengatakan ini, Anda menunjukkan kedaktahuan Anda tentang situasi mereka.tentang situasi mereka.

 Namun, sebagian besar dari kita melewa sedaknya satu periode dalam hidup kita Namun, sebagian besar dari kita melewa sedaknya satu periode dalam hidup kita

yayang ng memenunururut t kikita ta sasangngat at susulilit. t. JaJadi di kikita ta dadapapat t memengnghuhububungngkakan n k k rerendndahah

seseorang sampai batas tertentu, bahkan jika kita dak memahaminya dengan tepat,seseorang sampai batas tertentu, bahkan jika kita dak memahaminya dengan tepat,

karena kita sendiri pernah merasa rendah.karena kita sendiri pernah merasa rendah.

 Terkadang kita hanya perlu percaya bahwa ada alasan bagus di baliknya yang akan Terkadang kita hanya perlu percaya bahwa ada alasan bagus di baliknya yang akan

muncul dengan sendirinya keka kita siap muncul dengan sendirinya keka kita siap untuk mengakuinya.untuk mengakuinya.

 Seorang guru sekolah saya pernah menceritakan sebuah kisah tentang bagaimana Seorang guru sekolah saya pernah menceritakan sebuah kisah tentang bagaimana

saudara laki-lakinya kenggalan kereta terakhir dari kota tempat dia belajar untuksaudara laki-lakinya kenggalan kereta terakhir dari kota tempat dia belajar untuk

pulang selpulang selama musim liburama musim liburan. an. Keka sauKeka saudara itu kengdara itu kenggalan kergalan kereta, dia hanceta, dia hancur danur dan

marah pada dirinya sendiri.marah pada dirinya sendiri.

 Namun, kemudian malam itu dia  Namun, kemudian malam itu dia mengetahui bahwa kereta yang seharusnya dia naikimengetahui bahwa kereta yang seharusnya dia naiki

telah jatutelah jatuh secara tragh secara tragis dan hampir semua penis dan hampir semua penumpang tewumpang tewas. as. SetelaSetelah mendengah mendengarr

ini, dia berterima kasih kepada Tuhan karena menyelamatkannya dari apa yang bisaini, dia berterima kasih kepada Tuhan karena menyelamatkannya dari apa yang bisa



menmenjadjadi i naanaas s terterakhakhirnirnya, ya, dan dan dia dia berberkatkata, a, 'Se'Segalgala a sessesuatuatu u terterjadjadi i karkarena ena suasuatutu

    

alasan.' Saya yakin teman dan keluarga penumpang alasan.' Saya yakin teman dan keluarga penumpang yang meninggal dak akan setuju,yang meninggal dak akan setuju,

tetapi tetapi dari sudut pandang dari sudut pandang saudara, ungkapan saudara, ungkapan itu masuk itu masuk akal.akal.

  Hanya karena Anda dak dapat melihat k di Hanya karena Anda dak dapat melihat k di balik waktu yangbalik waktu yang

menantang, bukan berar dak ada.menantang, bukan berar dak ada.

 Jika bukan karena kemaan ayah saya di awal hidup saya, saya dak akan duduk di Jika bukan karena kemaan ayah saya di awal hidup saya, saya dak akan duduk di

sisini ni memencncoboba a memengngininspspirirasasi i ororanang; g; SaSaya ya akakan an mememimililiki ki ceceririta ta yayang ng sasama ma sesekakalili

berbeda untuk diceritakan berbeda untuk diceritakan karena pengalaman saykarena pengalaman saya akan berbeda. a akan berbeda. Ini dak membuatIni dak membuat

akta bahwa dia menjadi akta bahwa dia menjadi lebih baik; lebih baik; dengan ayah saya dengan ayah saya di sekitar, saya di sekitar, saya mungkin telahmungkin telah

menghimenghindari banyndari banyak kesuliak kesulitan saya. tan saya. TetapTetapi ungkapan itu membei ungkapan itu memberi Anda persperi Anda perspek k 

yang memberdayakan sehingga Anda dapat bergerak maju dengan hiduyang memberdayakan sehingga Anda dapat bergerak maju dengan hidup Anda.p Anda.

  Masa   Masa lalu lalu dak bisdak bisa diubaa diubah; h; hanya hanya persepersepsi kitpsi kita yana yang bisag bisa. . DengaDengan mencin menciptakaptakann
perubahan pola pikir ini, kita mulai percaya bahwa segala sesuatu yang terjadi padaperubahan pola pikir ini, kita mulai percaya bahwa segala sesuatu yang terjadi pada

kita juga terkita juga terjadi pada kitajadi pada kita. . Saat kita mulSaat kita mulai mengubai mengubah persepsah persepsi kita menjadi kita menjadi posi,i posi,

hidup kita membahidup kita membaik. ik. Jika kita dak mengJika kita dak mengubahnyubahnya, kita kehilana, kita kehilangan kegembgan kegembiraan daniraan dan

terjerumus ke kondisi vibrasi rendah.terjerumus ke kondisi vibrasi rendah.

 Rasa sakit mengubah orang Rasa sakit mengubah orang

Hidup akan menguji Anda sebelum ia memberka Anda.Hidup akan menguji Anda sebelum ia memberka Anda.

 Beberapa perubahan terbaik dalam hidup dihasilkan dari pengalaman yang paling Beberapa perubahan terbaik dalam hidup dihasilkan dari pengalaman yang paling

menyakitkan. menyakitkan. Kita perlu mengalami Kita perlu mengalami k rendah dalam hidup kk rendah dalam hidup kita untuk mendapatkanita untuk mendapatkan

kebijaksanaan, kekuatan, dan pengetahuan yang kita butuhkan untuk menghargai kkebijaksanaan, kekuatan, dan pengetahuan yang kita butuhkan untuk menghargai k

nggi.nggi.

 Keka kita mengalami k rendah dalam perjalanan kita menuju perubahan, hidup Keka kita mengalami k rendah dalam perjalanan kita menuju perubahan, hidup

bisa terasa bisa terasa membingungkan dan membingungkan dan menantang. menantang. Sangat sulit Sangat sulit untuk mempercayauntuk mempercayai prosesi proses

dan memildan memiliki keyakiki keyakinan bahwa hainan bahwa hal-hal baik akl-hal baik akan mengikan mengiku. u. TetapTetapi kita perlu ingai kita perlu ingatt



bahwa, dengan menggunakan pelajaran yang kita pelajari di sepanjang jalan, kitabahwa, dengan menggunakan pelajaran yang kita pelajari di sepanjang jalan, kita

  

dadapapat t memembmbuauat t pipililihahan n yayang ng lelebih baibih baik k ke depake depan. n. JiJika Anda pernka Anda pernah pataah patah h haha

sebelumnya, Anda mungkin memutuskan untuk lebih memperhakan saat memilihsebelumnya, Anda mungkin memutuskan untuk lebih memperhakan saat memilih

paspasangangan. an. Ini mungIni mungkin membkin membawa Anda ke jalan untuk meneawa Anda ke jalan untuk menemukmukan belahan belahan jiwaan jiwa

Anda - seseorang yang memperlakukan Anda jauh lebih baik daripada yang pernahAnda - seseorang yang memperlakukan Anda jauh lebih baik daripada yang pernah

dimiliki siapa pun sebelumnya.dimiliki siapa pun sebelumnya.

   SeSeaap p pipililihahan n yayang Anda buang Anda buat t memengngararah ke ah ke lelebibih h babanynyak piliak pilihahan. n. SaSaat Andaat Anda

menmenjaljalani ani kehkehidupidupan an sehsehariari-ha-hari, ri, ingingatlatlah ah bahbahwa wa jikjika a AndAnda a hanhanya ya memmembuabuat t satsatuu

pilpilihaihan n yanyang g berberbedabeda, , AndAnda a munmungkigkin n menmengalgalami ami harhari i yanyang g samsama a seksekali ali berberbedbeda.a.

BaBayayangngkakan n seseororanang g ananak ak lalakiki-l-lakaki i akakan an bebertrtememu u seseororanang g gagadis dis di di bibiososkokop p ununtutukk

kekencncan an pepertrtamama a memererekaka. . AnAnak ak lalakiki-l-lakaki i ititu u mememumutustuskakan n ununtuk makatuk makan n sesesusuatatuu

sebelusebelum dia pergi, dan akibatm dia pergi, dan akibatnya perutnynya perutnya menjadi dak enaka menjadi dak enak. . Dia kemudiDia kemudian harusan harus

menmengungunjungjungi i kamkamar mandi dan akhirar mandi dan akhirnya pergnya pergi i terterlamlambat untuk kencbat untuk kencan. an. GadGadis ituis itu

bosan menunggu dan meninggalkan bioskop beberapa menit sebelum dia ba.bosan menunggu dan meninggalkan bioskop beberapa menit sebelum dia ba.

 Keka dia ba di bioskop dan menyadari bahwa dia telah pergi, dia kembali ke Keka dia ba di bioskop dan menyadari bahwa dia telah pergi, dia kembali ke

rumah, hanya untuk secara dak sengaja bertemu dengan seorang gadis yang diarumah, hanya untuk secara dak sengaja bertemu dengan seorang gadis yang dia

minmina a secsecara instaara instan. n. SekSekaraarang bayanng bayangkagkan n mermereka berdueka berdua a berberbicbicaraara, , jatjatuh uh cincinta,ta,

menikah dan punya menikah dan punya anak. anak. Semua ini terjadi mSemua ini terjadi murni karena dia urni karena dia melewatkan kencannyamelewatkan kencannya

yang sebenarnya.yang sebenarnya.

   SemSemuanuanya terhya terhubunubung. g. JikJika sesuaa sesuatu yang tratu yang tragis telgis telah terjah terjadi di masa lalu Andadi di masa lalu Anda,a,

pikirkan sesuatu yang pikirkan sesuatu yang baik yang terjadi baik yang terjadi baru-baru ini – itu terbaru-baru ini – itu terkait. kait. Periswa pertamaPeriswa pertama

ititu u enentatah h babagagaimimanana a memencncipiptatakakan n pipililihahan n yayang ng beberbrbededa a dadalalam m didiri ri AnAndada, , yayangng

menyebabkan Anda mengalami sesuatu yang baik.menyebabkan Anda mengalami sesuatu yang baik.

 Terkadang kita harus melihat kembali periswa-periswa dalam hidup kita dan mulai Terkadang kita harus melihat kembali periswa-periswa dalam hidup kita dan mulai

menghumenghubungkabungkan k-n k-knyknya. a. MungkMungkin ada in ada alasaalasan untun untuk seak seap kejap kejadian. dian. Jika Jika kitakita

perhakan baik-baik, perhakan baik-baik, hal-hal mungkin hal-hal mungkin mulai masuk amulai masuk akal. kal. Jika mereka Jika mereka melakukannya,melakukannya,

tentu kita dapat yakin bahwa semua periswa di masa depan, apakah itu membawatentu kita dapat yakin bahwa semua periswa di masa depan, apakah itu membawa

penderitaan atau kesenangan, memiliki tujuan.penderitaan atau kesenangan, memiliki tujuan.



    

  Pelajaran akan berulang dengan sendirinyaPelajaran akan berulang dengan sendirinya

Kehidupan mengkKehidupan mengkondisikan Andaondisikan Anda. . Itu mengayun Itu mengayun ke arah ke arah Anda,Anda,

menendang Anda menendang Anda saat Anda saat Anda jatuh dan jatuh dan menginjak Anda. menginjak Anda. Namun AndaNamun Anda

bertahan dan berjalan sebagai versi diri Anda yang baru bertahan dan berjalan sebagai versi diri Anda yang baru dan lebih baik.dan lebih baik.

Karena tantangan yang bagi sebagian orang masih sulit, Anda Karena tantangan yang bagi sebagian orang masih sulit, Anda telahtelah

mengatasinya.mengatasinya.

 Lain kali Anda berdoa agar situasi Anda berubah, sadarilah bahwa Anda berada dalam Lain kali Anda berdoa agar situasi Anda berubah, sadarilah bahwa Anda berada dalam

situasi itu sehingga situasi itu sehingga Anda dapat berubah. Anda dapat berubah. Hidup memberi kita Hidup memberi kita pelajaran yang pelajaran yang bisa kitabisa kita

tatangnganani i dadan n ititu u akakan an memengngeleluauarkrkan an yayang ng teterbrbaiaik k dadalalam m didiri ri kikitata. . ItItu u kekemumudidianan

memengngujuji i kikita ta ununtutuk k mememamasskakan n babahwhwa a kikita ta tetelalah h memempmpelelajajarari i pepelalajajararan n kikitata..

Beberapa dari tes ini kejam dan beberapa cukup lunak.Beberapa dari tes ini kejam dan beberapa cukup lunak.

 Terkadang kita mengalami kendala yang sama berulang-ulang, karena kita masih Terkadang kita mengalami kendala yang sama berulang-ulang, karena kita masih

harus harus belajabelajar. r. MungkMungkin kitin kita belua belum mempm mempelajaelajari pelri pelajaraajaran kita n kita dengan dengan benar. benar. CaraCara

terbaik untuk mengonrmasi apakah seseorang telah mempelajari pelajaran merekaterbaik untuk mengonrmasi apakah seseorang telah mempelajari pelajaran mereka

adalaadalah dengan mengujih dengan mengujinya lebih dari sekanya lebih dari sekali, lebih jauh lagi. li, lebih jauh lagi. Saya bisa membSaya bisa memberi Andaeri Anda

pelajaran sekarang, dan karena itu masih segar dalam pikiran Anda, Anda mungkinpelajaran sekarang, dan karena itu masih segar dalam pikiran Anda, Anda mungkin

bisa lulus ujian dengan cukup mudah.bisa lulus ujian dengan cukup mudah.

 Namun, jika saya memberi Anda tes yang sama beberapa bulan kemudian, itu akan Namun, jika saya memberi Anda tes yang sama beberapa bulan kemudian, itu akan
lebih menalebih menantang. ntang. Ini akan menIni akan menjadi ujiajadi ujian seja apakn seja apakah Anda telaah Anda telah memahah memahami apami apa

yang telah diajarkan kepada Anda atau yang telah diajarkan kepada Anda atau dak.dak.

 Misalnya, jika Anda terburu-buru menjalin hubungan dengan seseorang yang hampir Misalnya, jika Anda terburu-buru menjalin hubungan dengan seseorang yang hampir

dadak k AndAnda a kenkenal al dan dan akhakhirnirnya ya terterlukluka, a, pelpelajaajaranrannya nya munmungkigkin n bahbahwa wa AndAnda a perperlulu

mengenal seseorang sebelum Anda menjalin hubungan dengannya.mengenal seseorang sebelum Anda menjalin hubungan dengannya.

  Hanya mengatakan bahwa Anda telah mempelajari pelajaran Anda dak Hanya mengatakan bahwa Anda telah mempelajari pelajaran Anda dak 

selalu cukup – Anda harus membukkannya.selalu cukup – Anda harus membukkannya.



    

  Jadi Semesta mungkin akan memperkenalkan Anda kepada orang lain, seseorang  Jadi Semesta mungkin akan memperkenalkan Anda kepada orang lain, seseorang

yang memilyang memiliki pesona yang tak tertiki pesona yang tak tertahankahankan. an. Untuk membuUntuk membukkan bahwkkan bahwa Anda telaha Anda telah

mempemempelajarlajari pelajarai pelajaran Anda, Anda harus menunjn Anda, Anda harus menunjukkannukkannya. ya. Jika Anda meloJika Anda melompat kempat ke

huhububungngan an lalain in dedengngan an cecepapat, t, mamaka ka adada a kekemumungngkikinanan n AnAnda da akakan an teterlrlukuka a lalagigi..

Meskipun Anda harus menganggap enteng contoh ini, saya harap Anda dapat melihatMeskipun Anda harus menganggap enteng contoh ini, saya harap Anda dapat melihat

bahwa terkadang kita diberikan tes yang sama lebih dari sekali, dan itu bisa lebih sulitbahwa terkadang kita diberikan tes yang sama lebih dari sekali, dan itu bisa lebih sulit

lagi pada putaran kedua atau lagi pada putaran kedua atau kega.kega.

Perhakan tanda-tanda peringatanPerhakan tanda-tanda peringatan

AnAnda da ddak ak lalangngsusung ng mamasusuk k ke ke dadalalam m momobibil l kakarerena na khkhawawaar r akakan an memengngalalamamii

kecelkecelakaaakaan. n. Itu akan menjaItu akan menjadi cara yang sangdi cara yang sangat menakutat menakutkan untuk menjakan untuk menjalani hiduplani hidup
dadan n ititu u akakan an memembmbuauatmtmu u gigilala. . NaNamumun, n, AnAnda da tetetatap p dadapapat t memengngamambibil l nndadakakan,n,

sepseper er menmengengenakaakan n sabsabuk uk penpengamgaman, an, untuuntuk k menmencegcegah ah cedcedera era serserius ius jikjika a terterjadijadi

keckecelaelakaakaan. n. TinTindakdakan an ini juga mungkini juga mungkin in diadiakibkibatkatkan oleh an oleh rasrasa a taktakut, tetaut, tetapi inilahpi inilah

mengapa rasa takut itu ada: untuk melindungi kita dari bahaya.mengapa rasa takut itu ada: untuk melindungi kita dari bahaya.

 Jika Anda menyebabkan kecelakaan mobil karena Anda terlalu banyak mengonsumsi Jika Anda menyebabkan kecelakaan mobil karena Anda terlalu banyak mengonsumsi

alalkkohohol ol ttetetapapi i AnAnda da seselalamamatt, , akakan an lelebibih h ddaak k bebertrtaangnggugung ng jajawawab b jijika ka AnAndada

melakmelakukannyukannya lagi. a lagi. Jika ya, Anda akaJika ya, Anda akan menjadi sukarn menjadi sukarelawaelawan untuk kecelakn untuk kecelakaan lain,aan lain,

yang berpotensi menyebabkan kemaan Anda. Dengan kata lain, Anda mengabaikanyang berpotensi menyebabkan kemaan Anda. Dengan kata lain, Anda mengabaikan
pelajaran dan menyarankan kepada Semesta bahwa Anda harus menerima pelajaranpelajaran dan menyarankan kepada Semesta bahwa Anda harus menerima pelajaran

itu lagi.itu lagi.

  Jadi perhaka Jadi perhakan rambu-ran rambu-rambu peringambu peringatannytannya. a. Anda selalAnda selalu dibimbing oleu dibimbing oleh Semestah Semesta

untuk hidup secara otenk dan terarah, dan untuk mengalami hal-hal yang lebih besaruntuk hidup secara otenk dan terarah, dan untuk mengalami hal-hal yang lebih besar

dalam hidup. dalam hidup. Tetapi jika seTetapi jika sesuatu dak berjalan suatu dak berjalan seper yang seper yang Anda inginkan, tanyaAnda inginkan, tanyakankan

pada diri Anda apa yang dapat Anda pelajari darinya – karena seap pengalamanpada diri Anda apa yang dapat Anda pelajari darinya – karena seap pengalaman

burburuk memiluk memiliki hasiiki hasil l pempembelbelajaajaran yang haruran yang harus s diadiambimbil. l. TanTanyakyakan pada an pada dirdiri i AndAndaa

perperubaubahan apa yang perlu Anda lakukhan apa yang perlu Anda lakukan. an. Dan jangDan jangan menutan menutupi pilihupi pilihan yang dakan yang dak



sesehahat t dendengagan n opopmmisisme me kekekka a AnAnda da tatahu hu ititu u dadak k bebenanar, r, atatau au biabiarkrkan an hahasrsratat

    

emoemosiosional nal dan dan kenkenyamyamanaanan n semsemententara ara menmenginginspispirasrasi i Anda Anda untuuntuk k menmencobcoba a leblebihih

banyak rasa sakit.banyak rasa sakit.

 Jika Anda terus menggigit kue yang merugikan Anda,  Jika Anda terus menggigit kue yang merugikan Anda, Anda dak lagi Anda dak lagi 

menjadi korbannya, Anda menjadi sukarelawan yang lapar.menjadi korbannya, Anda menjadi sukarelawan yang lapar.

 Tujuan Anda yang lebih nggi Tujuan Anda yang lebih nggi

 Anda datang ke sini sarat  Anda datang ke sini sarat dengan potensi, kemampuan, dengan potensi, kemampuan, karunia,karunia,

kebijaksanaan, kebijaksanaan, cinta, dan cinta, dan kecerdasan untuk kecerdasan untuk dibagikan kepada dibagikan kepada dunia. dunia. AndaAnda

di sini untuk di sini untuk membuat dunia mmembuat dunia menjadi tempat yaenjadi tempat yang lebih baik. ng lebih baik. AndaAnda

memiliki tujuan, dan sampai Anda mulai menjalaninya, Anda akan memiliki tujuan, dan sampai Anda mulai menjalaninya, Anda akan memiliki memiliki 

kekosongan di kekosongan di dalam diri Anda; dalam diri Anda; perasaan yang dperasaan yang dak bisa Anda ak bisa Anda jelaskan,jelaskan,

tetapi itu tahu bahwa Anda dimaksudkan untuk lebih.tetapi itu tahu bahwa Anda dimaksudkan untuk lebih.

   SaSaya ya pepercrcayaya a babahwhwa a seseaap p ororanang g mememimililiki ki tujtujuauan n dadalalam m hihidupdup: : tujtujuauan n untuntukuk

melmelayaayani ni dundunia. ia. TujTujuan ini, bersauan ini, bersama dengama dengan n pengpengalaalaman cinta dan kegemman cinta dan kegembirbiraanaan

tanpa syarat, adalah alasan keberadaan kita.tanpa syarat, adalah alasan keberadaan kita.

 Tujuan memberi kita makna. Tujuan memberi kita makna.

 Sebagian besar dari kita merasa sulit untuk mengidenkasi apa tujuan kita yang Sebagian besar dari kita merasa sulit untuk mengidenkasi apa tujuan kita yang

sebenarnya.sebenarnya.

 Yang lain memiliki perasaan bahwa mereka tahu apa itu, tetapi sering dipaksa untuk Yang lain memiliki perasaan bahwa mereka tahu apa itu, tetapi sering dipaksa untuk

menyesuaikan diri dengan norma-norma masyarakat dan menolak tujuan merekamenyesuaikan diri dengan norma-norma masyarakat dan menolak tujuan mereka

yang sebenarnya atas nama kepraksan.yang sebenarnya atas nama kepraksan.

 Pikirkan  Pikirkan bola sepak. bola sepak. Tujuan dari boTujuan dari bola ini adalah la ini adalah untuk ditendang.untuk ditendang.

 Jika bola hanya duduk di sana tanpa melakukan apa-apa di sudut ruangan, tujuannya Jika bola hanya duduk di sana tanpa melakukan apa-apa di sudut ruangan, tujuannya



diabaidiabaikan – namun, ia dak peduli, karena dak memikan – namun, ia dak peduli, karena dak memiliki jiwa. liki jiwa. BayaBayangkan sekangkan sekarangrang

  

bola memibola memiliki jiwa, meliki jiwa, memberikmberikan bola kesadaan bola kesadaran diri. ran diri. Jika bola tetJika bola tetap berada di sudutap berada di sudut

ruangan, itu akan memiliki perasaan aneh di dalamnya, seper ada sesuatu yangruangan, itu akan memiliki perasaan aneh di dalamnya, seper ada sesuatu yang

hilanghilang. . Bola mungBola mungkin dak akan perkin dak akan pernah menemnah menemukan pemenukan pemenuhan kareuhan karena mungkina mungkinn

akan terasa seolah-olah dak menunjukkan kepada dunia akan terasa seolah-olah dak menunjukkan kepada dunia nilai sebenarnya.nilai sebenarnya.

  Sekarang bayangkan seseorang akhirnya mengambil bola dan memutuskan untuk  Sekarang bayangkan seseorang akhirnya mengambil bola dan memutuskan untuk

melemmelemparnyparnya. a. Saat Saat bola mbola meluncur eluncur di udadi udara, rra, rasanyasanya luaa luar biasr biasa. a. Namun Namun beberabeberapapa

saat kemudian, bola kembali merasakan kekosongan di dalam dirinya, karena meskisaat kemudian, bola kembali merasakan kekosongan di dalam dirinya, karena meski

menyenangkan, itu dak cukup.menyenangkan, itu dak cukup.

 Bola kemudian dapat digunakan dalam berbagai cara, melihat banyak aksi tetapi Bola kemudian dapat digunakan dalam berbagai cara, melihat banyak aksi tetapi

masih merasa dak masih merasa dak terpenuhi. terpenuhi. Bola mengasumsikan Bola mengasumsikan bahwa semakin banyak bahwa semakin banyak periswaperiswa

yang terjadi yang terjadi dalam hidupnya, dalam hidupnya, semakin dekat semakin dekat pemenuhannya. pemenuhannya. Tetapi semakin Tetapi semakin banyakbanyak

periswa yang dialaminya, semakin banyak ide ini dibantah.periswa yang dialaminya, semakin banyak ide ini dibantah.

 Hingga suat Hingga suatu hari, saat bou hari, saat bola ditendala ditendang. ng. Pada saat iniPada saat ini, semuan, semuanya masuk akya masuk akal untukal untuk

bolbola. a. Ia meIa mengenger untr untuk apuk apa ia dia ia diranrancancang: ia sg: ia sehaeharusrusnya dnya diteitendandang. ng. Itu mItu melielihathat

kembali pada periswa kembali pada periswa yang telah terjadi yang telah terjadi dan mulai menghubungkan k-k. dan mulai menghubungkan k-k. KekaKeka

sesedadang ng digdigererakakkakan n di di ududarara, a, dadan n kekekka a memerarasasakakan n seseseseororanang g memenenekakannynnya, a, iaia

mengamengalami peralami perasaan senasaan senang yang berhung yang berhubungan denbungan dengan tujuanngan tujuannya. ya. Bola sekBola sekarangarang

tahu apa yang dicarinya selama ini.tahu apa yang dicarinya selama ini.

 Kita memperoleh sedikit kepuasan dari menerapkan diri kita pada peran yang bukan Kita memperoleh sedikit kepuasan dari menerapkan diri kita pada peran yang bukan
mermerupaupakan kan tujutujuan an utautama ma kitkita a sensendirdiri, i, tettetapi api jarjarang ang kitkita a memmemiliiliki ki kepkepuasuasan an yanyangg

bertabertahan lama. han lama. Itu dak berarItu dak berar bahwa Anda dak dapat menga bahwa Anda dak dapat mengalami kegelami kegembirambiraan –an –

bagaimanapun juga, kita selalu dapat meningkatkan getaran kita.bagaimanapun juga, kita selalu dapat meningkatkan getaran kita.

  Tapi kita hanya Tapi kita hanya bisa merasakbisa merasakan pemenuhan ternggi jika kita an pemenuhan ternggi jika kita memenmemenuhi tujuan uhi tujuan kitakita

diciptakan.diciptakan.

   AnAnda da mumungngkikin n memengngananggggap ap gagagagasasan n mememimililiki ki tutujuajuan n yayang ng lelebih bih nnggggi i teterlrlalaluu

mengada-ada, tetapi jika Anda menemukan smartphone di tengah lapangan, Andamengada-ada, tetapi jika Anda menemukan smartphone di tengah lapangan, Anda
akan beraakan berasumsi bahsumsi bahwa seseowa seseorang telarang telah menjatuhh menjatuhkannykannya di sanaa di sana Anda dak akaAnda dak akann



akan beraakan berasumsi bahsumsi bahwa seseowa seseorang telarang telah menjatuhh menjatuhkannykannya di sana. a di sana. Anda dak akaAnda dak akann

    

berpikir bahwa sesuatu yang begitu kompleks terbentuk berpikir bahwa sesuatu yang begitu kompleks terbentuk secara alami oleh periswa disecara alami oleh periswa di

alam, selalam, selama jutaaama jutaan tahun, tanpa seorn tahun, tanpa seorang desainang desainer. er. Namun kamNamun kami percaya seli percaya seluruhuruh

umumat at mamanunusisia, a, yayang ng jajauh uh lelebibih h kokompmpleleks ks dadariripapada da smsmarartptphohonene, , didihahasisilklkan an ololeheh

serangkaian mutasi dan survival o the est.serangkaian mutasi dan survival o the est.

 Banyak dari kita tampaknya menerima bahwa kita dak memiliki tujuan dalam hidup, Banyak dari kita tampaknya menerima bahwa kita dak memiliki tujuan dalam hidup,

dan bahwa kita masing-masing hanyalah manusia biasa di dan bahwa kita masing-masing hanyalah manusia biasa di alam semesta yang memilikialam semesta yang memiliki

milmiliariaran galakan galaksi ini. si ini. NamNamun, sepeun, seper halnyr halnya a smasmartprtphonhone, pas ada e, pas ada tujtujuan dalamuan dalam

keberadaan Anda.keberadaan Anda.

 Keka orang menjalani hidup mereka tanpa benar-benar percaya pada tujuan yang Keka orang menjalani hidup mereka tanpa benar-benar percaya pada tujuan yang

lebih nggi, mereka dak memanaatkan keberadaan mereka sebaik-baiknya.lebih nggi, mereka dak memanaatkan keberadaan mereka sebaik-baiknya.

   OraOrang-ng-oraorang ng ini ini dapdapat at menmenjaljalani ani selseluruuruh h hidhidup up mermereka eka hanhanya ya untuntuk uk memmemenuhenuhii

kebkebutuutuhanhan. . TujTujuan hidup mereuan hidup mereka akan selalka akan selalu u diddidoroorong oleh kelanng oleh kelangsugsungangan n hiduhidupp

sehsehariari-ha-hari, kebutri, kebutuhauhan n untuntuk uk memmembaybayar ar tagtagihaihan n berberikuikutnytnya. a. TenTentu tu sajsaja, tagihaa, tagihann

memanmemang penng. g penng. Kita perlu memKita perlu membayar mabayar makanan, aikanan, air, tempat nggr, tempat nggal, pakaal, pakaian, danian, dan

ulitaulitas. s. Tapi apakTapi apakah Anda benar-ah Anda benar-benar percbenar percaya bahwaya bahwa Anda ditempata Anda ditempatkan di planetkan di planet

ini hanya untuk ada ini hanya untuk ada dengan cara seper dengan cara seper itu dan kemudian ma? itu dan kemudian ma? Apakah Anda benar-Apakah Anda benar-

benar percaya bahwa hidup hanyalah tentang benar percaya bahwa hidup hanyalah tentang menghasilkan uang?menghasilkan uang?

 Hidup lebih besar jika Anda  Hidup lebih besar jika Anda hidup dengan tujuan.hidup dengan tujuan.

 Keka Anda menemukan alasan yang berar untuk melakukan apa  Keka Anda menemukan alasan yang berar untuk melakukan apa yangyang

 Anda lakukan, Anda akan mera Anda lakukan, Anda akan merasa lengkap.sa lengkap.

 Sama seper saya dulu, banyak orang menghabiskan hari-hari mereka bekerja di Sama seper saya dulu, banyak orang menghabiskan hari-hari mereka bekerja di

pepekekerjrjaaaan n yayang ng ddak ak beberarar r apapa-a-apapa a babagi gi memerereka ka dadan n hihidudup p ununtutuk k dudua a hahariri

kebkebebaebasan meresan mereka seaka seap p minmingguggu. . SelSelama dua hari itu, mereama dua hari itu, mereka akan melaka akan melakukkukanan

sangat sedikit atau menghabiskan banyak uang untuk memanaatkan kebebasan itusangat sedikit atau menghabiskan banyak uang untuk memanaatkan kebebasan itu

sebaik mungkin – seper yang saya lakukan dengan pergi ke klub seap akhir pekan.sebaik mungkin – seper yang saya lakukan dengan pergi ke klub seap akhir pekan.

SeSeaap p mimingnggu gu memerereka ka akakan an memenananknkan an dua dua hahari ri ititu, u, beberhrhararap ap wawaktktu u beberhrharargaga



    

mereka pergi karena mereka ingin waktu luang mereka – 'waktu luang' mereka –mereka pergi karena mereka ingin waktu luang mereka – 'waktu luang' mereka –

datang lebih cepat. datang lebih cepat. Hasilnya adalah seluruh kHasilnya adalah seluruh kehidupan dapat berlalu dalam ehidupan dapat berlalu dalam sekejap.sekejap.

  Hidup seringkali sulit dan uang memang memberi kita lebih banyak kebebasan.  Hidup seringkali sulit dan uang memang memberi kita lebih banyak kebebasan.

Namun demikian, memiliki keyakinan bahwa Anda dapat melayani tujuan bagi umatNamun demikian, memiliki keyakinan bahwa Anda dapat melayani tujuan bagi umat
manmanusiusia dan a dan jugjuga memena memenuhi kebuuhi kebutuhtuhan keuanan keuangan Andagan Anda. . TujuTujuan ini dak harusan ini dak harus

menjadi sesuatu yang besar – Anda dak harus menjadi Dalai Lama berikutnya ataumenjadi sesuatu yang besar – Anda dak harus menjadi Dalai Lama berikutnya atau

bahkan Mark Zuckerberg berikutnya.bahkan Mark Zuckerberg berikutnya.

 Namun, Anda harus berusaha untuk menambah nilai, dan satu-satunya cara untuk Namun, Anda harus berusaha untuk menambah nilai, dan satu-satunya cara untuk

melakukannya adalah dengan melakukan sesuatu yang Anda nikma dengan sepenuhmelakukannya adalah dengan melakukan sesuatu yang Anda nikma dengan sepenuh

ha.ha.

 Inilah sebabnya mengapa gairah memainkan peran besar dalam menjalani kehidupan Inilah sebabnya mengapa gairah memainkan peran besar dalam menjalani kehidupan

yang hebat.yang hebat.

   TiTidadak k sesemumua a ororanang g tatahu hu apapa a yayang ng memerereka sukaka sukai. i. MeMedidia a spspiriritituaual l DaDarrrryl Ankayl Anka

memengngklklaiaim m ununtutuk k mmenenyayalulurrkakan n mmakakhlhluk uk yyanang g didikekenanal l sesebabaggai ai BaBashsharar, , yayangng

menyarankan bahwa mengiku 'kegembiraan' Anda adalah jalan terpendek untukmenyarankan bahwa mengiku 'kegembiraan' Anda adalah jalan terpendek untuk

mewujudkan apa mewujudkan apa yang Anda yang Anda inginkan; inginkan; langkah Anda langkah Anda selanjutnya harus selanjutnya harus selalu menjadiselalu menjadi

langkah yang langkah yang menurut Anda paling menurut Anda paling menarik. menarik. Anda dak perlu Anda dak perlu membenarkannya, kamembenarkannya, katata

Bashar, Anda hanya perlu melakukannya.15 Jadi, lakukan ndakan apa pun yangBashar, Anda hanya perlu melakukannya.15 Jadi, lakukan ndakan apa pun yang

benar-benar-benar mengbenar menggairagairahkan Anda. hkan Anda. PaskPaskan Anda dak memilih sesuan Anda dak memilih sesuatu yang Andaatu yang Anda
sebut sebagai menarik karena Anda dak dapat memikirkan hal lain, atau karenasebut sebagai menarik karena Anda dak dapat memikirkan hal lain, atau karena

Anda pikir orang lain akan melihatnya sebagai Anda pikir orang lain akan melihatnya sebagai menarik.menarik.

 Hal-hal yang secara alami membuat Anda  Hal-hal yang secara alami membuat Anda tertarik bukanlah hal yang acak;tertarik bukanlah hal yang acak;

mereka memilih Anda dengan cara yang sama seper Anda mereka memilih Anda dengan cara yang sama seper Anda mengejar mengejar 

mereka. mereka. Ini Ini benar-benar benar-benar sesederhana sesederhana ini.ini.

 Jadi jangan terlalu memperumitnya dengan berpikir bahwa Anda perlu mengetahui Jadi jangan terlalu memperumitnya dengan berpikir bahwa Anda perlu mengetahui

semuanya. semuanya. Dan jangan jujur pada diri Dan jangan jujur pada diri sendiri dan memaksasendiri dan memaksakan ndakan pada skan ndakan pada sesuatuesuatu



yang Anda rasa dak mungyang Anda rasa dak mungkin. kin. MisalMisalnya, jika Anda sangnya, jika Anda sangat suka menggaat suka menggambar, Andambar, Anda

  

bisa memulainya dengan membuat situs web bisa memulainya dengan membuat situs web atau akun media sosial dan atau akun media sosial dan membagikanmembagikan

beberabeberapa karya Anda kepadpa karya Anda kepada dunia. a dunia. JangaJangan mencoba menjun mencoba menjual gambar Anda dengaal gambar Anda dengann

harga ribuan pound segera, terutama jika ini tampak seper tembakan panjang bagiharga ribuan pound segera, terutama jika ini tampak seper tembakan panjang bagi

Anda pada tahap ini. Anda pada tahap ini. Itu harus menjadi sesItu harus menjadi sesuatu yang ingin uatu yang ingin Anda lakukan secara Anda lakukan secara gras,gras,

tanpa harapan apa pun, tanpa harapan apa pun, karena itu adalah karena itu adalah sesuatu yang benar-benar sesuatu yang benar-benar Anda sukai. Anda sukai. JikaJika

itu dak menggairahkan Anda, itu dak tepat untuk Anda.itu dak menggairahkan Anda, itu dak tepat untuk Anda.

  Anda dak perlu Anda dak perlu segersegera berhen dari a berhen dari komitkomitmen Anda men Anda saat ini dan saat ini dan mempemempertarurtaruhkanhkan

kewkewajiajiban keuaban keuangangan n AndaAnda. . NamNamun, apa arnyun, apa arnya a ini adalini adalah Anda harus tetaah Anda harus tetap p inginginin

tahu, tetap haus akan perubahan posi, dan terus mengambil langkah menuju hal-haltahu, tetap haus akan perubahan posi, dan terus mengambil langkah menuju hal-hal

yang merangsang pikiran, tubuh, dan jiwa Anda.yang merangsang pikiran, tubuh, dan jiwa Anda.

   JaJangngan an khkhawawaar r tetentntanang g lalangngkakah h mamana na yayang ng haharurus s diadiambmbil il seselalanjnjutnutnyaya, , atatauau

babagagaimimanana a hahal-l-hahal l akakan an teterurungngkakap p ununtutuk k AnAndada. . InIngagat, t, jijika ka AnAnda da memenunnunjujukkkkanan

kegembiraan Anda kepada Semesta, itu akan memberi Anda lebih banyak hal untukkegembiraan Anda kepada Semesta, itu akan memberi Anda lebih banyak hal untuk

membuat Anda bersemangat.membuat Anda bersemangat.

 Peluang menakjubkan akan mengiku dan membantu Anda menemukan jalan hidup Peluang menakjubkan akan mengiku dan membantu Anda menemukan jalan hidup

Anda, selama Anda berndak berdasarkan tanda-tandanya.Anda, selama Anda berndak berdasarkan tanda-tandanya.

 Langkah-langkah kecil baik-baik saja, karena itu akan mengarah pada hal-hal yang Langkah-langkah kecil baik-baik saja, karena itu akan mengarah pada hal-hal yang

lebih besar.lebih besar.

 Pada akhirnya Anda akan menemukan cara untuk menjadikan gairah Anda sebagai Pada akhirnya Anda akan menemukan cara untuk menjadikan gairah Anda sebagai

gaji Anda. gaji Anda. Ini bisa menjadi perpanjangan darIni bisa menjadi perpanjangan dari apa yang sudah Ai apa yang sudah Anda lakukan atau, jikanda lakukan atau, jika

Anda berada dalam proesi yang dak Anda sukai, itu berar Anda pada akhirnya akanAnda berada dalam proesi yang dak Anda sukai, itu berar Anda pada akhirnya akan

dapat menyerah dan berkomitmen untuk tujuan Anda penuh waktu.dapat menyerah dan berkomitmen untuk tujuan Anda penuh waktu.

 Anda diciptaka Anda diciptakan dengan niat. n dengan niat. Anda di sini untuk membantAnda di sini untuk membantu, mencintau, mencintai, membanti, membantu,u,

menmenyelyelamaamatkatkan, dan n, dan menmenghighiburbur. . AndAnda a di di sinsini i untuntuk menginuk menginspispirasrasi i dan membudan membuatat

seseorang tseseorang tersenyum. ersenyum. Anda di Anda di sini untuk sini untuk membuat perbedaan.membuat perbedaan.

  Anda dak akan berada di Anda dak akan berada di planet ini, saat ini, jika Anda dak planet ini, saat ini, jika Anda dak memilmemiliki sesuatu untukiki sesuatu untuk
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ditawarkan.ditawarkan.

    

   Ada tujuan di balik keberadaan  Ada tujuan di balik keberadaan Anda, dan keka Anda menemAnda, dan keka Anda menemukan apaukan apa

itu, Anda dak hanya akan mengubah dinamika dunia, itu, Anda dak hanya akan mengubah dinamika dunia, tetapi jugatetapi juga

mengalami kelimpahan di semua bidang kehidupan Anda.mengalami kelimpahan di semua bidang kehidupan Anda.

 Uang dan keserakahan Uang dan keserakahan

Uang hanyalah energi – dak baik atau Uang hanyalah energi – dak baik atau buruk, dan dak terbatas di buruk, dan dak terbatas di 

Semesta kita Semesta kita yang berlimpah tanpa yang berlimpah tanpa batas. batas. Hasilkan uang untuk Hasilkan uang untuk membantumembantu

 Anda, bukan untuk melengk Anda, bukan untuk melengkapi Anda.api Anda.

  Terkadang, orang merasa bahwa menghasilkan uang dengan menjalankan tujuan  Terkadang, orang merasa bahwa menghasilkan uang dengan menjalankan tujuan

memerereka ka sasalalah, h, jajadi di mamari ri kikita ta lualuangngkakan n wawaktktu u sesejenjenak ak ununtutuk k memendendennisisikikan an apapaa

sebenasebenarnya uang itu. rnya uang itu. Sebelum AndSebelum Anda mengataa mengatakan itu adalah tokkan itu adalah token yang digunaen yang digunakankan

untuk menyelesaikan transaksi barang atau jasa, atau apa pun di sepanjang jalur itu,untuk menyelesaikan transaksi barang atau jasa, atau apa pun di sepanjang jalur itu,

izinkan saya izinkan saya menghenkan Anda. menghenkan Anda. Uang hanyaUang hanyalah energi!lah energi!

 Oleh karena itu,  Oleh karena itu, uang dak baik atau uang dak baik atau buruk. buruk. Label yang Anda Label yang Anda berikan terserah Anda,berikan terserah Anda,

dan cara kami menasirkan uang tergantung pada bagaimana kami menarik situasidan cara kami menasirkan uang tergantung pada bagaimana kami menarik situasi

posi atau situasi nega terkait uang.posi atau situasi nega terkait uang.

 Ada orang yang melakukan hal-hal besar dengan uang mereka, sementara cara orang Ada orang yang melakukan hal-hal besar dengan uang mereka, sementara cara orang

lain menggunakannya dapat mencerminkan kesengsaraan di dalam pikiran mereka.lain menggunakannya dapat mencerminkan kesengsaraan di dalam pikiran mereka.

   UaUang ng hahanynyalalah ah pepengnguauat. t. JiJika Anda dak mencka Anda dak mencoboba a memencnciptiptakakan nilaan nilai i dedengnganan

memenynyebebararkakan n kekebabaikikan an dadan n cicintnta a kekekka a AnAnda da mememimililiki ki sesedidikikit t uauangng, , apapa a yayangng

membuamembuat t Anda berpikir Anda Anda berpikir Anda akan melakukaakan melakukannya keka Anda nnya keka Anda memilimemiliki lebih ki lebih banyabanyakk

uang?uang?

 Uang mengalir kepada mereka yang percaya bahwa mereka pantas mendapatkannya Uang mengalir kepada mereka yang percaya bahwa mereka pantas mendapatkannya

dadan n dadapapat t memencncapapaiainynya. a. IzIzininkakan n sasaya ya bebertrtananya ya kekepapada da AnAnda da sesekakararangng, , apapaa
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panpandandangan Anda tengan Anda tentantang uang? g uang? ApaApakah Anda perkah Anda percaycaya bahwa Anda laya bahwa Anda layak untukak untuk

memiliki lebih banyak uang?memiliki lebih banyak uang?

 Pikiran dan perasaan bawah sadar Anda tentang uang akan mengungkapkan banyak Pikiran dan perasaan bawah sadar Anda tentang uang akan mengungkapkan banyak

hal tentang realitas Anda saat ini dan yang akan Anda alami jika persepsi ini tetaphal tentang realitas Anda saat ini dan yang akan Anda alami jika persepsi ini tetap
sama.sama.

 Ada yang mengatakan bahwa uang adalah akar dari segala kejahatan, namun mereka Ada yang mengatakan bahwa uang adalah akar dari segala kejahatan, namun mereka

masmasih berdoih berdoa untuk itu. a untuk itu. Itu sepeItu seper pergr pergi i ke Burgke Burger Kinger King, memes, memesan lalu berjan lalu berjalaalann

keluar bahkan sebelum Anda diberi makanan.keluar bahkan sebelum Anda diberi makanan.

 Bagaimana Semesta dapat mengirimkan permintaan yang telah Anda  Bagaimana Semesta dapat mengirimkan permintaan yang telah Anda batalkan?batalkan?

 Beberapa dari  Beberapa dari kita merasa kita merasa dak enak kardak enak karena menginginkan lebih ena menginginkan lebih banyak uang; banyak uang; kamikami

diberitahu bahwa kami diberitahu bahwa kami serakah. serakah. Sejujurnya, kebanyakan Sejujurnya, kebanyakan dari kita mengingdari kita menginginkan uanginkan uang

agar kita dapat mengalami kebebasan nansial dan menjalani gaya hidup yang palingagar kita dapat mengalami kebebasan nansial dan menjalani gaya hidup yang paling

kita inginkan kita inginkan tanpa batasan. tanpa batasan. Ini mungkin terIni mungkin termasuk ingin permasuk ingin pergi berlibur dengan gi berlibur dengan orangorang

yang Anda cintai kapan pun Anda mau, dan dak perlu khawar tentang berapayang Anda cintai kapan pun Anda mau, dan dak perlu khawar tentang berapa

banbanyak yanyak yang Anda habiskg Anda habiskan saat Anda pergan saat Anda pergi. i. JikJika a AndAnda mengaa menganggnggap ini ap ini sebsebagaagaii

keserakahan karena orang lain dak akan pernah menjalani gaya hidup itu, Andakeserakahan karena orang lain dak akan pernah menjalani gaya hidup itu, Anda

berasumsi bahwa a) persediaan uang terbatas dan b) orang lain dak akan pernahberasumsi bahwa a) persediaan uang terbatas dan b) orang lain dak akan pernah

melepamelepaskan diri skan diri dari gaya hidup dari gaya hidup merekmereka a saat ini saat ini untuk mengalamuntuk mengalami i ngkangkat t kebebakebebasansan

yang sama.yang sama.

   KesKeseraerakahkahan an bekbekerjerja a berberdasdasarkarkan an bahbahwa wa ada ada perpersedsediaaiaan n barbarang ang tertertententu tu yanyangg

terterbatbatas as dan dan AndAnda a menmenginginginginkan kan maymayorioritastas, , yanyang g akiakibatbatnya nya akaakan n menmengorgorbanbankankan

kesejahteraan orang lain.kesejahteraan orang lain.

 Kita dituntun untuk percaya bahwa hanya  Kita dituntun untuk percaya bahwa hanya ada persediaan terbatas dari ada persediaan terbatas dari 

apa yang kita inginkan, namun kenyataannya adalah bahwa kelimpahanapa yang kita inginkan, namun kenyataannya adalah bahwa kelimpahan

tersedia dan disediakan tanpa batas oleh Semesta.tersedia dan disediakan tanpa batas oleh Semesta.



    

 Keterbatasan,  Keterbatasan, kemudian, hanyalah kemudian, hanyalah produk dari produk dari pikiran Anda. pikiran Anda. Keka mentalitas Keka mentalitas AndaAnda

terokus pada kekurangan Anda, Anda memproyeksikan getaran berbasis rasa takutterokus pada kekurangan Anda, Anda memproyeksikan getaran berbasis rasa takut

ke Semesta, yang ke Semesta, yang membawa Anda lebih banyak membawa Anda lebih banyak hal yang perlu ditaku. hal yang perlu ditaku. Anda menjadiAnda menjadi

taktakut kehilaut kehilangangan n uanuang, jadi Anda menjagg, jadi Anda menjaganyanya a dengdengan ketatan ketat. . AndAnda a menmenjadjadi i taktakutut

untuk membelanjakannya, karena Anda dak tahu apakah Anda akan memiliki uanguntuk membelanjakannya, karena Anda dak tahu apakah Anda akan memiliki uang

sesebabanynyak ak ititu u lalagigi. . AkAkibibatatnynya, a, memeskskipipun un AnAnda da memencncoboba a yayang ng teterbrbaiaik k ununtutukk

mempertahankan uang Anda, getaran Anda dapat menciptakan jalan untuk kesulitanmempertahankan uang Anda, getaran Anda dapat menciptakan jalan untuk kesulitan

keuangan.keuangan.

 Keka kita mencurahkan energi kita untuk  Keka kita mencurahkan energi kita untuk kemiskinan, kita mewujudkan kemiskinan.kemiskinan, kita mewujudkan kemiskinan.

 Saya dak mengatakan Anda dak boleh menyimpan uang Anda, atau Anda harus Saya dak mengatakan Anda dak boleh menyimpan uang Anda, atau Anda harus

memmembuabuangnngnya begitya begitu u sajsaja. a. NamNamun, Anda harus memoun, Anda harus memokuskuskan pikirkan pikiran Anda an Anda padpadaa

kekemamakmkmururan an – – adada a kekekukuatatan an dadalalam m memempmperercacayayai i dadan n memembmbiaiarkrkan an kekekakayayaanan

mengalir kepada Anda.mengalir kepada Anda.

   TeTerlrlalalu u seseriring ng kikita ta memenjunjual al ide ide tetentntanang g kekekukurarangngan an dadan n keketeterbrbatatasasanan, , papadadahahall

sebsebenaenarnyrnya a kitkita a memmemiliiliki kekuaki kekuatan kreatan krea dan  dan kenkendaldali i ataatas s keakeadaadaan n kitkita. a. KeKekaka

individu dapat menyunkkan rasa takut ke dalam massa, getaran keseluruhan dariindividu dapat menyunkkan rasa takut ke dalam massa, getaran keseluruhan dari

keskesadaadaran ran kolkolekek  memmemproproyekyeksiksikan an leblebih ih banbanyak yak laglagi i ketketakuakutantan, , kemkemiskiskinainan, n, dandan

kehancuran. kehancuran. Ini adalah cIni adalah cara yang ara yang eek untuk mengendalikaeek untuk mengendalikan umat manusia.n umat manusia.

 Uang sudah tersedia untuk semua orang, dan jarak antara Anda dan uang hanya Uang sudah tersedia untuk semua orang, dan jarak antara Anda dan uang hanya
ditentukan oleh sikaditentukan oleh sikap Anda terhadapnya. p Anda terhadapnya. Ingat, bagaimanapun, Ingat, bagaimanapun, uang itu hanya uang itu hanya akanakan

membantu Anda, dak mmembantu Anda, dak melengkapi Anda. elengkapi Anda. Bukan itu yang mBukan itu yang memberi Anda tujuan hidupemberi Anda tujuan hidup

Anda. Anda. Anda dak dapaAnda dak dapat menambat menambah nilai bagi dunia dan melah nilai bagi dunia dan melayani orayani orang lain dengang lain dengann

mengummengumpulkan banypulkan banyak uang. ak uang. Anda juga haruAnda juga harus memiliks memiliki keinginai keinginan untuk membuan untuk membuatt

perbedaan.perbedaan.



 Mencapai kebahagiaan seja Mencapai kebahagiaan seja

    

Kebahagiaan dak Kebahagiaan dak datang dari datang dari orang lain, orang lain, dari tempat dari tempat atau benda. atau benda. ItuItu

datang dari dalam.datang dari dalam.

 Saya sengaja meminimalkan penggunaan kata 'kebahagiaan' di seluruh buku sehingga Saya sengaja meminimalkan penggunaan kata 'kebahagiaan' di seluruh buku sehingga

saya bisa membiarkannya sampai akhir.saya bisa membiarkannya sampai akhir.

  Saya harap Anda dapat melihat bahwa dengan meningkatkan getaran Anda dan  Saya harap Anda dapat melihat bahwa dengan meningkatkan getaran Anda dan

memiliki perasaan gembira, Anda benar-benar mengalami kebahagiaan.memiliki perasaan gembira, Anda benar-benar mengalami kebahagiaan.

   KaKami mi ditditununtutun n untuntuk uk pepercrcayaya a babahwhwa a kekebabahahagigiaaaan n diddidasasararkakan n papada da pepengngararuhuh

ekseksterternalnal: : oraorang, tempng, tempat, atau bendaat, atau benda. . KitKita a memmemiliiliki semua tujuaki semua tujuan n dan keingdan keinginainann

dadalalam m hihidudup p inini, i, pepercrcayaya a babahwhwa a bebegigitu tu kikita ta memencncapapaiainynya, a, kikita ta akakan an babahahagigiaa

selselamaamanyanya: : kekeka ka kitkita a menmenemuemukan kan sesseseoreorang ang untuntuk uk dicdicintintai, ai, kitkita a akaakan n bahbahagiagia;a;

keka kita mkeka kita mendapatkan rumah kita endapatkan rumah kita sendiri, kita aksendiri, kita akan bahagia; an bahagia; keka kita kkeka kita kehilanganehilangan
20 pon, kita 20 pon, kita akan bahagia. akan bahagia. Ini mungkin memberi Ini mungkin memberi Anda kebahagiaan sAnda kebahagiaan sementara tetapiementara tetapi

ini cepat berlalu ini cepat berlalu - itu dak - itu dak nggal bersama nggal bersama Anda. Anda. Jadi begitu Anda Jadi begitu Anda memperoleh hal-memperoleh hal-

hal ini, Anda terus hal ini, Anda terus mengejar kebahagiaan abadi dari hal-hal eksternal lainnya.mengejar kebahagiaan abadi dari hal-hal eksternal lainnya.

 Uang, misalnya Uang, misalnya, sering dikaitk, sering dikaitkan dengan kebahagan dengan kebahagiaan dan bahkan kesuksiaan dan bahkan kesuksesan. esan. TapiTapi

Anda akan belajar dari orang-orang terkaya di dunia bahwa dengan banyak uang AndaAnda akan belajar dari orang-orang terkaya di dunia bahwa dengan banyak uang Anda

masih bisa masih bisa mengalami kesedihan. mengalami kesedihan. Jika uang Jika uang digunakan untuk digunakan untuk mengukur kebahagiamengukur kebahagiaanan

dan kesuksesan, dan kesuksesan, pada k mana pada k mana skala itu skala itu akan dimulai dan akan dimulai dan berakhir? berakhir? Bagaimanapun,Bagaimanapun,

angangka dak pernaka dak pernah h berberakhakhir. ir. AndAnda a dapdapat dengaat dengan n mudmudah mengiah menginginginkankan n leblebih danih dan

lelebibih, h, babahkhkan an sesetetelalah h AnAnda da memengngididenenkakasi si tatargrget et AnAndada. . JaJadi di AnAnda da dadak k bibisasa

menggunakannya sebagai alat untuk pengukuran.menggunakannya sebagai alat untuk pengukuran.

 Saya menjelaskan di awal buku ini bahwa kita mengejar sesuatu karena kita percaya Saya menjelaskan di awal buku ini bahwa kita mengejar sesuatu karena kita percaya

itu akan membuat kita bahagia keka kita itu akan membuat kita bahagia keka kita mendapatkannya.mendapatkannya.

 Hal yang sama berlaku untuk uang yang kita inginkan: kita dak menginginkan uang Hal yang sama berlaku untuk uang yang kita inginkan: kita dak menginginkan uang

ititu u sesendndiriri, i, tetetatapi pi kikitta a mmenengigingngininkakan n kekeaamamananan n dadan n kekebebebabasasan n yyanang g akakanan

diberikannya kepada kita, karena kita percaya bahwa ini akan membuat diberikannya kepada kita, karena kita percaya bahwa ini akan membuat kita bahagia.kita bahagia.
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 Tetapi jika Anda adalah satu-satunya orang di planet ini dan Anda memiliki akses tak Tetapi jika Anda adalah satu-satunya orang di planet ini dan Anda memiliki akses tak

terbaterbatas ke uang, sebertas ke uang, seberapa bergunapa bergunakah ini? akah ini? BagaBagaimana dengimana dengan mampu membayan mampu membayarar

liburan atau petualangan gila apa pun yang Anda inginkan, tetapi memiliki kesehatanliburan atau petualangan gila apa pun yang Anda inginkan, tetapi memiliki kesehatan

yanyang g sansangat burukgat buruk? ? BagBagaimaimana dengana dengan bisa membelan bisa membeli i semsemua yang Anda inginkua yang Anda inginkan,an,

tetapi diabaikan otetapi diabaikan oleh seluruh dunia? leh seluruh dunia? Atau bahkan diberi Atau bahkan diberi persediaan uang tapersediaan uang tak terbatask terbatas

saat bekerja di pekerjaan terburuk yang pernah saat bekerja di pekerjaan terburuk yang pernah ada, 20 jam sehari?ada, 20 jam sehari?

 Bahkan pasangan ideal Anda dak memiliki kendali atas kebahagiaan abadi Anda. Bahkan pasangan ideal Anda dak memiliki kendali atas kebahagiaan abadi Anda.

Mereka hanya dapat memengaruhi kebahagiaan rela Anda, yang dapat menghilangMereka hanya dapat memengaruhi kebahagiaan rela Anda, yang dapat menghilang

dalam hitungan dek jika kondisi eksternal berubah – jika pasangan Anda berndakdalam hitungan dek jika kondisi eksternal berubah – jika pasangan Anda berndak

dengan cara yang Anda anggap menyakitkan, misalnya.dengan cara yang Anda anggap menyakitkan, misalnya.

 Industri periklanan terampil mempermainkan kebahagiaan Anda karena industri ini Industri periklanan terampil mempermainkan kebahagiaan Anda karena industri ini

memmemangangsa pengesa pengetahtahuan bahwuan bahwa a kitkita semua ingin bahaa semua ingin bahagiagia. . 'Be'Beli ini li ini dan Anda akandan Anda akan

bahagbahagia,' kataia,' katanya. nya. Anda membeAnda membelinyalinya, dan kemudian enam bulan kemud, dan kemudian enam bulan kemudian merekaian mereka

mermeriliilis s verversi baru. si baru. AndAnda a kemkemudiudian menyaan menyadardari i bahbahwa produwa produk k sebsebeluelumnymnya a gaggagalal

memembmbereri i AnAnda da kekebabahahagigiaaaan n yayang ng bebertrtahahan an lalamama, , jajadi di AnAnda da memembmbeleli i yayang ng babaruru

dengan harapan dengan harapan itu akan itu akan terjadi. terjadi. Siklus berulang.Siklus berulang.

  Bagaima  Bagaimana jika Anda bisa merna jika Anda bisa merasa bahagasa bahagia sepanjaia sepanjang waktu? ng waktu? BukaBukankah ini tujuannkah ini tujuan

akhir? akhir? Itu berar Anda bahagia Itu berar Anda bahagia dengan apa yang Anda mdengan apa yang Anda miliki seap saat – selailiki seap saat – selama sisama sisa

hidup Anda. hidup Anda. Kita kemKita kemudian dapaudian dapat mengatat mengatakan bahwa kekan bahwa kebahagbahagiaan yang laiaan yang langgengnggeng

adalah seper apa kesuksesan seja itu.adalah seper apa kesuksesan seja itu.

 Inilah kebahag Inilah kebahagiaan yang sebeiaan yang sebenarnynarnya. a. Itu bertahItu bertahan lama dan itu terjadi kekan lama dan itu terjadi keka Andaa Anda

tetap berada pada rekuensi ternggi, terlepas dari semua yang terjadi di ngkattetap berada pada rekuensi ternggi, terlepas dari semua yang terjadi di ngkat

permukaan kehidupan Anda. permukaan kehidupan Anda. Saya percaya Saya percaya bahwa ini adalah bahwa ini adalah tempat yang ktempat yang kita semuaita semua

inginkan; inginkan; di mana orang di mana orang dan periswa dak dapat dan periswa dak dapat mengubah keadaan emosional mengubah keadaan emosional kitakita

dari keadaan cinta dan kegembiraan alami kita.dari keadaan cinta dan kegembiraan alami kita.

 Untuk mempertahankan kebahagiaan, Anda harus bekerja menuju penguasaan diri. Untuk mempertahankan kebahagiaan, Anda harus bekerja menuju penguasaan diri.

InIni i adadalalah ah peperjrjalalananan an baban n yayang ng memembmbututuhuhkakan n pepertrtumumbubuhahan n spspiriritituaual l yayangng



pp jj yy gg pp pp yy gg

substansial.substansial.

    

 Memilih pemikiran yang memberdayakan daripada yang membatasi harus menjadi Memilih pemikiran yang memberdayakan daripada yang membatasi harus menjadi

cara berpcara berpikir alamikir alami Anda. i Anda. Anda harus memAnda harus membiasabiasakan diri untuk melikan diri untuk melihat sisi baiknyhat sisi baiknyaa

dan melepaskan masa lalu;dan melepaskan masa lalu;

 untuk berhen hidup di masa depan dan menghargai di mana Anda berada dan apa untuk berhen hidup di masa depan dan menghargai di mana Anda berada dan apa
yang Anda miliki yang Anda miliki saat ini; saat ini; untuk menarik diri untuk menarik diri dari perbandingan, dan mdari perbandingan, dan mencintai segalaencintai segala

sesuatu sesuatu di dunia di dunia ini tanpa ini tanpa syarat. syarat. Rangkul Rangkul apa apa adanya. adanya. Berbahagialah.Berbahagialah.

  Kata-kata terakhirKata-kata terakhir

MeMengngejejar ar kekehihidudupapan n yayang ng lelebibih h bebesasar r jajauh uh dadari ri mumudadah, h, dadan n ititululah ah sesebababnbnyaya

kebanyakan orang kebanyakan orang menerima lebih sedikit. menerima lebih sedikit. Tetapi jika Anda Tetapi jika Anda meluangkan waktu meluangkan waktu untukuntuk

menyerap apa yang telah Anda pelajari dalam buku ini dan mulai berndak denganmenyerap apa yang telah Anda pelajari dalam buku ini dan mulai berndak dengan

tekad, keposian, dan keuletan, Anda dak akan menjadi salah satu dari orang-orangtekad, keposian, dan keuletan, Anda dak akan menjadi salah satu dari orang-orang

itu. itu. Satu langkah kecil pada Satu langkah kecil pada satu waktu, Anda akasatu waktu, Anda akan membangun momentum yang n membangun momentum yang taktak

terhenkan dan bergerak semakin dekat dengan kehidupan terhenkan dan bergerak semakin dekat dengan kehidupan yang Anda impikan.yang Anda impikan.

 Ingatlah bahwa ada pelajaran di seap tantangan, pelajaran di seap kegagalan, yang Ingatlah bahwa ada pelajaran di seap tantangan, pelajaran di seap kegagalan, yang

berarberar kegagal kegagalan Anda dak harus menjaan Anda dak harus menjadi kegagadi kegagalan sama sekalan sama sekali; li; merekmereka hanyaa hanya

kukungangan n di jalan Anda mendi jalan Anda menuju kebeuju kebesarsaran. an. JikJika Anda berkoa Anda berkomitmitmen sepemen sepenuh hanuh ha

untuk mencapai sesuatu dan itu dak berhasil, Anda dapat menganggapnya sebagaiuntuk mencapai sesuatu dan itu dak berhasil, Anda dapat menganggapnya sebagai
 janji  janji dari dari Semesta Semesta bahwa bahwa itu itu bukan bukan hal hal yang yang tepat tepat untuk untuk Anda. Anda. Sesuatu Sesuatu yang yang lebihlebih

baik baik akan akan datang. datang. Teruskan.Teruskan.

 Ingat juga,  Ingat juga, untuk memercayai untuk memercayai insng Anda. insng Anda. Dengarkan perasaaDengarkan perasaan di perut Anda n di perut Anda yangyang

mempememperingaringatkan Anda tentatkan Anda tentang hubungan yanng hubungan yang beracun. g beracun. DengaDengarkan suara di kepalrkan suara di kepalaa

Anda yang Anda yang memberi tahu Anda memberi tahu Anda saat Anda msaat Anda membuang-buang waktu. embuang-buang waktu. Horma batasanHorma batasan

pribadpribadi Anda, dan mintalah orani Anda, dan mintalah orang lain untuk menghormg lain untuk menghormanya jugaanya juga. . Jika ada sesuaJika ada sesuatutu

yang teryang terasa dak benarasa dak benar, itu mungkin dak bena, itu mungkin dak benar. r. Dan jika sesDan jika sesuatu terasuatu terasa luar biasa,a luar biasa,

dalam, dandalam, dan sangat benar,sangat benar, itu mungkinitu mungkin benar.benar. Pergi denganPergi dengan itu.itu. Biarkan mengaBiarkan mengalir saja.lir saja.



dalam, dan dalam, dan sangat benar, sangat benar, itu mungkin itu mungkin benar. benar. Pergi dengan Pergi dengan itu. itu. Biarkan mengaBiarkan mengalir saja.lir saja.

  

 Punya iman.  Punya iman. LepasLepaskan rasa takkan rasa takut dan hidup Anda akan berut dan hidup Anda akan berubah dari biasubah dari biasa menjadia menjadi

luar biasa. luar biasa. Anda akan terhubung dengan Anda akan terhubung dengan tujuan Anda yang lebih nggi tujuan Anda yang lebih nggi – karena dak– karena dak

mumungngkkin in ununtutuk k ddaak k memelalakukukakannnnyya a kekekka a AnAnda da beberjrjuauang ng dedengngaan n seseaap p sesell

keberadaan Anda untuk menjalani hidup dengan komitmen terhadap pertumbuhankeberadaan Anda untuk menjalani hidup dengan komitmen terhadap pertumbuhan

pribadi Anda.pribadi Anda.

   Anda memilAnda memiliki iki semsemua ua yanyang g Anda butuhkAnda butuhkan an untuntuk uk menmencipciptaktakan an kehkehidupidupan an yanyangg

menmenyenyenangangkan kan dan dan indindah, ah, dan dan semsemuanuanya ya dimdimulaulai i dendengan gan menmencincintai tai dirdiri i sensendirdiri.i.

DenDengan gan memmembanbangun gun dan dan memmemperpertahtahankankan an getgetaraaran n ngnggi, gi, Anda Anda akaakan n menmencapcapaiai

impian Andimpian Anda. a. Dan bahkaDan bahkan jika itu memakan jika itu memakan waktu lama, gen waktu lama, getarataran nggi Anda akann nggi Anda akan

memembmbuauat t AnAnda da memerarasa sa nynyamaman an di di sesepapanjnjanang g jajalalan. n. HaHanynya a ititu u yayang ng sasangngat at kikitata

inginkan, bukan? inginkan, bukan? Untuk menjalani Untuk menjalani hidup yang terhidup yang terasa enak.asa enak.

 Saya berjanji kepada Anda bahwa melalui dedikasi untuk mencintai diri sendiri, Anda Saya berjanji kepada Anda bahwa melalui dedikasi untuk mencintai diri sendiri, Anda

akan akan mencamencapai ypai yang lang luar buar biasa. iasa. Ini mIni mungkin ungkin bukan bukan jalan-jalan-jalan jalan di tadi taman. man. MungkMungkinin

butuh waktbutuh waktu. u. Anda mungkAnda mungkin harus berkoin harus berkorban untuk melarban untuk melanjutkanjutkan perjalanan perjalanan Anda.n Anda.

Tapi itu akan sangat berharga.Tapi itu akan sangat berharga.

 Ke Anda. Ke Anda.



    

Misi penulisMisi penulis

 Anda mungkin merasa ini agak aneh, tetapi pada beberapa kesempatan dalam hidup Anda mungkin merasa ini agak aneh, tetapi pada beberapa kesempatan dalam hidup

saya, orang asing telah mendeka saya untuk menyampaikan pesan yang serupasaya, orang asing telah mendeka saya untuk menyampaikan pesan yang serupa

dengan yang saya dengan yang saya bawakan untuk Anda dabawakan untuk Anda dalam buku ini. lam buku ini. Keka saya berKeka saya berusia 21, sayausia 21, saya

didedideka di sebuah tokka di sebuah toko buku. o buku. SeoSeoranrang g wanwanita parita paruh baya mendauh baya mendatantangi saya dangi saya dan

berkata, berkata, 'Kamu 'Kamu diberka. diberka. Anda dekaAnda dekat dengan t dengan Tuhan. Tuhan. Anda perlu Anda perlu membagikan membagikan pesanpesan

Anda kepada dunia. Anda kepada dunia. Kamu akan membantu Kamu akan membantu banyak orang.’ banyak orang.’ Di lain waktu, Di lain waktu, saya sedangsaya sedang

menungmenunggu kereta pulgu kereta pulang setelang setelah bekerjaah bekerja. . Saat saySaat saya berjalan mena berjalan menuju ujung peronuju ujung peron,,

semsemua oranua orang yang sudag yang sudah berdirh berdiri di i di sansana mulai mena mulai menjaujauh. h. Ini dak perIni dak pernah terjnah terjadiadi

secara normal (saya benar-benar mengendus-endus diri untuk memaskan dak adasecara normal (saya benar-benar mengendus-endus diri untuk memaskan dak ada

babau u ddak ak sesedadap p yayang ng kekeluluar ar dadari ri sasayaya! ! SaSaya ya memencnciuium m babaununya ya babaikik-b-baiaik k sasajaja.).)

Beberapa saat kemudian, seorang wanita tua dengan syal di kepalanya mendekaBeberapa saat kemudian, seorang wanita tua dengan syal di kepalanya mendeka
saya ba-saya ba-ba dan bertanyba dan bertanya apa yang saya lakuka apa yang saya lakukan. an. lakuklakukan untuk mencaan untuk mencari nafah.ri nafah.

SaaSaat t saysaya a menmenjawjawab ab perpertantanyaayaan n ituitu, , dia dia menmenyelyela a saysaya a dendengan gan katkata-ka-kataata, , 'Ka'Kamumu

ismewa.' Bingung dan khawar, saya berusaha menjauh darinya, tetapi kemudianismewa.' Bingung dan khawar, saya berusaha menjauh darinya, tetapi kemudian

dia berkatdia berkata, 'Kamu memia, 'Kamu memiliki banyaliki banyak berkah dari kehidk berkah dari kehidupan masa lalumupan masa lalumu, tapi u, tapi kamukamu

 juga  juga harus harus tahu tahu apa apa yang yang telah telah kamu kamu lakukan lakukan salah.” salah.” Saya Saya sedikit sedikit tertarik tertarik dengandengan

komentar ini, jadi skomentar ini, jadi saya terus mendengarkaya terus mendengarkan wanita ini. an wanita ini. Dia mulai memberi Dia mulai memberi tahu sayatahu saya

apa dan siapa sayapa dan siapa saya di kehidupan masa lala di kehidupan masa lalu saya. u saya. Dia mengkDia mengklaim saylaim saya adalah bagiaa adalah bagiann

dardari i m khusum khusus s di militdi militer. er. Dia berkDia berkata bahwata bahwa a saysaya a adaadalah salalah salah h satsatu u tententartara a yanyangg
paling berharga dan negara saya mendapat banyak manaat dari kesuksesan saya,paling berharga dan negara saya mendapat banyak manaat dari kesuksesan saya,

meskimeskipun saya juga telpun saya juga telah menyakah menyaki banyak ori banyak orang. ang. Dia menjeDia menjelaskalaskan implikasn implikasi darii dari

perilaku saya dalam kehidupan saya sebelumnya.perilaku saya dalam kehidupan saya sebelumnya.

 Meskipun terdengar aneh,  Meskipun terdengar aneh, ceritanya sangat krceritanya sangat krea dan menawan. ea dan menawan. Dia memberi tahuDia memberi tahu

saya apa yang perlu saya lakukan dalam hidup ini untuk menyelesaikan misi saya.saya apa yang perlu saya lakukan dalam hidup ini untuk menyelesaikan misi saya.

Satu hal yang dia jelaskan dengan sangat jelas adalah dak membiarkan kemarahanSatu hal yang dia jelaskan dengan sangat jelas adalah dak membiarkan kemarahan

menguasai saya, karena itu akan membawa saya pada kegagalan, dan dia mendorongmenguasai saya, karena itu akan membawa saya pada kegagalan, dan dia mendorong

sasayaya ununtutukk beberkrkomomununikikasasii sesecacarara poposisi kekepapadada ororanangg lalainin kakarerenana sasayaya dadapapatt



sasaya ya ununtutuk k beberkrkomomununikikasasi i sesecacara ra poposisi  kekepapada da ororanang g lalain in kakarerena na sasaya ya dadapapatt
menyembuhkan mereka.menyembuhkan mereka.

  

 Pada saat itu, saya ingat mencoba untuk dak tertawa karena saya merasa ini semua Pada saat itu, saya ingat mencoba untuk dak tertawa karena saya merasa ini semua

sangat aneh. sangat aneh. Saya dak Saya dak yakin dan yakin dan dia melihat dia melihat sekilas ini. sekilas ini. Akhirnya, dia Akhirnya, dia berkata, 'berkata, 'Yah,Yah,

kamu dak harus percaya padaku, tetapi nasihat yang baik adalah emas.' Keka kata-kamu dak harus percaya padaku, tetapi nasihat yang baik adalah emas.' Keka kata-

kata itu keluar dari mulutnya, kereta mendeka peron setelah penundaan yang dakkata itu keluar dari mulutnya, kereta mendeka peron setelah penundaan yang dak

terdugterduga. a. Saya mengSaya mengatakaatakan kepadanya bahwn kepadanya bahwa saya harus pergi dan berjalaa saya harus pergi dan berjalan menujun menuju

pintpintu. u. Dia mengDia mengucaucapkapkan n selselamaamat t ngnggal – gal – dan kemudan kemudiadian n dia menydia menyebuebut t namnamakuaku,,

mesmeskipkipun un aku dak membeaku dak memberitritahukahukannannya padanya padanya. ya. BegBegitu saya naik kereitu saya naik kereta, sayata, saya

melihat ke luar jendela, tetapi dak ada tanda-tanda dia.melihat ke luar jendela, tetapi dak ada tanda-tanda dia.

 Seap kali hal seper ini terjadi, saya menganggapnya dak lebih dari kebetulan yang Seap kali hal seper ini terjadi, saya menganggapnya dak lebih dari kebetulan yang

aneh. aneh. Namun, adNamun, ada banyak kesa banyak kesempatempatan di mana hal-haan di mana hal-hal seper ini terjl seper ini terjadi yang dakadi yang dak

terlalu saya pikirkan saat itu – terlalu saya pikirkan saat itu – tetapi sekarang semuanya mulai mtetapi sekarang semuanya mulai masuk akal. asuk akal. Rasa sakitRasa sakit

saya telah membantu saya menemukan hasrat saya, yang telah menuntun saya untuksaya telah membantu saya menemukan hasrat saya, yang telah menuntun saya untuk
mengidenkasi tujuan saya. mengidenkasi tujuan saya. Jauh di lubuk ha, hal Jauh di lubuk ha, hal yang paling membahagiayang paling membahagiakan bagikan bagi

saya adasaya adalah keklah keka saya mema saya membantu orabantu orang meningng meningkatkkatkan kehidupan kehidupan merekan mereka. a. SayaSaya

suka melihat orang menang.suka melihat orang menang.

 Menjelang akhir tahun 2015, saya memulai halaman Instagram untuk membagikan Menjelang akhir tahun 2015, saya memulai halaman Instagram untuk membagikan

kupan dan pemikiran kupan dan pemikiran pribadi saya tentang pribadi saya tentang kehidupan, cinta, dan kehidupan, cinta, dan tujuan. tujuan. Tujuan sayaTujuan saya

adalaadalah menyebarh menyebarkan hal posi seckan hal posi secara onlinara online. e. Saya menSaya menyadaryadari bahwa plaoi bahwa plaorm inirm ini

gras untuk umum dan saya dapat memberikan nilai tambah bagi banyak orang tanpagras untuk umum dan saya dapat memberikan nilai tambah bagi banyak orang tanpa

harus membebankan biaya kepada mereka.harus membebankan biaya kepada mereka.

 Dalam beberapa bulan saya mendapatkan pengikut yang meningkat karena semakin Dalam beberapa bulan saya mendapatkan pengikut yang meningkat karena semakin

banyak orang ybanyak orang yang tertarik dengang tertarik dengan kata-kata an kata-kata saya. saya. Seiring popularitas saySeiring popularitas saya tumbuh,a tumbuh,

saya dideka untuk meminta nasihat oleh ratusan orang seap bulan karena merekasaya dideka untuk meminta nasihat oleh ratusan orang seap bulan karena mereka

menmengaggagumi pandaumi pandangangan n hiduhidup p saysaya. a. IniInilah keselah kesempampatan untuk meltan untuk melah oranah orang g dandan

membimbing mereka menuju perubahan posi.membimbing mereka menuju perubahan posi.

 Hari ini saya menyebut diri saya seorang pelah pikiran – seseorang yang membantu Hari ini saya menyebut diri saya seorang pelah pikiran – seseorang yang membantu

orang untuk melah cara berpikir baru dan membawa cara hidup yang baru danorang untuk melah cara berpikir baru dan membawa cara hidup yang baru dan



orang untuk melah cara berpikir baru dan membawa cara hidup yang baru danorang untuk melah cara berpikir baru dan membawa cara hidup yang baru dan

    

posposii. . JikJika a AndAnda a tertertartarik untuk menghik untuk menghubunubungi, silagi, silakan kunjukan kunjungi situngi situs s web saya diweb saya di

vexking.com.vexking.com.

 Posng gambar atau gambar, halaman, kupan, dan pengalaman avorit Anda yang Posng gambar atau gambar, halaman, kupan, dan pengalaman avorit Anda yang

terkaterkait it dengadengan n buku ini buku ini di di media sosial menggunamedia sosial menggunakan #VexKingBkan #VexKingBook agar ook agar saya dapatsaya dapat
menyukai dan menampilkannya di halaman saya.menyukai dan menampilkannya di halaman saya.

 Ucapan Terima Kasih Ucapan Terima Kasih

 Kaushal, istri saya, belahan jiwa saya, sahabat saya, terima kasih dak hanya karena Kaushal, istri saya, belahan jiwa saya, sahabat saya, terima kasih dak hanya karena

mendorong saya untuk menulis buku ini, tetapi juga untuk mengilhami saya untukmendorong saya untuk menulis buku ini, tetapi juga untuk mengilhami saya untuk

memembmbagagikikan an kakatata-k-katata a sasaya ya kekepapada da dunduniaia. . AnAnda da seselalalu lu pepercrcayaya a papada da sasaya ya dadann

melihamelihat saya apa adanya, bukat saya apa adanya, bukan untuk apa yang bukan saya. n untuk apa yang bukan saya. PerjaPerjalanan saya sejalanan saya sejauhuh

ini dak akan mungini dak akan mungkin terjadkin terjadi tanpa Anda. i tanpa Anda. Saya dak bisSaya dak bisa meminta pasa meminta pasangan hiduangan hidupp

yang lebih baik.yang lebih baik.

   TerTerima ima kaskasih ih kepkepada ada sausaudardari-si-saudaudariariku ku tertersaysayang ang ataatas s semsemua ua banbantuatuanmu nmu daldalamam

membemembesarkasarkanku meskipnku meskipun harus bertahun harus bertahan dengan caraan dengan cara-cara nak-cara nakalku. alku. Saya tahu ituSaya tahu itu

dadak k pepernrnah ah mumudadah, h, tetetatapi pi sasaya ya memengnghahargrgai ai kekesasababararan n AnAnda da sasaat at sasaya ya tutumbmbuhuh

dedewawasasa. . AnAnda da tetelalah h adada a ununtutuk k sasaya ya sesejajak k awawalal, , memengngalalamami i bebebeberarapa pa sasaatat-s-saaaatt

terburuk kita bersama.terburuk kita bersama.

 Tanpa Anda, saya dak berpikir saya akan mampu bertahan dan menjadi pria seper Tanpa Anda, saya dak berpikir saya akan mampu bertahan dan menjadi pria seper

saya hari ini, menyampaikan kebijaksanaan saya kepada orang lain.saya hari ini, menyampaikan kebijaksanaan saya kepada orang lain.

 Kepada Jane, agen saya, dan m di Hay House Publishers: Kepada Jane, agen saya, dan m di Hay House Publishers:

 terima kasih telah mempercayai buku ini dan pada visi saya untuk mengubah dunia terima kasih telah mempercayai buku ini dan pada visi saya untuk mengubah dunia

melalmelalui kata-kaui kata-kata saya. ta saya. Kerja keraKerja keras dan dukungan Anda berar segas dan dukungan Anda berar segalanya bagi saylanya bagi saya.a.

Anda telah memberi saya kesempatan untuk mengubah dunia menjadi lebih baik.Anda telah memberi saya kesempatan untuk mengubah dunia menjadi lebih baik.



    

 Akhirnya, saya benar-benar berterima kasih atas pengikut saya yang luar biasa di Akhirnya, saya benar-benar berterima kasih atas pengikut saya yang luar biasa di

memedidia a sososisial al yayang ng memendndukukung ung sasaya ya dadan n memengnginsinspirpirasasi i sasaya ya ununtutuk k teterurus s beberbrbagagii

perspek saya. perspek saya. Karena Anda, dan Karena Anda, dan karena Anda, sakarena Anda, saya menulis buku ini.ya menulis buku ini.

 TENTANG PENULIS TENTANG PENULIS

Vex King adalah pelah pikiran, penulis, dan pengusaha gaya hidup yang memadukanVex King adalah pelah pikiran, penulis, dan pengusaha gaya hidup yang memadukan

ketajaman bisnis alami dan bakat kreanya untuk seni dengan pola pikir losos,ketajaman bisnis alami dan bakat kreanya untuk seni dengan pola pikir losos,

kekebibijajakksasananaaan n sspipirritituaual, l, dadan n kekeyyaakikinanan n dadalalam m sisikkap ap poposisi  ununtutuk k memencncapapaiai

kesuksesan.kesuksesan.

  Sebagai seorang yang opmis, visioner, dan dermawan, Vex adalah pemilik dan  Sebagai seorang yang opmis, visioner, dan dermawan, Vex adalah pemilik dan

pendiri merek gaya hidup Bon Vita – sebuah plaorm yang memberikan perspek pendiri merek gaya hidup Bon Vita – sebuah plaorm yang memberikan perspek 
yayang ng memembmbererdadayayakakan, n, kekebibijajaksksananaaaan n spspiriritituaual, l, sosoluslusi i prprakakss, , kikisasah h ininspspiriraa,,

pelajaran hidup, dan banyak lagi.pelajaran hidup, dan banyak lagi.

   VeVex x memengnggugunanakakan n pepengngararuh uh poposisinnya ya untuntuk uk memenynyebebararkakan n GoGood od ViVibebes s OnlOnlyy

sehingga orang dapat membuka potensi penuh mereka dan menunjukkan kehebatansehingga orang dapat membuka potensi penuh mereka dan menunjukkan kehebatan

di semua bidang kehidupan mereka.di semua bidang kehidupan mereka.


